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ACTIVIDAD:

Esta actividad practica virtual asincrona esta disefiada para que los estudiantes trabajen
colaborativamente en la exploracion del Sistema de endomembranas y organelos citoplasmaticos de
las células Eucariotas, a través de la elaboracion de un informe grupal de practica.

Objetivo General

Aplicar el conocimiento sobre la estructura y funcion del sistema de endomembranas y organelos
citoplasmaticos mediante el disefio colaborativo de un recurso digital educativo.

Herramientas sugeridas (gratuitas y faciles de usar):
Genially (para crear infografias o mapas interactivos)

Canva (para disefo grafico colaborativo)

MindMeister o Coggle (para mapas conceptuales interactivos)

Tarea del grupo:
1. Disenar un recurso digital interactivo (infografia, mapa conceptual o linea del tiempo) que explique:
* Qué es el sistema de endomembranas.

 Cuadles son sus componentes: reticulo endoplasmatico rugoso y liso, aparato de Golgi,
vesiculas, lisosomas, vacuolas.

e Qué organelos adicionales intervienen en el funcionamiento celular: mitocondrias,
peroxisomas, ribosomas, centrosoma, citoesqueleto.

« Como se relaciona este sistema con funciones celulares clave y con la salud humana.

* Incluir imagenes, enlaces a videos breves (por ejemplo, de YouTube), iconos, descripciones
y explicaciones sencillas.

* Anfadir una seccion llamada “Importancia en Enfermeria”, en la que expliquen como el mal
funcionamiento de uno o mas organelos puede impactar la salud del paciente o el trabajo del
personal de enfermeria.

Evaluacion:

Se usara la siguiente rubrica que valore:
Contenido cientifico correcto (2 ptos)
Organizacion visual y disefo (2 ptos)
Interactividad y creatividad (2 ptos)

Relaciéon con la Enfermeria (2 ptos)

Participacion de todos los miembros (2 ptos)

Entrega del trabajo:

Cada grupo subira su informe al aula virtual.
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Sistema de
Endomembranas
sit Rol en la Salu

Es un conjunto de estructuras internas rodeadas por

membranas que se comunican entre si para transportar,
modificar, empaquetary dirigir moléculas dentro de la célula.
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> Reticulo Endoplasmatico Liso (REL)
* Sin ribosomas.
* Funcidn: sintesis de lipidos, detoxificacion de drogas,

almacenamiento de calcio.

Organelos adicionales en el
funcionamiento celular

> Aparato de Golgi
* Serie de sacos membranosos (cisternas).

> Mitocondrias
* "Planta energética" celular.
" Funcion: producir ATP mediante respiracion celular. -
Contienen su propio ADN.
> Peroxisomas
* Contienen enzimas oxidativas.

* Funcién: descomponen acidos grasos y neutralizan radicales

libres con peréxido de hidrégeno.
> Ribosomas
" No estdn rodeados por membrana.

" Funcién: sintetizar proteinas a partir del ARN mensajero.

* Pueden estar libres en el citoplasma o adheridos al RER.
> Centrosoma

" Region organizadora de microtubulos. *

Contiene el par de centriolos.

* Funcion: organizacién del huso mitdtico en la division celular.

> C(Citoesqueleto
* Red de filamentos proteicos (actina, microtubulos,
filamentos intermedios).
" Funcidn: dar forma a la célula, permitir el movimiento y
transporte interno.

* Funcion: recibe productos del RER, los modifica

(glicosilacion, fosforilacién), empaqueta y distribuye a su
destino final.

> Vesiculas
* Pequefios sacos que transportan sustancias entre

organulos o hacia el exterior de la célula.

*Tipos: vesiculas de transporte, secretoras, endociticas.
> Lisosomas
* Contienen enzimas digestivas.
* Funcion: degradar materiales internos (autofagia) o

externos (fagocitosis)
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Relacion con
funciones celulares y
la salud humana

¥ Sintesis y transporte de proteinasy
lipidos: fundamentales para
hormonas, enzimas,
neurotransmisores.

¥ Digestién celular y renovacion: los
lisosomas eliminan estructuras
dafadas.

* Energia celular: las
mitocondrias proveen ATP,
necesario para todas las
funciones.




™ Enfermedades asociadas: B
" Enfermedades lisosomales — . a2/
acumulacion de residuos toxicos.

" Disfuncién mitocondrial —
enfermedades neuromusculares,
envejecimiento celular. N-= )

® Mal manejo del Golgi —

defectos en secrecion hormonal
o inmunitaria.

Relacion con
funciones celulares y
la salud humana

éPor qué importa este sistema en
enfermeria?

® Los organelos celulares afectan
directamente la salud del
paciente y la forma en que
responde a tratamientos.

Ejemplos

Enfermedades asociadas:

» Enfermedades lisosomales — acumulacion de residuos
toxicos.

Mitocondrias disfuncionales — Déficit energético —
Fatiga cronica o miopatias.
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