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ACTIVIDAD:

Esta actividad practica virtual asincrona esta disenada para que los estudiantes trabajen
colaborativamente en la exploracion del Sistema de endomembranas y organelos citoplasmaticos de las

células Eucariotas, a través de la elaboracion de un informe grupal de practica.

Objetivo General

Aplicar el conocimiento sobre la estructura y funcion del sistema de endomembranas y organelos

citoplasmaticos mediante el disefio colaborativo de un recurso digital educativo.

Herramientas sugeridas (gratuitas y faciles de usar):

Genially (para crear infografias o mapas interactivos)

Canva (para disefio grafico colaborativo)

MindMeister o Coggle (para mapas conceptuales interactivos)

Desarrollo:



SISTEMAS DE ENDOMEMBRANAS
Y ORGANELOS CITOPLASMATICOS
DE LAS CELVLAS EVCARIOTAS

-

El sistema de endomembranas (endo = “dentro”) es una

compleja red de membranas y organelos interconectados
en células eucariotas, cuya Funcidén esencial es la sintesis,
modificar, empaquetar y transportar lipidos y proteinas.
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03) 0TROS ORGANELOS
Org los relaci dos con la energia y el metabolismo
- Mitocondrias: Producen energia (ATP) mediante la respiracion
celular. Son la "central energética”.
= Peroxisomas: Descomponen acidos grasos y susiancias toxicas
(como el peréaxido de hidrageno).
Organelos relacionados con la de p Yy ot
celular
Ribosomas: Fabrican proteinas a partir del ARN mensajero.
Pueden estar libres o en el reticulo endoplasmatico rugoso.
‘Centrosoma: Organiza los microtabulos y es crucial para la
division celular (contiene los centriolos en animales).
Citoesqueleto: Red de fibras (microtubulos, microfilamentos,
filamentos intermedios) que dan forma, soporte, movimiento
organizacion interna a la célula.
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B (on) COMO SE RELACIONA (ON
FunCiOnES CELVLARES CLAVE 7

El sistema de endomembranas coordina procesos vitales
dentro de la célula. El reticulo endoplasmatico Fabrica
proteinas y lipidos; el aparato de Golgi los modifica y
distribuye; las vesiculas los transportan; los lisosomas
degradan desechos; y las mitocondrias generan energia.
Cada organelo cumple un rol especifico, pero trabajan
juntos para mantener activa, ordenada y funcional a la
célula.

COMO SE RELACIONA CON LA SALVD
HVMANA?

El sistema de endomembranas y los organelos citoplasmaticos
son clave para que la célula funcione bien. Si alguno de estos
sistemnas falla, pueden aparecer enfermedades genéticas,
metabdlicas o degenerativas. Por ejemplo, si el Reticulo
endoplasmatico o el aparato de Golgi no procesan o transportan
bien las proteinas, se puede desarrollar fibrosis quistica. Los
problemas con los lisosomas hacen que se acumulen sustancias
daninas, como ocurre en enfermedades lisosomales. Ademas, las
mitocondrias, encargadas de producir energia, si no funcionan
correctamente, afectan érganos que necesitan mucha energia,
como el cerebro y los masculos.
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1 (05) MPORTANCIA En LA ENFERMERIA

tlabuen funcionamiento de los organelos celulares es esencial

ra mantener la salud de los tejidos y érganos del cuerpo
humano. Como profesionales de enfermeria, comprender como
las alteraciones en estos componentes afectan al organismo
permite una mejor atencion al paciente.

1. Mitocondrias (energia celular):

Un mal funcionamiento mitocondrial puede generar fatiga

crénica, debilidad muscular o dano neurclégico. Esto exige al

personal de enfermeria monitorear signos de cansancio extremo
intolerancia al ejercicio, y adaptar los cuidados segun las

.:ecesidades energéticas del paciente.

2. Reticulo Endoplasmico (sintesis de proteinas y lipidos):

Cuando no funciona bien, puede haber problemas en la

produccion de proteinas esenciales, afectando procesos como la

coagulacion o la defensa inmunolégica. El personal de enfermeria

debe estar atento a signos de infecciones frecuentes o sangrados
.anormal es,

3. Aparato de Golgi (modificacion y transporte de proteinas):
Alteraciones aqui pueden provocar acumulacion de sustancias en
la célula o Fallo en la secrecion de hormonas y enzimas, lo que
impacta directamente en la funcién de érganos. Enfermeria debe
controlar parametros hormonales y metabdlicos, colaborando con
* el equipo médico en la administracion de tratamientos.

4. Lisosomas (digestién celular):

Si fallan, se acumulan desechos celulares téxicos, causando
enfermedades degenerativas. Esto implica cuidados prolongados
vy seguimiento estrecho por parte del personal de enfermeria para
evitar complicaciones.

5. Nucleo [control genético):

Murtaciones o danos en el ADN pueden llevar al desarrollo de
cancer u otras enfermedades genéticas. Enfermeria tiene un rol
clave en la educacion del paciente, manejo de tratamientos y
apoyo emocional.

MITOCONDRIA

LISOSOMA



Videos:

Flex Flix Teens en Espafiol. ;Qué es el Sistema de Endomembranas? | Biologia Educatina
[Internet]. YouTube. 2021. Available from: https://www.youtube.com/watch?v=ffwRDZAfw6Y

A Cierta Ciencia. & Organelos celulares y sus funciones 3§ [Facil y Rapido] | BIOLOGIA |
[Internet]. YouTube. 2020. Available from:
https://www.youtube.com/watch?v=0057tMOx0pk&t=67s

Evidencias:

1. Disefiar un recurso digital in infografia, mapa sal
o linea del tiempo) que explique:

» Qué es el sistema de endomembranas.

» Cudles son sus componentes: reticulo endoplasmético rugoso y
liso, aparato de Golgi, vesiculas, lisosomas, vacuolas.

= Qué organelos adicionales intervienen en el funcionamiento
celular: mitocondrias, peroxisomas, ribosomas, centrosoma,
citoesqueleto.

» = Cémo se relaciona este sistema con funciones celulares clave y
con la salud humana.

* Incluir imagenes, enlaces a videos breves (por ejemplo, de
YouTube), iconos, pCi y explicaciones i

» Afiadir una seccion llamada “Importancia en Enfermeria”, en la
que expliquen como el mal funcionamiento de uno o mas
organelos puede impactar la salud del paciente o el trabajo del
personal de enfermeria.

Estoy hay que dividirnos, es de la practica 3 v
11:43 &

direlly
Haber aqui hagamos una infografia
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Que es el sistema y cuales son sus componentes: reticulo,
aparato de golgi Mirelly. -

Componentes vesicula lisosomas vacunas y q organicos
adicionales intervienen SARA 1148

Como se relaciona el sistema y eso de videos nati 1:47

Milo el dltimo item .

www.canva.com
https://www.canva.com/design/DAGmtFHtseM/1IFCdjjjXdXxr4Ss9qEAiw
utm_content=DAGmtFHtseM&utm_campaign=designshare&utm_medit

www.canva.com
»

https://www.canva.com/design/DAGmtFHtseM/1IFCdjjjXdXxr4S
s9qgEAiw/edit?

utm_content=DAGmtFHtseM&utm_campaign=designshare&ut
m_medium=link2&utm_source=sharebutton 15:48 &

ahi esta el enlace para hacer .,, ,


https://www.youtube.com/watch?v=ffwRDZAfw6Y
https://www.youtube.com/watch?v=Oo57tMOx0pk&t=67s

