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ACTIVIDAD:

Esta actividad practica virtual asincrona estd disefiada para que los estudiantes trabajen
colaborativamente en la exploracion de distintos tipos de células eucariotas, parasitos y hongos. El
objetivo es fortalecer la comprensién de sus estructuras, funciones y su relacion con la salud humana, a
través de la elaboracion de un informe grupal de practica.

Objetivo General

Analizar y comparar las estructuras y funciones de células eucariotas (animal y vegetal), asi como las
generalidades y tipos de parasitos y hongos, mediante el trabajo colaborativo virtual, para elaborar un
informe de practica con base en la busqueda auténoma, analisis de materiales digitales y discusion grupal.
Actividades por Fases:

Fase 1: Exploraciéon y Recoleccién de Informacion

Cada grupo revisara materiales digitales (videos, lecturas, infografias). Pueden dividirse para cubrir los
subtemas:

1. Célula animal

2. Célula vegetal

3. Parasitos

4. Hongos

Fase 2: Analisis y Sintesis Grupal

Discusién de hallazgos en linea. Elaboracion de mapa comparativo o infografia (opcional) y redaccion
del informe.

Fase 3: Elaboracién y Entrega del Informe
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Objetivo

Explorar y comprender las diferencias y similitudes entre las células animales y vegetales, asi
como las principales caracteristicas de los hongos y parasitos, mediante el trabajo colaborativo y el

uso de recursos digitales, con el fin de entender su diversidad y su relacion con la salud humana.

Resumen del contenido trabajado

Se estudiaron las diferencias y similitudes entre las células animales y vegetales, destacando sus
estructuras comunes, como el nucleo, el citoplasma y las mitocondrias, asi como caracteristicas distintivas
como la presencia de pared celular, cloroplastos y una vacuola central en las células vegetales. Ademas,
se abord¢ el estudio de los hongos y parasitos, analizando sus generalidades, tipos y formas de vida. Los
hongos, organismos eucariotas y heterdtrofos, pueden reproducirse por esporas, tienen una pared celular
de quitina y habitan principalmente en ambientes himedos. Se clasifican en setas, levaduras, mohos,
filamentosos, saprofitos, simbioticos y parasitos, dependiendo de su forma y relacion con otros
organismos. Por su parte, los parasitos, seres vivos que habitan en el interior o superficie de un
hospedador, obtienen nutrientes a expensas de éste, lo que generalmente causa dafio. Se dividen en
protozoos, helmintos, ectoparasitos, endoparasitos, facultativos, obligados y patdgenos, y pueden
transmitirse por agua, alimentos contaminados o vectores. Aunque ambos grupos viven a expensas de
otros organismos, los hongos presentan una estructura mas compleja. Este anélisis permitiéo comprender la
diversidad biologica de estos seres y su impacto en la salud humana, especialmente en lo que respecta a
infecciones, enfermedades parasitarias y hongos patogenos, lo cual es esencial para el diagnostico,

tratamiento y prevencion de enfermedades.



Desarrollo por subtema

CELULA ANIMAL Y CELULA VEGETAL

La célula animal es un tipo de célula eucariota que constituye los diferentes tejidos animales. Su
material genético (ADN) se encuentra protegido dentro de una envoltura nuclear que forma el
nucleo celular.

Por su parte, la célula vegetal también es eucariota y compone diversos tejidos vegetales.
Generalmente, se describe a partir de las caracteristicas de las células del parénquima de plantas
vasculares.

SIMILITUDES

e Tienen un nucleo definido.
e (Contienen organulos membranosos.
e Realizan funciones similares: nutricion, relacion y reproduccion.

ESTRUCTURAS COMUNES

Membrana plasmaética Regula el paso de sustancias.
Citoplasma Medio donde se encuentran los organulos.
Nucleo Contiene el ADN y dirige las funciones celulares.
Mitocondrias Producen energia ATP mediante la respiracion celular.
Ribosomas Fabrican proteinas.
Reticulo endoplasmatico Sintesis y transporte de proteinas y lipidos.
Aparato de Golgi Modifica empaca y transporta sustancias.
DIFERENCIAS
ORGANULO CELULA VEGETAL CELULA ANIMAL
Pared celular Presente Ausente
Cloroplastos Presentes, realizan la Ausentes
fotosintesis.




Vacuola central Muy grande, almacena agua 'y | Pequeiias y dispersas.
nutrientes.

Centriolos Generalmente ausentes Presentes, ayudan en la

division celular.

Forma Regular, generalmente Irregular, redonda
rectangular.

Fuente de energia Luz solar (fotosintesis) y Glucosa ( respiracion celular)
glucosa.

COMPARACION

NUTRICION:

Vegetal: Autotrofa
Animal :Hetero6trofa
REPRODUCCION:

Ambas pueden dividirse por mitosis, pero en la célula vegetal se puede reproducir en

ocaciones gle forma asexual.
RELACION CON EL MEDIO:
Ambas responden a estimulos.

HONGOS Y PARASITOS
GENERALIDADES
HONGOS PARASITOS
e (¢lulas eucariotas. e Son seres vivos que viven dentro o

e Son heterodtrofos.
e Se reproducen por esporas producidas

sobre otros organismos, llamados
hospederos.

en forma asexual o sexual. e Se alimentan de los hospederos o usan
e Tienen pared celular formada por Sus recursos para Vvivir.
quitina. e Generalmente causan dafio al
e [a mayoria presentan respiracion hospedador
aerobia a excepcion de las levaduras. e Se puede transmitir por alimentos o
e Son principalmente terrestres en agua contaminada, picadura de insectos
lugares himedos y unos cuantos o contacto sexual.
acuaticos.
TIPOS
e Setas: Son los hongos mas e Protozoos: Organismos unicelulares,
reconocibles, con un cuerpo fructifero como las amebas
que emerge del suelo, como los e Helmintos: Gusanos de mayor tamatfio,




champifiones. compuestos de muchas células y
e [evaduras: Son hongos unicelulares organos internos
que pueden reproducirse por gemacion, Ectoparasitos: Viven en la superficie
como la levadura de cerveza. del hospedador
® Mohos: Son hongos filamentosos que Endoparasitos: Colonizan el interior del
pueden crecer en superficies y causar hospedador
enmohecimiento, como el moho del Parasitos facultativos: Son de forma
pan. libre pero se adaptan a un determinado
e Hongos filamentosos: Presentan hifas hospedador
ramificadas, pueden ser beneficiosas o Parasitos obligados: Dependen
patogenas. necesariamente del hospedador
e Hongos saprofitos: organismos que se Parasitos patdgenos: Causan
alimentan de materia organica muerta. enfermedades en el hospedador.
e Hongos parasitos: organismos fiingicos
que se alimentan de otros seres vivos
(hospedantes) causando dafio.
e Hongos simbioticos: viven en una
relacion mutuamente beneficiosa
(simbiosis) con otros organismos.
COMPARACION

e Ambos pueden vivir a expensas de otros organismos, pero difieren en su estructura y

modo de vida.

Los hongos son organismos eucariotas, que pueden ser saprofitos (se alimentan de
materia organica muerta) o parasitos (se alimentan de organismos vivos).

Los hongos son organismos mas complejos que incluyen levaduras, mohos y setas,
mientras que, los parasitos son organismos que viven sobre o dentro de un organismo
huésped y obtienen su alimento de o a expensas de su huésped.

Analisis reflexivo grupal

El estudio de las células eucariotas, los parasitos y los hongos fue una experiencia significativa
para el grupo, ya que permitio integrar conocimientos bioldgicos esenciales que son
fundamentales para el &mbito de la Enfermeria. Al comparar las células animales y vegetales,
pudimos comprender como sus estructuras y funciones impactan directamente en los procesos
vitales y en la salud humana, lo que resulta crucial en el diagnéstico y tratamiento de diversas
condiciones de salud, como las infecciones celulares y la regeneracion de tejidos. Ademas, el

analisis de los parésitos y hongos nos permiti6 identificar su relevancia clinica, especialmente en




la prevencion y el tratamiento de infecciones comunes que afectan a los pacientes, como las

causadas por hongos y pardsitos intestinales.

Este aprendizaje nos reforzo la conexion entre la teoria bioldgica y su aplicacion en el &mbito
sanitario, subrayando como los enfermeros/as deben estar capacitados para reconocer estos

problemas en la practica clinica y aplicar medidas preventivas y terapéuticas adecuadas.

El trabajo colaborativo virtual fue esencial en esta experiencia, ya que nos permitio desarrollar
habilidades de analisis critico, busqueda autdnoma de informaciéon y comunicacion efectiva,
competencias esenciales en el entorno de la salud. Estas habilidades fueron clave para crear un
informe detallado, y nos ayudaron a fortalecer nuestra capacidad para abordar problemas desde
una perspectiva interdisciplinaria. La interaccion grupal también nos permitié valorar la
importancia del trabajo en equipo en el cuidado del paciente, donde la colaboracion entre

enfermeros/as, médicos y otros profesionales es crucial para una atencion integral.

Finalmente, esta actividad no solo nos proporciond conocimientos tedricos valiosos, sino que
también nos permitio reflexionar sobre las competencias éticas esenciales para la enfermeria,
como la empatia y el compromiso con la salud del paciente, preparandonos para enfrentar los

desafios del cuidado sanitario con un enfoque ético y humano.

Conclusiones

e Al estudiar las células animales y vegetales, comprendimos como sus diferencias y similitudes
impactan los procesos vitales y la salud humana. Fue valioso entender como estas caracteristicas
influyen en la regeneracion celular y las infecciones, lo que nos ayudo a conocer mejor el

funcionamiento de nuestro cuerpo.



e FEl andlisis de los hongos y parésitos fue una experiencia muy importante ya que aprendimos como

estos organismos pueden causar enfermedades, lo que nos dio una perspectiva mas clara sobre su
rol en el diagnostico y tratamiento de afecciones comunes.

Esta actividad nos hizo pensar en lo importante que es usar lo aprendido para cuidar a los
pacientes. Nos dimos cuenta de que trabajar en equipo, ser éticos y saber comunicarnos son claves

para enfrentar los desafios que se presentan en el area de la salud.
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DOMINGO

Kendra: Célula vegetal

Liz: Hongos
Mishel: Célula animal

Azucena: Pardsitos

Consultan la estructuras, funciones y su relacion
con la salud humana a5

Una vez que tenga su informacién envian por este medio para ahora

realizar el informe

Escribe un mensaje
+ @I j

E \\§ Lo< Hongos

imim

GENERALIDADES

* Son organismos eucanotas que forman su propio reino: Fungl

* No tienen clorofilg, por lo tanto, no realizan fotosintesis.

Se alimentan per abscrcion, descomponiendo materia organica.
Su pared celular estd compuesta por quitina.

Se reproducen por esporas, de forrmna sexual o asexual

* Viven en ambientes humedos y ricos en rmateria organica.

7 TPOS

.

Monos: Hongos pluricelulares forrados por hifas que crean
micelios.

» Levaduras: Hongos unicelulares que se reproducen por
gemacion.

Hongos fllamentosos: Presentan hifas ramificadas, pusden ser
beneficiosos o patogenos.

Setas (macroscopicosk Son cuerpes fructiferos visibles a simple
vista. Pueden ser comestibles o toxicos.

HONgos saprofitos: Se alimentan de materia orgdnica muerta
Hongos pardsitos: Obtienen nutrientes de organismos vivos,
causandoles dano.

Hongos simblSticos: Viven en asociocion beneficiosa, como,
liquenes o mMicormmizas.

.
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PARASITOS )

GENERALIDADES:

« Son seres vivos gue viven dentro o sobre otros
arganismas, llamados hospederos.

+ Se alimentan de los hospederos o usan sus
FECUrsos para vivir.

« Generalmente causan dafio al hospedador

+ Se puede transmitir por alimentos o agua
contaminada, picadura de insectos o contaclo
sexual.

TIPOS:

Protozoos: Organismos unicelulares, como las
amebas
Helmintos: Gusanos de mayor tamafio,
compuestos de muchas células y organos
internos
Ectoparasitos: Viven en la superficie del
hospedador
Endoparasitos: Colonizan el interior del
hospedador
Parasitos facultativos: Son de forma libre
pero se adaptan a un determinado hospedador
« Parasitos obligados: Dependen

necesariamente del hospedador
« Parasitos patégenos: Causan enfermedades

L. en el hospedador




“ DIFERENCIAS = Y

CELVLA ANIMAL Y
+ w +

pr Caracteristica
a‘_ yj VEGETAL ¢ 7 orghnulo Célula Vegetal Célula Animal
-— 155,
o o Presente (hecha de Ausente
SIMILITUDES rared celutar celulosa)
Presentes (realizan huséntes
* Tienen nicleo definido. BTt fotosintesis)
* Contiénén orgénulos membranosos / I Muy grande, Pequefias y dispersas
* Realizan funcongs similares: nutricidn, rélacidn y \ 3lmacena aqua y
2 reproduccion. nuirienies
ol Generalmente Presentes, aywdan én la
Busentes division celular
ESTRUCTURAS COMUNES e
orgd organulo o Forma !
nulo o , genéralrente Irrégular, rédondeada
Estructurd b réctangular |
Mermbrana plasmética Reguia el paso dé sustancias. Fuente de energia Luz solar
Citoplasma Medio donde se encuentran los organulos. a
Hocleo Confiene el ADN y dirige 135 funciones
celulares. O
Miocondrias Troducen Energid TRTP] MEGINTE 13 TEspiacion
Hibosormas Vegetal: Autdtrofa (hace su propio alimento por fotosinesis).
Fabrican proteinas. Aniral: Heterétrof a (ingiere aliménto del exterior).
Reproduccion:
Reticulo endoplasmatico Sintesis y fransporte dé profeinds y lipidos. Aribas puden dividirse por mitosis, peéro én vegetales puede haber también
réproduccion asexudl por fragmentacion.
Aparaio dé Golgi Muaodifica, empaca y transportd sustancias. Relacién con el medio:

Ambas responden a estirwlos, aungue las .-egetams lo hacen mas
lentamente (tropismos).
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Rubrica de Evaluacion del Informe de Practica

Criterio

Excelente (10-9)

Aceptable (8-7)

Insuficiente (<7)

Contenido cientifico
(2 ptos)

Informacioén
completa, precisa 'y
actualizada.

Informacion
mayormente
correcta con algunos
errores menores.

Informacién
incompleta o con
errores
conceptuales.

Organizacidny
coherencia
(2 ptos)

Redaccion clara,
coherente y bien
estructurada.

Algunos problemas
de estructura o
redaccion.

Desorganizacion y
dificultades
importantes de
comprension.

Trabajo colaborativo
(2 ptos)

Evidente trabajo
equitativo y
colaboracién activa.

Colaboracion media,
con poca evidencia
de reparto
equitativo.

Escasa o nula
evidencia de
colaboracion.

Analisis reflexive
(2 ptos)

Reflexion profunday
pertinente sobre la
aplicacion en
Enfermeria.

Reflexidn general,
algo superficial.

Reflexidn pobre o
ausente.

Presentacion
(2 ptos)

Presentacién
impecable, sin
errores ortograficos.

Presentacion
aceptable con pocos
errores.

Presentacion
descuidada con

errores frecuentes.
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