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INTRODUCCIÓN:
La parasitosis intestinal representa un desafío

significativo para la salud pública, especialmente en

comunidades con condiciones socioeconómicas

vulnerables. Factores como el acceso limitado a agua

potable, prácticas de higiene inadecuadas y la falta

de educación sanitaria contribuyen a la persistencia

de estas infecciones.

En este contexto, el estudio titulado “Epidemiología

de las infecciones por parásitos intestinales en el

Cantón Nabón, Ecuador” se propuso determinar la

prevalencia y los tipos de parásitos intestinales

presentes en esta región. Mediante el análisis de

muestras coproparasitarias de una muestra

representativa de la población, se identificaron las

especies predominantes y se evaluaron las variables

sociodemográficas asociadas.

Los hallazgos de esta investigación ofrecen una

visión detallada de la situación epidemiológica de la

parasitosis intestinal en el Cantón Nabón,

proporcionando información valiosa para el diseño

de intervenciones de salud pública y estrategias de

prevención adaptadas a las necesidades locales.



MATERIALES Y MÉTODOS 

Diseño del estudio: Se llevó a cabo un estudio observacional,
descriptivo y transversal para determinar la prevalencia de
infecciones por parásitos intestinales en la población del Cantón
Nabón.
Población y muestra: La población objetivo incluyó a residentes
del Cantón Nabón considerando variables como edad y sexo.
Recolección de datos: Se recopilaron muestras de heces de los
participantes, las cuales fueron analizadas utilizando técnicas
coproparasitológicas estándar, como el método de concentración
por sedimentación y flotación, para identificar la presencia de
parásitos intestinales.

Este enfoque metodológico permitió obtener una visión clara de
la situación epidemiológica de las infecciones por parásitos
intestinales en el Cantón Nabón, proporcionando información
valiosa para la implementación de estrategias de prevención y
control.



RESULTADOS:

382 personas analizadas.
Positivas a parásitos: 215 (56,3%)
Negativas: 167 (43,7%)

Datos sociodemográficos:
Sexo:

Hombres: 39,3%
Mujeres: 60,7%

Grupos etarios:
Adultos: 51% ( mayor presencia de
parásitos)
Niños: 24,9%
Adultos mayores: 13%
Adolescentes: 11%

Residencia:
Rural: 63,6% 
Urbana: 36,4%

Raza predominante entre infectados: Mestiza
(96,3%)

Tipo de parásitos encontrados:
100% de los infectados tenían protozoarios.
Parásitos más comunes:

Complejo Entamoeba: 48,01%
Entamoeba coli: 36,39%
Enteromonas hominis: 8,86%
Giardia lamblia: 5,81%
Blastocystis spp: 0,61% 
Endolimax nana: 0,31%



DISCUSIÓN:

La prevalencia de infección por parásitos intestinales (IPP) en
el cantón Nabón fue del 56,3%, similar a Jipijapa y superior a
otras zonas de Ecuador como Paján. A nivel internacional,
esta cifra es más alta que en países como Irán, Costa Rica y
Brasil, pero más baja que en regiones como Maracaibo,
Venezuela o Etiopía.
Los principales factores que contribuyen a esta situación son
la falta de agua potable, saneamiento, higiene, y educación
sanitaria, además de la contaminación fecal y la presencia de
animales domésticos.
El grupo más afectado fue el sexo femenino, posiblemente por
su rol en labores del hogar.
Este estudio expone una problemática común en zonas rurales
de América Latina, donde la parasitosis sigue siendo un
reflejo de la pobreza y falta de servicios básicos. Es crucial que
estos hallazgos impulsen políticas públicas que mejoren el
acceso a agua, salud y educación para romper el ciclo de
transmisión.



CONCLUSIONES:

El presente estudio observacional, descriptivo y transversal
permitió establecer un panorama epidemiológico claro
sobre la prevalencia de infecciones por parásitos
intestinales en el Cantón Nabón. A través del análisis
coproparasitológico de muestras de heces de una población
representativa, se identificaron las especies parasitarias
presentes y su relación con variables sociodemográficas
como la edad y el sexo.
Los resultados obtenidos evidencian la importancia de
implementar estrategias de prevención y control adaptadas
al contexto local, especialmente en comunidades con
condiciones socioeconómicas vulnerables.
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