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ACTIVIDAD:

Esta actividad practica virtual asincrona esta disefiada para que los estudiantes trabajen
colaborativamente en la exploracion del Sistema de endomembranas y organelos citoplasmaticos de las
células Eucariotas, a través de la elaboracion de un informe grupal de practica.

Objetivo General

Aplicar el conocimiento sobre la estructura y funcion del sistema de endomembranas y organelos
citoplasmaticos mediante el disefio colaborativo de un recurso digital educativo.

Herramientas sugeridas (gratuitas y faciles de usar):
Genially (para crear infografias o mapas interactivos)

Canva (para disefio grafico colaborativo)

MindMeister o Coggle (para mapas conceptuales interactivos)

Tarea del grupo:
1. Disefar un recurso digital interactivo (infografia, mapa conceptual o linea del tiempo) que explique:
e Qué es el sistema de endomembranas.

e Cuales son sus componentes: reticulo endoplasmatico rugoso y liso, aparato de Golgi, vesiculas,
lisosomas, vacuolas.

¢ Qué organelos adicionales intervienen en el funcionamiento celular: mitocondrias, peroxisomas,
ribosomas, centrosoma, citoesqueleto.



e Cobmo se relaciona este sistema con funciones celulares clave y con la salud humana.

¢ Incluirimagenes, enlaces a videos breves (por ejemplo, de YouTube), iconos, descripciones y
explicaciones sencillas.

¢ Anfadir una seccién llamada “Importancia en Enfermeria”, en la que expliqguen como el mal
funcionamiento de uno o mas organelos puede impactar la salud del paciente o el trabajo del
personal de enfermeria.



Anexos: Recurso digital interactivo

(W & Aquino, 2021)
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El sistema endomembranoso es un termino general para una
serie de organulos membranosos en el citoplasma que estan
relacionados con la estructura y la funcion. Divide la célula en
muchos compartimentos, principalmente organulos, que son

distintos pero interconectados.

Reticulo endoplasmatico, ragoso y liso

El reticulo endoplasmatico es una compleja red de .
membranas tubulares presentes exclusivamente en el
citoplasma de la célula eucariota. El ER rugoso |

sintetiza v modifica proteinas con la ayuda de
ribosomas adheridos. El ER liso sintetiza lipidos, ) -

detoxifica sustancias y almacena calcio.

\

Aparato de Golgi
Es responsable de empaquetar las proteinas en
vesiculas y enviarlas a los destinos correctos dentro
de la celula, donde las proteinas se utilizan para

Newvar a cabo las funciones requeridas. Juega un
papel en la formacion de lisosomas ¥ el transporte

de lipidos, esta hecho de pilas de diferentes tamanos
unidas entre si por conexiones tubulares. /

“Vesiculas
Umna vesicula es un pequeno compartimento delimitado

por una membrana dentro de las células, gue se utiliza
para el transporte y almacenamiento de sustancias. Son

como pequenas bolsas que pueden moverse dentro de la
celula, llevando consigo moléculas y otros materiales. )

= |
{ ‘Lisosomas
Los lisosomas son un organulo celular importante que
se encuentra dentro de las células animales
eucariotas. La funcion clave de los lisosomas es la
. digestion v la eliminacion de residuos. Su funcion
especifica es descomponer los desechos celulares

|
k envolviendolos con enzimas hidroliticas.

—

“Vacuolas

Las vacuolas son organulos celulares unidos a la
membrana presentes en el citoplasma vy llenos de
un liquido acuoso que contiene varias sustancias.
Acyudan en el almacenamiento v eliminacion de

diversas sustancias.

—




Histologia R. ORGANELOS CELULARES: Organelos membranosos [Internet]. YouTube; [citado el 5 de
mayo de 2025]. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=siOPKubj5Ec

LQUE ORGANELOS
ADICIONALES
INTERVIENEN EN EL
FUNCIONAMIENTO
CELULAR

MITOCONDRIAS

Son los "generadores” de energia
de la celula, responsables de
producir ATP (adenosin trifosfato)
a traves de la respiracion celular.

PEROXISOMAS

(=] =1 =] [=1e]\" V.Y Son organelos que contienen
enzimas que degradan acidos
. b grasos y aminoacidos, y
tambien participan en la
detoxificacion de sustancias
nocivas.

RIBOSOMAS

Son complejos de proteinas y
ARN que sintetizan proteinas
a partir de aminoacidos.

CENTROSOMA

Es un organelo que participa
en la organizacion del
citoesqueleto y en la
formacion de cilios y flagelos.

CITOESQUELETO

Es una red de filamentos que
proporciona estructura y
soporte a la celula, y tambien
participa en la division celular
y el movimiento celular.

Citoesgueleto
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Ny sistema de

- af-

-
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. ““funciones celulares clave y

con la salud humana®?

El sistema de endomembranas es
fundamental para el funcionamiento
celular, regulando procesos clave como la
sintesis y procesamiento de proteinas,
transporte de moleculas, degradacion de
moleculas y regulacion del trafico de
membranas. Su disfuncion puede contribuir
a diversas enfermedades humanas, como:

- Enfermedades
neurodegenerativas (Alzheimer,
Parkinson)

- Cancer

- Enfermedades metabodlicas
(diabetes, obesidad)

- Enfermedades infecciosas
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La comprension del sistema de
endomembranas es crucial para
desarrollar estrategias terapeuticas
efectivas para tratar estas
enfermedades.
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ACTIVIDAD:

Objetivo: Comprender s oélula procariota mediante Ia observacicn de videos educaiivos y la
‘craacsin da un maga concaptual o infagrafia

Fase 1: Visuslizacidn de los Videss:

1. La Célula Procariota - Sus partes, organelos cehulares, caracteristicas y funcionamientn

2 Los estudisntes toman notes mientras ven e video, enfocandose en-
¥ Concepto da céluls procariota
v Principales organelas y sus funciones.
v Diferencias entre odlulas eucariots y procariota

Fase 2: Creacidn de un Mapa Conceptusl o Infogratia

4. [En equipos organizar i informacidn y crear un maga conceptual o infoprafia. utikzando
FowesPoint y anexario a este informe da pricica

5. Subir ¢f informe de la prictica al Aula Virtual en formato Werd
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Evaluacioén:

Se usara la siguiente rubrica que valore:
Contenido cientifico correcto (2 ptos)
Organizacion visual y disefio (2 ptos)
Interactividad y creatividad (2 ptos)
Relaciéon con la Enfermeria (2 ptos)

Participacién de todos los miembros (2 ptos)

Entrega del trabajo:

Cada grupo subira su informe al aula virtual.



