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ACTIVIDAD:

Esta actividad practica virtual asincrona esta disefiada para que los estudiantes trabajen
colaborativamente en la exploracion del Sistema de endomembranas y organelos citoplasmaticos de las
células Eucariotas, a través de la elaboracion de un informe grupal de practica.

Objetivo General

Aplicar el conocimiento sobre la estructura y funcion del sistema de endomembranas y organelos
citoplasmaticos mediante el disefio colaborativo de un recurso digital educativo.

Herramientas sugeridas (gratuitas y faciles de usar):
Genially (para crear infografias o mapas interactivos)

Canva (para disefio grafico colaborativo)

MindMeister o Coggle (para mapas conceptuales interactivos)

Tarea del grupo:
1. Disefar un recurso digital interactivo (infografia, mapa conceptual o linea del tiempo) que explique:
e Qué es el sistema de endomembranas.

e Cuadles son sus componentes: reticulo endoplasmatico rugoso y liso, aparato de Golgi, vesiculas,
lisosomas, vacuolas.

¢ Qué organelos adicionales intervienen en el funcionamiento celular: mitocondrias, peroxisomas,
ribosomas, centrosoma, citoesqueleto.




e Cobmo se relaciona este sistema con funciones celulares clave y con la salud humana.

¢ Incluirimagenes, enlaces a videos breves (por ejemplo, de YouTube), iconos, descripciones y
explicaciones sencillas.

¢ Anfadir una seccién llamada “Importancia en Enfermeria”, en la que expliqguen como el mal

funcionamiento de uno o mas organelos puede impactar la salud del paciente o el trabajo del
personal de enfermeria.

Evaluacioén:

Se usara la siguiente rubrica que valore:
Contenido cientifico correcto (2 ptos)
Organizacion visual y disefio (2 ptos)
Interactividad y creatividad (2 ptos)
Relacién con la Enfermeria (2 ptos)

Participacion de todos los miembros (2 ptos)

Entrega del trabajo:

Cada grupo subira su informe al aula virtual.
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;QUE ES EL SISTEMA DE
ENDOMEMBRANAS ?

El sistema de endomembranas es un
conjunto de organelas intracelulares
membranosas que coordinan la sintesis,
modificacion, transporte y degradacion
de biomoléculas. Incluye el reticulo
endoplasmatico, aparato de Golgi,
vesiculas, endosomas, lisosomas y
envoltura nuclear, actuando mediante
trafico vesicular regulado para
mantener la homeostasis y regular la
expresion geénica.
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APARATO DE GOLGI

Modifica, clasifica y
empaca proteinas y
'pidos para su transporte
dentro o fuera de la'\)
célu

RE LISO (REL):

-
RE rugoso (RER): Tiene
bosomas adheridos y se
encarga de la sintesis de
proteinas.

VESICULAS

Pegueias estructuras
esféricas que transportan
ustancias entre los distintos
componentes del sistem
hacia otras partes de la
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e Generan la mayor parte de la energia celular
(ATP) a través de la respiracién celular. Son la
"central energética" de la célula.

¢ Descomponen acidos grasos y detoxifican
sustancias dafiinas, incluyendo el peréxido de
hidrégeno. Ayudan a mantener un ambiente
celular seguro.
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* Sintetizan proteinas, que son esenciales
para todas las funciones celulares,
incluyendo la de otros organelos. Son las
"fabricas de proteinas".

. Organizan los microtubulos del citoesqueleto,
cruciales para la divisién celular y el transporte

intracelular. Son los "organizadores del

\_ citoesqueleto™
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CITOESQUELETO

O Red de fibras proteicas que da )
soporte estructural a la célula,
permite el movimiento y facilita el
transporte de organulos. Es el
"esqueleto y sistema de transporte"
de la célula.




RELACION DEL SISTEMA DE ENDOMEMBRANAS CO
CELULARES CLAVE Y CON LA SALUD HUMRNA

El sistema de endomembranas es una red interna de membganas en
células eucariotas crucial para sintetizar y transportar proteinas y lipidos
(RE y Golgi), digerir y reciclar materiales (lisosomas), detoxificar (REL) y

fundamental para la salud humana. Disfunciones en este si
asocian con diversas enfermedades, como trastornos de
amiento lisosomal, problemas en el procesamiento de protein
fermedades peroxisomales e implicaciones en el cancer y las

la salud.




ENFERMEDADES
Entender la base de enfermedades: Muchas
enfermedades tienen su origen en el mal
funcionamiento de los organulos del
sistema de endomembranas (ej. lisosomas
en enfermedades de almacenamiento).

SINTOMAS

IR Reconocer sintomas: El fallo de estos

organulos produce sintomas

s especificos que el personal de

enfermeria debe identificar para una
atencién oportuna.
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Importancia en Enfermeria

Algunas de ellas son:

04

CUIDADO

Cuidado informado: Conocer la
funcioén de estos organulos ayuda a
comprender cémo actlan los
tratamientos y a brindar un cuidado

i3

mas especifico y efectivo.

r
EDUCACION ,
Educacidn al paciente: Permite :O:
explicar a los pacientes y sus familias o

la causa de su enfermedad a nivel
celular y laimportancia del
tratamiento.




CONCLUSION 3

Entender el sistema de endomembranas y sus
organulos (como el reticulo endoplasmatico, el Golgi
y los lisosomas) es crucial porque cada uno tiene un
papel especifico pero coordinado en mantener viva y

funcional a la célula. Es como conocer las partes de

una fabrica: cada seccion (organulo) hace algo

distinto (sintesis de proteinas, modificacion,
reciclaje), pero todas trabajan juntas para el

producto final, que es una célula sana. Sin conocer
estos roles individuales y su interaccion, no

podriamos comprender la complejidad de la vida
celular.
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Anexos:
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Buenas noches grupo . .

Les envio como quedaron designadas las tareas para el trabajo de
biclogia [

ibe un men

Tarea del grupo:
1. Disefiar un recurso digital interactivo (infografia, mapa conceptual a linea del tiempo) que explique:
= Quées el sistema de endomembranas.

+  Cuales son sus reticulo nalico rugoso y liso, aparate de Golgi, vesiculas,
lisosomas, vacuolas

Qué organelos adicionales intervienen en el funcionamiento celular: mitocondrias, peroxisomas,
i centrosoma,

Como se relaciona este sistema con funciones celulares clave y con la salud humana.

Incluir imagenes, enlaces a videos breves (por elemplo, de YouTube), iconos, descripciones y
explicaciones sencillas.

Anadir una seccion lamada “Importancia en Enfermeria’, en la que expliquen como el mal
; TR puede impactar a salud del paciente o el trabajo del

personal de enfermeria.
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