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ACTIVIDAD:

Esta actividad practica virtual asincrona esta disefada para que los estudiantes trabajen
colaborativamente en la exploracion del Sistema de endomembranas y organelos citoplasmaticos de las
células Eucariotas, a través de la elaboracion de un informe grupal de practica.

Objetivo General

Aplicar el conocimiento sobre la estructura y funcion del sistema de endomembranas y organelos
citoplasmaticos mediante el disefio colaborativo de un recurso digital educativo.

Herramientas sugeridas (gratuitas y faciles de usar):
Genially (para crear infografias o mapas interactivos)

Canva (para disefio grafico colaborativo)

MindMeister o Coggle (para mapas conceptuales interactivos)

Tarea del grupo:
1. Disefiar un recurso digital interactivo (infografia, mapa conceptual o linea del tiempo) que explique:
¢ Qué es el sistema de endomembranas.

e Cuales son sus componentes: reticulo endoplasmatico rugoso y liso, aparato de Golgi, vesiculas,
lisosomas, vacuolas.



¢ Qué organelos adicionales intervienen en el funcionamiento celular: mitocondrias, peroxisomas,
ribosomas, centrosoma, citoesqueleto.

e Como se relaciona este sistema con funciones celulares clave y con la salud humana.

¢ Incluirimagenes, enlaces a videos breves (por ejemplo, de YouTube), iconos, descripciones y
explicaciones sencillas.

¢ Ainadir una seccion llamada “Importancia en Enfermeria”, en la que expliquen como el mal

funcionamiento de uno o mas organelos puede impactar la salud del paciente o el trabajo del
personal de enfermeria.

Evaluacion:

Se usara la siguiente rubrica que valore:
Contenido cientifico correcto (2 ptos)
Organizacion visual y disefio (2 ptos)
Interactividad y creatividad (2 ptos)
Relacién con la Enfermeria (2 ptos)

Participacién de todos los miembros (2 ptos)

Entrega del trabajo:

Cada grupo subira su informe al aula virtual.



SISTEMA DE ENDOMEMBRANAS

Es un grupo de membranas y organulos en las células eucariotas que
trabajan juntos para facilitar la compartimentacion de la célula
y coordinar la produccion, procesamiento
y transporte de moléculas.
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CITOESQUELETO
Da forma a la célula,
permite el movimiento
interno y externo, y
organiza los organulos.

ORGANELOS ADICIONALES

(Funcionamiento celular)
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CENTROSOMA

Organiza los microtubulos;
participa en la divisién
celular
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MITOCONDRIA

Generan energia (ATP) "

mediante la / :

respiracién celular. / i
PEROSIXOMAS

Degradan &cidos grasos y
sustancias toxicas como
el peréxido de hidrégeno. /

RIBOSOMAS
Sintetizan proteinas;
pueden estar libres en
el citoplasma o en el
reticulo rugoso.
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FUNCIONES
CELULARES CLAVE

Complejo sistema que trabaja en conjunto.
Funciones celulares esenciales para la supervivencia
y correcto funcionamiento celular.

Participacion  en la  sintesis,  modificacion,
empaquetamiento y transporte de sustancias.
Mantiene la homeostasis, comunicacién, produccién
de energia, procesamiento de desechos y defensa
inmunitaria.
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Enfermedades infecciosas:
Aumento de la vulnerabilidad.

IMPORTANCIA EN LA
ENFEMERIA

El mal funcionamiento del sistema de endomembranas
puede causar diferentes enfermedades ya que no
permite el buen funcionamiento de las células, por
ende, tampoco en los diferentes 6rganos y sistemnas de
cuerpo. Por ello, el personal de enfermeria debe estar
relacionado con los sintomas que los pacientes puedan
presentar, para educar a la familia del paciente sobre el
tratamietno brindando de esa manera una atencion
integral.
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Cancer:

Disfuncién en la regulacion del

crecimiento celular.



