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CONSULTA PRECONCEPCIONAL

Tiene como objetivo promover la salud de la mujer vy la
de su futura descendencia

Nutricion
H personales

E de vida
Ambiente

Asist prenatal

Ano que preceda al embrazo

» Evaluacién del riesgo
preconcepcional.

» Pruebas de laboratorio.

» Acciones educativas y
promotoras de la salud.




CONSULTA PRECONCEPCIONAL

[ Evaluacion del riesgo preconcepcional }

EDAD

15 - 19 = < peso, prematuros, %

<15 o >40= alteraciones
cromosomicas

>35=riesgo de infertilidad
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Evaluacion del riesgo preconcepcional }
\
ENFERMEDADES Diabetes
CRONICAS
AN

A espontaneo, A
congeénitas,
preclamsia

HTA= agrava en
gestacion = TTo

Asma= frecuente en E tiroidea, epilepsia,
edad fertil Tb
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{ Evaluacion del riesgo preconcepcional }

ENFERMEDADES
INFECCIOSAS

A espontaneos, RN
muerto

Toxoplasma= gatos.
Carne poco cocida

VIH= 8.3% disminuye Vacunas = 3 primeros
transmision meses evitarse




CONSULTA PRECONCEPCIONAL

[ Evaluacion del riesgo preconcepcional }

MENSTRUACION
H. GINECOLOGICA

Gvulo no fecundado

Menstruacion HTA, diabetes, e E\
Embarazos previos depresion 3

Anticonceptivos=
suprimir = 3 meses
antes

H sexual = ETS, E
ectopicos



CONSULTA PRECONCEPCIONAL

Historia general
- Edad matema
= Antecedentes médicos

+Diabetes

*HTA*

sAsma

+ Enfermedades del tiroides

* Enfermedad tromboembdlica

- Antecedentes familiares
- Enfermedades infecciosas




CONSULTA PRECONCEPCIONAL

Evaluacion del riesgo
preconcepcional

—Tension arterial ot
—Peso :"
—Talla ;’
—Pulso ! ’

—Examen del tiroides :
—Examen cardiologico B
—Examen del aparato respiratorio ax
—Examen de las mamas

—Examen pélvico y de columna para
descartar dismetrias y escoliosis que

pudieran dificultar la gestacion vy el
proceso del parto.



CONSULTA PRECONCEPCIONAL

Pruebas de PRUEBAS DE LABORATORIO
laboratorio — Hemoglobina v hematocrito
= GGrupo sanguingo y factor Rh
= Glucemia
= Sedimento de orina
Serologia
- Rubéola
- Sifilis
- Toxoplasma (o hay acuerda)
Citologia
ai corresponde con el programa de actividades
preventivas

En mujeres de riesgo, ademas:
- VHE*
- WIH=*
= Cultivo de orina

= Cariotipo de los padres
— Screening de portadores (fibrosis quistica...)

* Virus de la hepatitis tipo B.
** Virus de 13 inmunodeficiencis humana.




CONSULTA PRECONCEPCIONAL

Educaciony
promocion en salud

Ventaja de planiﬁcar » Mujeres menores de 15 afos y mayores de
embarazos 35.
» Mujeres con enfermedades y medicacion
cronicas o uso de drogas ilegales.
Anticonceptivos, > Parejas pertenecientes a etnias de alto
practicas sexuales riesgo; ademas solicitar estudio genético.
» Entorno familiar desfavorable

seguras



CONSULTA PRECONCEPCIONAL

Educaciony
promocion en salud

Educacién de la poblacidon sobre la importancia
de solicitar asistencia prenatal temprana.

Recomendar los cambios de comportamiento
gue sean necesarios para evitar las infecciones

Acido fdlico desde al menos un mes antes de la
concepcion y durante las 10-12 primeras
semanas de gestacién, en toma diaria
continuada .
0,8 mg/dia en mujeres de bajo riesgo.

4 mg/dia en mujeres de alto riesgo ;
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CONSULTA PRECONCEPCIONAL

-
Educaciony
. promocion en salud
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L Sustancias toxicas
4

» Consejo antitabaco.
» Evitar el consumo de alcohol y drogas.

> Evitar el uso de farmacos sin la consulta
previa a su médico.

» Valoracion de riesgos ambientales y
laborales: pesticidas, plomo y mercurio




