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1. INFORMACION GENERAL DE LA ASIGNATURA:

CODIGO: AD2

NOMBRE: ATLETISMO
SEMESTRE: SEGUNDO NIVEL
UNIDAD DE ORGANIZACION CURRICULAR: (De acuerdo a la malla curricular): Unidad Basica
NUMERO DE SEMANAS: 16

NUMERO DE HORAS SEMANALES: 2

TOTAL DE HORAS POR EL PERIODO ACADEMICO: 32

2. PRERREQUISITOS Y CORREQUISITOS:

PREREQUISITOS CORREQUISITOS
CODIGO ASIGNATURA CODIGO ASIGNATURA

3. DESCRIPCION E INTENCION FORMATIVA DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Educacion fisica, y artes, pertenece a la Unidad Curricular Formacion Basica, al campo formativo de integracién de saberes y contextos, es de caracter
tedrico practico, en modalidad presencial, regular e intensiva, el estudiante debera cursar los niveles uno y dos de formacion complementaria al momento de hallarse
matriculado en el primer y segundo semestre de carrera, respectivamente , contribuye con la formacién integral del estudiante mediante actividades complementarias al
aprendizaje, en lo referente a educacion fisica, gestion de cultura, arte, recreacion y deportes. La asignatura de la Educacion Fisica tiene como propésito desarrollar en los
estudiantes capacidades fisicas basicas en el deporte, recreacion y dominios conceptuales, procedimentales y actitudinales en las Artes yla Cultura para el fortalecimiento
de la formacion integral. Los contenidos que se impartiran en el presente periodo académico son: Unidad 1: Pruebas de pista Unidad 2: Pruebas de campo. De acuerdo al
modelo educativo de la UNACH INSTROSPECCION Y PROSPECTIVA dentro del eje de formacion del estudiante adopta como ejes de formacion un conjunto de elementos
transversales que enmarcan el proceso formativo de los futuros profesionales, generando conocimientos, habilidades cientificas y ancestrales, y habilidades blandas. asi
también La asignatura fributa al Plan de Creacion de Oportunidades 2021-2025, con los siguientes ejes: Eje Nro. 1: Calidad de los senvcios Politicas Publicas Mnisterio
del Deporte: 1. Consolidar la rectoria del Mnisterio Sectorial del Sistema Deportivo, Educacion Fisica y Recreacion. 2. Establecer el marco regulatorio en el area de la
practica de la cultura fisica, la infraestructura y la implementacién deportiva, y vigilar su cumplimiento. 3. Promover la participacion del Consejo Ciudadano Sectorial del
Deporte como instancia de consulta en la formulacién e implementacion y veeduria de las politicas. Eje Nro. 2: Ocio, plenitud y disfrute Politica Publica Mnisterio del
Deporte: 1. Promover en la poblacion el uso del tiempo libre en la practica del deporte y la actividad fisica, contribuyendo al mejoramiento de la calidad de vida, con un
enfoque de interculturalidad y de inclusion de los grupos de atencion prioritaria. Lineamientos estratégicos: « Promover entre la poblacion estudiantil el habito de la practica
del deporte, la educacion fisica, yla recreacion. Eje Nro. 4: Prevencion y promocion Politicas Publicas Mnisterio del Deporte: 1. Impulsar la masificacion de la actividad fisica
en la poblacién tendiente a la disminucion del sedentarismo.

4. COMPETENCIA(S) DEL PERFIL EGRESO DE LA CARRERA A LA(S) QUE APORTA LA ASIGNATURA:

Se basa en la formacion por competencias para desarrollar y evaltia el conocimiento y habilidades de los estudiantes, alineado con sistema de educacion superior del
ecuador. Se distinguen competencias genéricas, necesarias para cualquier profesién y competencias especificas, propias de cada carrera. Las competencias genéricas
incluyen ecologia, independencia de criterio, habilidades comunicativas, ética, innovacion, creatividad, diversion, investigacion y tecnologia. Las competencias especificas
integran teoria y practica asegurando un dominio profundo en cada campo profesional. Con la finalidad de contribuir a la formacién integral de los estudiantes se
desarrollaran los siguientes ejes de formacion: Inclusién e Interculturalidad Reconoce la diversidad de personas y sus diferencias individuales en el desempefio
profesional y en lo personal, como concepcion de vida. Etica y Valores Conoce del conjunto de normas y codigos deontolégicos garantizando una actuacion profesional
idénea articulada con el accionar social Inter y multidisciplinariedad Desarrolla su accionar profesional con vision disciplinar diversa aportando a los problemas de la
profesion.

5. RESULTADO(S) DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA A LO(S) QUE APORTA LA ASIGNATURA

Aplica la ética y valores en la actividad fisica, deporte y recreacion, fundamentados en la guia de convivencia y comportamiento social. Inclusion e interculturalidad Integra la
diversidad de personas ysus diferencias en el campo de la actividad fisica, deporte y recreacion con conocimiento técnico inclusivo e intercultural en procesos pedagégicos
en sus dirigidos. Etica y valores Aplica la ética y valores en la actividad fisica, deporte y recreacion, fundamentados en la guia de convivencia y comportamiento social. Inter y
multidisciplinariedad Integra la inter y multidisciplinariedad en la actividad fisica, deporte y recreacion con diferentes areas del conocimiento optimizando el recurso humano
en las actividades académicas.

6. UNIDADES CURRICULARES:
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UNIDAD N°: 1
NOMBRE DE LA UNIDAD: Pruebas de pista
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 16

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al cumplimiento de las competencias

declaradas en el perfil de egreso.

- Desarrolla capacidades conceptuales, procedimentales yactitudinales basicas en el atletismo para el fortalecimiento de la formacién integral.

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacién mediante indicadores que se

corresponden

Desarrolla habilidades especificas para la practica del atletismo, para motivar el trabajo en equipo.

CONTENIDOS 2
+Qué debe saber, hacer y ser? TEMPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES DE ACTIVIDADES DE
UNIDADES TEMATICAS — 1 |SEMANA Af%“:g%%ﬁmg‘ APRENDIZAJEPRACTICO- APRENDIZAJE
Jeoricastrracticas EXPERIMENTAL AUTONOMO
1.1. Encuadre pedagdgico. Lecturas, charlas, trabajos Talleres, demostraciones  |Exposiciones, trabajos
«1.1.1. Andlisis de silabo. colaborativos, clases practicas, dinamica de de investigacion, videos,
magistrales, talleres grupales,  |grupo, ejercicios de charlas, ejemplos,
 1.1.2. Andlisis de acuerdos y compromisos. 1 1 1 actividasdes en el aula virtual, comunicacion y escucha tareas autbnomas en
o resolucién de problemas, activa, Planteamiento de casa, consulta
+ 1.1.3. Socializacion del reglamento. aprendizaje basado en situaciones que requieren  |bibliografica, resolucion
. 1.1.4. Estimulo a |a afectividad yvalores lexperiencia, comunicacion resolucién de conflictos, de problemas,

o — y - afectiva, debates ydilemas debates , dilemas morales y [pensamiento critico, y
1.2. Historia y evolucién del atleismo. morales, conversaciones sin se recomienda utilizar actividades en el aula
+1.2.1. Origenes en la antigua Grecia. perjuicios, dinamicas inclusivas. |software. Virtual.
+1.2.2. Pruebas de pista.
+1.2.3. Introduccion a la practica. ! 1 2
*1.2.4.100 y200 mts. planos.
+1.2.5. STRAVA
1.3. Atletismo adaptado, y para personas con
discapacidades.

- 1.3.1. Importancia de la inclucion en el atletismo. 1 1 3
- 1.3.2. Adptacion en las pruebas yequipamiento.

1.4. Introduccion a las vallas, y obstaculos.

«1.4.1. Técnica para paso sobre vallas. 1 1 4
- 1.4.2. El despegue, pasaje y caida.

1.5. Relevos.

« 1.5.1. Técnica de la carrera de relevos. 1 1 5
+1.5.2.4x100 y4 x400.

1.6. Relevos: 4x100 1 1 6
+1.6.1. Introduccion a la practica de 4 x 100.

1.7. Relevos: 4x400 1 1 7
+1.7.1. Introduccion a la practica 4 x400.

1.8. Competencia atlética por equipos. 1 1 8
+1.8.1. EVALUACION primer parcial.

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnéstica, formativa y sumativa), asi como las técnicas e instrumentos a
utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de aprendizaje.

Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Entrevista Entrevista

Diagnostica Evaluacion de Desempefio Escala de Valoracion
Pruebas Guia de Preguntas
Entrevista Entrevista

Formativa Evaluacion de Desempefio Escala de Valoracion
Pruebas Guia de Preguntas
Entrevista Entrevista

Sumativa Evaluacion de Desempefio Escala de Valoracion
Pruebas Guia de Preguntas
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UNIDAD N°: 2
NOMBRE DE LA UNIDAD: Pruebas de campo
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 16

declaradas en el perfil de egreso.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al cumplimiento de las competencias

- Demuestra el manejo de los fundamentos basicos mediante la utilizacién de ejercicios establecidos para el desarrollo de las habilidades motrices.

corresponden

Distinguir los fundamentos basicos mediante la utilizacion adecuada de los ejercicios

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacién mediante indicadores que se

o debmmr — TEMPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DELA UNDAD
HORAS ACTIVIDADES DE ACTIVIDADES DE
UNIDADES TEMATICAS e SEMANA Af%ﬁfmﬁm APRENDIZAJEPRACTICO- APRENDIZAJE
1eas|Tracteas) EXPERIMENTAL AUTONOMO
2.1. Introduccién a los saltos. 1 1 9 Talleres, demostraciones  |Exposiciones, trabajos
« 2.1.1. Fundamentacion teérica. Lecturas, charlas, trabajos practicas, dinamica de de investigacion, videos,
2.2. Salto largo y triple oolal_)orativos, clases grupo, _ejerz_:!cios de charlas, ejfemplos,
. 2.2.1. Introducdion a la précica. 1 1 10 magistrales, talleres grupales,  |comunicacion yescucha [tareas auténomas en
— . actividasdes en el aula virtual, activa, Planteamiento de casa, consulta
2.3. Introduccion a los lanzamientos 1 1 11  |resolucién de problemas, situaciones que requieren  |bibliografica, resolucién
- 2.3.1. Fundamentacion tedrica. aprendizaje basado en resolucion de conflictos,  |de problemas,
2.4. Lanzamiento de bala 1 1 12 emefiencia, oomuni_cacion debates ,ldilemas_ morales y perjs_amiento critico, y
+2.4.1. Introduccion a la practica. afectiva, debates ydilemas se recomienda utilizar actividades en el aula
2.5. Lanzamiento de martillo morales, conversaciones sin software. virtual.
. 2.5.1. Intoduccion a la practica. 1 1 13 |perjuicios, dinamicas inclusivas.
2.6. Lanzamiento de disco
«2.6.1. Introduccion a la practica. 1 1 14
- 2.6.2. Actividad complementaria.
2.7. Lanzamiento de jabalina. 1 1 15
«2.7.1. Introduccion a la practica.
2.8. Evento deportivo final. 1 1 16
« 2.8.1. Evaluacion segundo parcial.

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnéstica, formativa y sumativa), asi como las técnicas e instrumentos a
utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de aprendizaje.

Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Entrevista Entrevista

Diagnéstica Evaluacion de Desempefio Escala de Valoraciéon
Pruebas Guia de Preguntas
Entrevista Entrevista

Formativa Evaluacion de Desempefio Escala de Valoracion
Pruebas Guia de Preguntas
Entrevista Entrevista

Sumativa Evaluacion de Desempefio Escala de Valoracion
Pruebas Guia de Preguntas

7. INVESTIGACION FORMATIVA.

formacion del estudiante.

De acuerdo a los temas y subtemas del silabo se realizaran actividades que promuevan la investigacion formativa como estrategia general de aprendizaje para la

8. METODOLOGIA:

Metodologia de ensefianza aprendizaje
Aprendizaje activo.
Aprendizaje Colaborativo.
Inductivo - Deductivo

Préacticas en clase

Clase tedrica

Demostraciones practicas

Técnicas de ensefianza aprendizaje.
e Entrevista:
e Pruebas:
o Evaluacion de Desempefio:

Recursos:
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Aula virtual

Computador

Implementacion Deportiva

TIC - Tecnologias de la informacion y la comunicacion
Videos

Software

TAC - Tecnologias de aprendizaje y conocimiento

e e 0 0 0 0 o

9. ESCENARIOS DE APRENDIZAJE:

* Ambientes Virtuales
o Escenario Deportivo
* Espacios abiertos de la Universidad

10. RELACION DE LA ASIGNATURA CON LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA:

Nivel de Contribucion:
(ALTA- MEDIA-BAJA Al logro de
los Resultados de Aprendizaje
del perfil de egreso de la Carrera))
A B Cc
ALTA MEDIA BAJO

Resultados de Aprendizaje que aportan al Perfil de Egreso de la
Carrera:
(Copiar los elaborados para cada unidad)

Evidencias de Aprendizaje:
Son los productos generados por el estudiante, que demuestran
los aprendizajes alcanzados segun los criterios de evaluacion.

o Desarrolla capacidades conceptuales, procedimentales y

actitudinales basicas en el atletismo para el X Caracteriza |a historia del atletismo y su importancia para la mejora
fortalecimiento de la formacion integral. de la calidad de vida

o Demuestra el manejo de los fundamentos basicos
mediante la utilizacién de ejercicios establecidos para el X Distinguir los fundamentos basicos mediante la utilizacion
desarrollo de las habilidades motrices. adecuada de los ejercicios

11. BIBLIOGRAFIA

11.1 BIBLIOGRAHA FiSICA

11.1.1 BASICA:

1169 Ejercicios y juegos de atletismo. Olivera Betran Javier Editorial Paidotribo

Atletismo iniciacion y perfeccionamiento. Polisschuk Vitaliy Editorial Paidotribo

Atletismo metodologia de la ensefianza. Mosquera Congo Segundo Edicién Convenio Ecuatoriano-Aleman
Atletismo técnicas y métodos de entrenamiento. Jacoby Ed. Ediciones Lidiun

3
3
3
3

11.1.2 COMPLEMENTARIA:

https :/ffutbolcarras co.com/wp-content/uploads/2014/08/futbolcarras coinef2curs012.pdf

https://blogsaverroes juntadeandalucia.es/ieschristinepicassoffiles/2015/03/Atletismo-4%C2%BAESO.pdf
https:/iwww.educacionfisicaenprimaria.es/uploads/4/2/1/3/4213158fficha_el_atletismo.pdf
https://digitum.um.es/digitum/bitstream/10201/129963/1/2022_Velocidad_carreras_Especializacion_Atletismo.pdf
Garcia-Verdugo, M A (2010). Atletismo: teoria y practica. Editorial Paidotribo.

Mora, J. (2012). El entrenamiento de la velocidad en el atletismo. Editorial INDE.

Navarro Valdivielso, F. (2007). Biomecanica del atletismo: teoria y aplicaciones practicas. Editorial Gymnos.

GonzalezBadillo, J. J., & Ribas Serna, J. (2019). Bases del entrenamiento deportivo: atletismo yrendimiento fisico. Editorial Inde.
Harre, D. (2008). Principios del entrenamiento deportivo en atletismo. Editorial Paidotribo.

11.2 BIBLIOGRARA DIGTAL
11.2.1 BASICA (Libros digitales desde el repositorio de la Institucion)

e TICs en las PYMEs de Centroamérica : Impacto de la adopcion de las tecnologias de la informacién y la comunicacion Monge-Gonzaélez, Ricardo;Alfaro-
Azofeifa, Cindy;

11.2.2 COMPLEMENTARIA (Libros digitales de libre acceso)

https://saludalba.wordpress.com/wp-content/uploads/2010/09/atletismo.pdf
https://colegiomariagriseldavalle.cl/wp-content/uploads/2020/11/7%C2%B0-basico-EFl-guia-20.pdf
https://conadeb.conade.gob.mxDocumentos/Publicaciones/Alletismo%20Saltos .pdf

https //buleria.unileon.es/bitstream/handle/10612/10903/FERN%C1NDEZ_IGLESIAS_CARLOS_Diciembre_2018.pdf;jsessionid=8C3E1CE4BD0044136A9A132EF089A3BA?|
sequence=1

Metodologia ytécnicas de atletismo, por Rius Sant, Joan

La resistencia en el deporte, por Shephard, R.J

La velocidad la mejora del rendimiento en los deportes de velocidad, por Garcia Manso, Juan Manuel

11.3 WEBGRAHA: (Recursos procedentes de Internet en el area de estudio de libre acceso)

https :/iwww.youtube.com/watch?v=zVimX1jwMdWU

https ://iwww.youtube.com/watch?v=eK26awmWbZA&ab_channel=PaulaOrtega

https ://iwww.youtube.com/watch?v=IfptAs BLKrk&t=2s&ab_channel=ANDR%C3%89FUTBOL

https :/iwww.youtube.com/watch?v=6m-OHHAMDVE&ab_channel=TitoColetes

https ://iwww.youtube.com/iwatch?v=-FTqz3tP\VM&ab_channel=KanelaMental

Coémo utilizar STRAVA https /www.youtube.comAwvatch?v=_2CHVQTRDSE

Descargar STRAVA en Android: https://play.google.com/store/apps/details ?id=com.strava&hl=es_EC&pli=1
Descargar STRAVAen I0S: https ://apps.apple.com/co/app/strava-gps-correr-ciclismo/id426826309

12. PERFIL DEL DOCENTE:

Diplomado en pedagogia Universitaria.
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14. REVISION Y APROBACION

f73dde62-8c9e-4062-b15b-
0a99121c3a6b
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MANUEL ANTONIO CUJI SAINS
DIRECTOR DE CARRERA
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. E Segundo
COMPONENTE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE P o Farcial Parcial
o(Puntos): L7 .
o(Puntos):
« Conferencias, Seminarios, Estudios de Casos, Foros, Clases en Linea, Senicios
realizados en escenarios laborables. Experiencias colectivas en proyectos:
Aprendizaje en contacto con el sistematizacion de practicas de investigacion-intervencion, construccion de modelos y 35% 35%
docente prototipos, proyectos de problematizacion, resolucion de problemas, entomos virtuales,
entre otros. Evaluaciones orales, escritas entre otras.
o Actividades desarrolladas en escenarios experimentales o laboratorios, practicas de
Aprendizaje practico- campo, trabajos de observacion, resolucion de problemas, talleres, manejo de base de 35% 35%
experimental datos y acenos bibliograficos entre otros.
e Lectura, andlisis y compresion de materiales bibliograficos y documentales tanto
Aprendizaje auténomo analogicos como digitales, generacion de datos y busqueda de informacion, elaboracion 30% 30%
individual de ensayos, trabajos y exposiciones.
PROMEDIO 100%-10 100%-10

La calificacion de cada componente se ponderara sobre 10 puntos, debiendo realizar una regla de 3 en base al porcentaje de cada uno de ellos
para obtener una calificacion final sobre 10.

Documento Generado el: 6 de abril de 2025 a las 17:45:55
Fuente: Sistema Informatico de Control Académico - Uvirtual
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