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PRACTICA

RESULTADO DE APRENDIZAJE.
Analiza el sistema gastrointestinal y su funcionamiento, para mediante estos conocimientos tedrico — practicos en el area de las
ciencias basicas, contribuir al fortalecimiento de las asignaturas profesionalizantes.

Aplicar la ensefianza y aprendizaje de los conocimientos Tedricos del sistema

OBJETIVO GENERAL

digestivo a la practica

Objetivos especificos Identificar la anatomia y fisiologia del tubo digestivo

FUNDAMENTO TEORICO:

Los Alimentos contienen nutrientes que el cuerpo humano necesita: proteinas, grasas e hidratos de carbono.

Sin embargo, las células del organismo no pueden utilizar estos nutrientes en la forma en que se encuentran en la naturaleza,
deben sufrir transformaciones al interior del sistema digestivo.

La mayoria de los 6rganos del SISTEMA DIGESTIVO no se observan a simple vista.

La cavidad oral es visible y en ella se observan: Dientes, la lengua, mucosa de revestimiento, glandulas salivales mayores:
parétida, submandibulares, sublingual.

La faringe se encuentra por detras de las cavidades nasales, la cavidad oral y la laringe.

El es6fago se extiende por delante de la columna vertebral.

El resto de los 6rganos se localizan en la cavidad abdominal y segln las regiones en el abdomen encontramos:

estdmago que se corresponde con epigastrio e hipocondrio izquierdo,

intestino delgado con la region umbilical,

intestino grueso alrededor de la misma,

recto se encuentra en la cavidad pelviana

canal anal en la region perianal.

Al proceso de transformacion de los alimentos se denomina DIGESTION. Sélo a través de él, los alimentos pueden pasar a la
sangre y llegar a todas las células del organismo.

Glandulas salivales:
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Parétidas: Bajo la oreja. Vierten junto al segundo molar superior.
Submaxilares: Bajo la base de la lengua.
Sublinguales: Encima de las anteriores.
La Cavidad bucal es el segmento inicial del canal alimentario, donde se encuentran los dientes y la lengua
Funciones principales son: la masticacidn, insalivacion, deglucion.
También actlia como:una via auxiliar respiratoria y como dispositivo auxiliar de la fonacion..
Ademas, en la lengua radica el 6rgano del gusto
La cavidad oral esta situada en la parte inferior ymediade lacaray se divideen 2
porciones:

¥ elvestibulo oral
» la cavidad oral propiamente dicha.

Lengua

< La lengua es un dérgano
muscular, ya que su estructura
estd compuesta por musculos
estriados cubiertos de mucosa.

Estas 2 porciones estan sepamdaspor los
dientes, articulados en losprocesos
alveolaresde los maxilaresy la mandibula.

El vestibulo oral esta limitadoensu parte
externa por los labiosoralesyloscarrilios

< En estaradica el 6rganodel
gusto (receptores gustativos)

La mwidad oral propiamente dicha esta lIMIEda wew cewe por o e e s od, <% Por su movilidad interviene en
constiido por los musculos milohioideos revestidos de mucosa y hada arriba por el la mezcla de los alimentos, en
techo de la boca formado por el pakadar:
= anterior o paladar duro [(gseo): se distingue el welo del paladar con la dwla o
“campanillay los arcos palatoglosos y palatofaringeos.
+* posterior o paladar blando (muscular)
Ambos revestidos demucosa

lafaseinicialovoluntariadela
deglucion

< Dispositivo auxiliar de la
fonacidn (en el lenguaje

La cavidad oral comunica haciaat@scon lafaringe mediante el istmode las hablado).

fauces, que esta limitado |ateralmente por los arcos palatoglosos.

La lengua estasituada en lacavidad orala poyadasobre el suelode labo@y presenta
3 porciones:

- Apice

* cuerpo

= Raiz:seinserta en el hueso hiocideoy en la mandibula

En el cuerpo sedistinguen 2 partes

» 2 bordes (derechoe izquierdo)
¥ 2 caras|(inferiorydorsal).

En la cara superior y los bordes laterales de la lengua se
localizan abundantes papilas gustativas y hacia su parte
posterior se destaca la presencia de tejido linfoide formando
las tonsilas linguales.

Enlazonaoraldeldorso de lalengua se

encuentran las papilas

O lingualestactiles (filiformes)

O gustativas(fungiformes, foliadasyvalladas
o caliciformes)

O en la zonafaringea se localiza la tonsia o
amigdals lingual

Las parotidas son las glandulas salivales de mayores dimensiones situadas en la parte lateral de la cara, por delante y por
debajo del conducto auditivo externo, por debajo del arco cigomatico por detras de la rama de la mandibula; en un espacio
irregular denominado regién parotidea. Su conducto excretor perfora el misculo buccinador de cada lado y desembocan en el
vestibulo de la cavidad oral a nivel del segundo molar superior.

Las glandulas submandibulares se localizan por debajo del piso de la cavidad oral, en una depresion que presenta el cuerpo
mandibular. Sus conductos excretores se proyectan hacia delante por el piso de la cavidad oral y desembocan a ambos lados del
frenillo lingual

Las glandulas sublinguales son las de menor tamafio se sitdan en el piso, por debajo de la lengua cubiertas por la mucosa del
piso de la cavidad. Sus conductos excretores se abren directamente y a través del conducto excretor de las submandibulares.

Parotid gland

Submandibular gland

FARINGE

La faringe se encuentra por detras de las cavidades nasales, la cavidad oral y la laringe.

Comunica la cavidad nasal con la laringe y la boca con el eséfago.

Nasofaringe: ubicada en la porcion superior, detrés de las cavidades nasales. Se conecta con los oidos a través de las trompas
de Eustaquio.

Bucofaringe (orofaringe): se ubica en la parte media. Se comunica con la cavidad bucal mediante el istmo de las fauces.
-Laringofaringe: es la porcion inferior. Rodea a la laringe hasta la entrada del eséfago.
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La epiglotis marca el limite entre la bucofaringe y la laringofaringe.

Las funciones de la faringe son: deglucién, respiracion, fonacién y audicion.

Tejido linfoide se denominan amigdalas palatinas (una derecha y una izquierda).

ESOFAGO

El es6fago se extiende por delante de la columna vertebral

Es un tubo muscular de 20 cm =. Comunica la faringe con el estdbmago. Tiene 3 porciones: cervical, toracica y abdominal.
Presenta 2 esfinteres.

-Esfinter esofagico superior: separa la faringe del eséfago. Se cierra en la inspiracion para evitar que el aire ingrese en el tracto
digestivo.

-Esfinter esofégico inferior: también llamado “cardias ”, separa el es6fago del estdbmago. El cardias evita el reflujo gastrico
hacia el eséfago.

Un esfinter es un muasculo de forma circular que abre o cierra un orificio

Cuando el bolo alimenticio toma contacto con las paredes del es6fago, los musculos se contraen y dilatan.

Este proceso se denomina peristaltismo, que son ondas de contraccion y relajacion que se distribuyen por todo el eséfago y el
tracto digestivo.

De esa forma avanza el bolo alimenticio hacia el cardias, que se relaja y permite el ingreso del alimento al estomago,
iniciandose la digestion géstrica.

ESTOMAGO

Organo musculoso con forma de saco irregular. Se comunica con el es6fago a través del cardias, y con el duodeno (intestino
delgado) mediante el esfinter pilérico.

Partes del Estdémago: Cuerpo Gastrico, Fondo Gastrico, Curvatura Mayor y Menor, Porcién Pilérica y Cardias.

El estdmago ocupa la parte izquierda del espacio supramesocdlico, por debajo de la clpula izquierda del diafragma y esta
conformado por dos grandes partes: una vertical y otra horizontal.

Su eje longitudinal esta orientado oblicuamente de arriba hacia abajo, de izquierda a derecha y de atras hacia delante, de
manera que la parte inferior del 6rgano estd mas proxima a la pared anterior del abdomen y algo a la izquierda de la linea
media.

Su proyeccion en la pared anterior del abdomen es a nivel de hipocondrio izquierdo, epigastrio y region umbilical.

Las funciones del estbmago son:

a) mantener una barrera antimicrobiana que proteja al tubo digestivo superior mediante la secrecion de acido

b) recibir los alimentos y retenerlos el tiempo necesario para que actien sobre ellos las secreciones gastricas, iniciando la
digestion

c) evacuar el quimo al duodeno en la proporcion y el momento adecuados

d) originar sefiales de hambre y saciedad

e) producir y liberar hormonas.

La funcion del estomago es continuar con la digestion iniciada en la cavidad bucal mediante procesos fisicos y quimicos.
-Digestidn fisica: contracciones de la musculatura del estbmago que mezclan el bolo alimenticio con el jugo géstrico.
-Digestién quimica: accion de las glandulas del estémago, que segregan jugo gastrico para que actue sobre el bolo alimenticio.
Tanto la digestion fisica como la digestion quimica degradan los alimentos que llegan al estémago en sustancias mas pequefias.
El resultado es la formacién de una masa semiso6lida, acida y de color blanquecino denominada quimo

El jugo géstrico estd compuesto por agua, acido clorhidrico y enzimas.

Dentro de estas enzimas estan:

pepsindgeno (inactivo): la presencia de acido clorhidrico lo activa y lo transforma en pepsina, que empieza a degradar las
proteinas.

renina gastrica: con accion sobre la caseina, que es una proteina de la leche.

lipasa gastrica: actua sobre algunos lipidos.

La secrecion de acido clorhidrico es estimulada por: Masticacion, Deglucion, Alimentos en el estdmago, Actos reflejos
(pensamiento, olfato o vision de alimentos apetitosos

El estbmago posee numerosas glandulas mucosas que producen mucina que es protectora de la mucosa del estomago de la
accion digestiva de las enzimas y del HCL

Hay células de la mucosa que elaboran el factor intrinseco gastrico, glucoproteina necesaria para que la vitamina B12
(necesaria para la elaboracion de los glébulos rojos) pueda absorberse en el intestino.

La digestion gastrica puede llevar algunas horas.

Las grasas pasan por el estomago practicamente sin ser alteradas.

En general, la absorcion en el estdbmago es practicamente nula. Solo se absorbe agua, alcohol y algunas sales por la mucosa
gastrica.

PARTES DEL ESTOMAGO

Cuerpo Gastrico, Fondo Gastrico, Curvatura Mayor, Curvatura Menor, Porcién Pildrica
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PARTES DEL ESTOMAGO

Corcos—

Cavidad oral Glandula pardotida

Dientes Orotaringe
Lengua
Glandula sublingual

Glandula submandibular

Esd&fago

== Estémago

Higado

Vesicula biliar
Ducdeno Pancreas
Colon transverso
Colon ascendents Yeyuno

Ciego Colon descendente

Apéndice Colon sigmoideo

leon Recto
Ano
MATERIALES Y METODOS
Equipos Materiales Reactivos
Table, laptop, celulares Cuadernos, esferos

PROCEDIMIENTO / TECNICA:

-Ingreso al aula virtual
- Ingresar a la practica, leer detenidamente la informacion.
- En la tabla anatémica ubicar y sefialar las estructuras que indique el docente
- Dibujar:
» glandulas salivales mayores, sefialar sus nombres y por dénde drenan la saliva a la cavidad bucal
» lafaringe sefialar sus partes
»  esofago sefialar sus esfinteres y funcién de cada uno
*  estdbmago sefialar sus partes
REALIZAR INFORME EN DOCUMENTO APARTE PARA SUBIR AL AULA VIRTUAL

RESULTADO (Gréficos, calculos, etc.)

Subida de trabajo en pdf al aula virtual para ser evaluado

OBSERVACIONES

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES
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