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INTRODUCCION

La realidad virtual (RV) ha revolucionado el campo de la psicologia
clinica al ofrecer herramientas innovadoras para evaluar, tratary
entender los trastornos de salud mental. Esta tecnologia permite a los
pacientes sumergirse en entornos digitales controlados, donde pueden
explorar y afrontar situaciones desafiantes de manera segura.
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CONCePTUALIZACION
DeE LARV

Rl reauTas B} virTuaus

Lo que existe en lo Lo que no es real.
verdadero.

Es una forma en la que el humano y la computadora interactuan, en donde
el primero experimenta una inmersion dentro de un entorno virtual .




HISTORIA DE LA RV

Tiene su genesis a mediados del siglo XX y se enfocaba en el sector cinematografico.
Morton Heilig, lvan Sutherland, Daniel Sandin, Thomas DeFantiy Richard Sayre son
figuras importantes. A finales del siglo XX el desarrollo es exponencial.
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El de la realidad virtual (RV), ha
transformado la ensenanza y el aprendizaje
en psicologia, ofreciendo experiencias
Inmersivas que maximizan los sentidos.




INVESTIGACION
DE RUIZ

su calidad de vida.




Importancia de la
Realidad Virtual (RV)
en la Salud

Distraccic

Entrcnamicn

Reduccion de la Profesioniis
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VEINTAJAS DE RV

Entornos Segurosy

Eficacia
Controlados

Terapcutica

Accesibilidad v
Privacidad

Adaptabilidad y

Personalizacion

nnovacion en
Evaluacion
Psicologica



DESVENTAJAS DE RV

Falta de Protocolos
Costos Al Efectos Adversos en

Estandar
Algunos Pacientes

[.imitaciones en Curva de

Evidencia _ Aprendizaje para
Cientifica los Terapeutas



Limitacionesy
Desafios




RV Y LA SALUD
MEelNTAL

Consulta con el

terapcuta

Herraminta para que el tratamiento se genere con una
guia en tiempo real

Generan imagenes y audios espacializados




IMPACTO SOCIAL DE
A REALIDAD

ofrecer experiencias inmersivas y formas innovadoras de

conexion con el entorno

HARRYS IV AMMUTEE




GUIA PASO A PASO

Paso ):
Paso I: Paso 2: Descargue e instale el
Prepara tu espacio Elige ¢l Equipo software o aplicacion
Adecuado de realidad virtual
clegida

Paso 4: Paso 5:

Conectar los Configurar el
auriculares ' seguimiento



GUIA PASO A PASO

Paso 6:
Emparcjar los
controladores

Paso 7: Paso 8:

Calibrar y probar Toma Descansos
Frecuentes

Paso 9: Paso 10:
Ajusta la Actualizar los

onfiguracion a tuf & controladores
Comodidad






App Cardboard

Configuracion: Seguir los pasos propuestos en la app,
posteriormente explorar los contenidos deseados.
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Usos en terapia psicoldgica:
Exposicién Gradual
Relajacion y Mindfulness
Simulacion de situciones
Terapia cognitivo-conductual




APP: OVRCOIME

Aplicacion de realidad virtual (VR) utilizada para tratar

You con oVRcome Get back in Treat anxiety, You're not
it too. control low mood, stress alone

trastornos mentales, principalmente fobias y ansiedad, a
traves de la terapia de exposicion.

o\/@t;gme

Esta disponible para dispositivos moviles y es

compatible con visores de realidad virtual




psicologia clinica, especialmente en el manejoy
tratamiento de condiciones como la ansiedad, el

la depresion.

APP: TRIPP

Tiene varias aplicaciones dentro del ambito de la

s

Moot Kokua tbﬂu}*—-
Wokua i gn Al guide to help
throughet your doy, Halp s

you with peacefid refections
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Learn more about Kokua

o Esta disponible para dispositivos méviles
Android: Busca TRIPP en Google Play Store.
p Store.

:En que nomas nos ayuda?
1. Reduccién del Estrés y la Ansiedad
2. Mindfulness y Atencién Plena
3. Mejora del Sueno
4. Regulacion Emocional
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