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¥ Introduccion

e L os prompts mejoran la interaccion con la tecnologia.
e Se estudian los elementos para crear prompts efectivos.

e Gammay Colossyan automatizan tareas y mejoran la
comunicacion.

e La lA apoya a profesionales y pacientes de manera etica.

e Problemas comunes al usar IA.




Prompts

En la interaccidén con chatbot los prompts juegan un papel fundamental para garantizar respuestas relevantes y efectivas.Segun Budiu et al, (2023)
los prompts estan disefiados bajo una estructura especifica que permite orientar de manera precisa al chatbot asegurando que las respuestas

cumplan con las expectativas y necesidades del usuario.

Estructura de AN
los PROMPTS Chat GPT

ESQUEMA DE PROMPTS

Consejos y ejemplos

Para NuUfez (2024), el uso de los prompts es muy importantes es por ello que se resaltan algunos

consejos que se deben tomar en cuenta antes de buscar alguna informacién en especifico.

1. Contexto inicial. * Ser especifico sobre el rol del chatbot.

o Aclarar que se necesita lograra con la interaccion.

. s . . Tarea Accién Objetivo '31
2. Instruccion principal. T A 0 T
-

€«
S
“

e Detalla el nivel de profundidad.

3. Especificidad en el

» Indica el formato de la respuesta.

contenido. e Agrega contexto si es necesario.

. , . Proporcionar detalles que ayuden a personalizar la respuesta.
4. Ejemplo o guia opcional. , ,
e Usa preguntas abiertas para explorar mas.

5. Indicaciones adicionales. « Experimento con casos practicos.

Accién Ejemplos
Contexto Resultados

h_ " i delle
C-A-R-E<— 2
\.. ==» _ Aclara los [RESULTADOS]
“u & Dalos [EJEMPLOS]
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|A para generacion de
textos




Chat GPT
"Chat Generative Pre-trained Transformer”

Modelo avanzado de lenguaje, permite mantener conversaciones en lenguaje natural
con los usuarios.

Funcionamiento Aplicaciones en Psicologia Clinica
Entrenada para mantener conversaciones con Para Psicologos: - - P
cualquier persona. Capaz de entender con o _ GP13s5 7
precision lo que se le pregunte y responder * Recopilacion de Datos LA N
e [nvestigacion Clinica /A

de una manera coherente.

e Desarrollo de Materiales Educativos

Para Pacientes: ‘ — '

e Accesibilidad

i
e Psicoeducacion Personalizada C[[B
e Monitoreo de Sintomatologia [ o 1
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Claude y psicologia
clinica

Psicologia

e Surge de avances cientificos, tecnolégicos y
psicometricos

e Aborda patologias y problemas cotidianos
Impacto de IA en psicologia clinica

*Analisis de datos, simulaciones y aprendizaje.
*Terapias virtuales y diagndsticos personalizados.
‘Ventajas: eficiencia, manejo de datos y accesibilidad.
* Aplica en investigacion, analisis clinico y seguimiento
de casos.

+ Plantea desafios en relacién con la conexiéon

humanay el rol profesional.
¢Qué limites tiene?

* Ausencia de empatia, intuicion y comprension
emocional.
* Necesita validacion clinica y depende de la calidad
de datos.
* La conexion humana sigue siendo crucial en

intervenciones clinicas.
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IA PARA PRESENTACIONES Y VISUALIZACION DE DATOS

Plataforma de IA crea
presentaciones estructuradas a
partir de texto, ideal para
educacion, marketing y finanzas

v O cuTURA GG - Preentscian. X [ Comes permite sl unueer X0 G gamens Alsimbols - Busewecn X (8 Gammss - Gemens X+ - 8 x
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Gamma

:COMO FUNCIONA?

e Registroy acceso

e Definicion del contenido

e Generacion automatica

e Personalizacion

e |nteractividady
multimedia

e Exportacion

CARACTERISTICAS

Generacidon automatica de
diapositivas
Personalizaciéon

Facilidad de uso
Exportacion y comparticion
Interactividad y multimedia
Visualizacion efectiva de
datos
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BENEFICIOS

Accesibilidad

Contenido visual atractivo
Personalizacion
Elementos interactivos y
multimedia

Exportacion en multiples
formatos

Gamma

:COMO REGISTARSE?

1.Visita
(https://gamma.app/es)

2.Clicen la opcion de
suscribirse.

3.Formulario de registro con
la informacion requerida

4.lnicia sesion en la
plataforma para acceder a
las funcionalidades.

o O CULTURS DIGHT - Preigntss X
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presentar idea
Impulsado por la IA.

Bonitas presentaciones, documentos y sitios

web. No se requieren conocimientos de diseno ni
de codificacion
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;QUE ES?

Plataforma de IA que facilita la
creacion de videos.

" IAEN AUDIO Y VIDEC
COLOSSYAN

;COMO FUNCIONA?

Emplea aprendizaje profundo
para procesar grandes
volumenes de datos.

—

' i Natural II
P N L P Langua e
Processmg

ub

CARACTERISTICAS

e Avataresy locuciones
e Graba fondos

e [nteracciones

e Roles

e Subtitulos y traduccion
e 70+ idiomas

e Avataresy voces

e Plantillas
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B E N E F I c I 0 S 12701-bbet-47ch-bi9T-JedacTche5d2 B O @
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Escalabilidad S o d oirade @ oo hovw 10 costomize vioes brsoks 8 %) [ roton
Procesamiento distribuido =~ "

Multilenguaje

Integracion Big Data
Interfaz facil

Soporte en la nube
Flexibilidad

Eficiencia y precision
Costo-efectividad

:COMO REGISTARSE?

e Visita la web de Colossyan
(www.colossyan.com).

T X | Q) Inice X " Hem X * Sicon X | @ Guin X G o % & ViDE X O Colo: ¥ @ auth % <+ =
%3 “auth.app.colossyan.com/u/signup/password?state =hKFo2SBNTOFXRKMSLUS OMEICANFCUU VnowRUVDbKRLTW zbKFur3VuaXZienMhbC ish2dpbgia.  BF o o &
[ VDRSS 5 350=474 QN Paises N @ Nuews pesiafia 3 Tode

@)

Create Your Account

Set your password for Colossyan Creator to
continue to Colossyan C-?ﬁ?_l()ll

siviayanetrom2004@gmail com  Edit

Confinug

By continging, you accepl our (erms and
condiions. Already nave an account? Log in

B oasOomo §o
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sur CHATBOTS EN EL AMBITO PSICOLOGO
e PLIA CLINICO

¢QUE ES? Propésito CARACTERISTICAS
e Asistente conversacional con ' N | e Recuerda interacciones
enfoque en empatia e FZrear conversauongs calidasy persQnallzadas, orevias.
inteligencia emocional, mterp.retan.dg emocionesy proporcionando apoyo | Adapta el tono segtn el
disefiado para reducir emocional inicial. estado emocional.
ansiedady promover la e Facil acceso en
autoexploracion. e Uso Clinico

_ o aplicaciones moviles.
Complementa terapia, ofrece técnicas de

relajacion y guia a recursos confiables.
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Abrir el navegador (https://pi.ai/onboarding) en la barra de busqueda y presiona Enter.

:COMO REGISTARSE?

Buscar el que diga “Perfil” le damos click
Cuando ya entramos al perdil le damos un click en “Cuenta”
Se puede crea una cuenta o inicia sesidon con “Google, Facebook, Apple”

= 16°C
Aayorm. nubiado

Perfil

= Cuenta

8 Administrar historial

dljir Ajustes de voz

() Dar retroalimentacion

~ Comparte Pi con otros

Unete a nuestra comunidad de
Discord

&) Politica de privacidad

[3) Condiciones de servicio

ﬂ Q Buscar

Cuenta

Crea una cuenta o inicia sesion para guardar y ver tu

historial de conversaciones.

e

oL Continuar con Google

(4] Continuar con Facebook

Continuar con Apple

"
o

0 Utilice el nimero de teléfono

e @O CO AT
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ESP
=
g = ) ()
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BOT WRITER

;QUE ES?

e Es una herramienta de
inteligencia artificial disenada
para generar texto de forma
automatizada y personalizada.

Propésito

Facilitar la escritura reflexiva al ofrecer una
plataforma donde los usuarios puedan organizar
sus ideas y explorar sus emociones.

e Uso Clinico
Por su escritura asistida aumenta la
motivacion de los pacientes para realizar
ejercicios introspectivos.

CARACTERISTICAS

e |dentifica patrones
emocionales en la
escritura.

e (Genera textos
motivacionales.

e Ofrece retroalimentacion
inmediata.

;COMO REGISTRARSE?

Ingresa a
https://pi.ai/profile/account
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IA PARA INVESTIGACION
SCISPACE

;QUE ES? ;COMO FUNCIONA?
e Una plataforma disefiada para
facilitar la investigacion Utiliza inteligencia artificial avanzada para facilitar
cientifica, ofreciendo una interaccion innovadora con articulos de
herramientas avanzadas para investigacion.

buscar, leer, y colaborar

e Gestion de articulos

e Antes conocida como Typeset, e |nteraccidon con el texto
e Resolucion de dudas

e Extension de Chrome

CARACTERISTICAS

e Busqueda eficiente

e Lectura interactiva

e Resumenes automaticos

e Colaboraciéon en tiempo
real

e Integracion academica.
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APLICACIONES

Investigadores académicos
Estudiantes de posgrado
Instituciones de investigacion
Editores y revisores

SCISPACE

:COMO REGISTARSE?

Abrir el navegador (www.scispace.com) en la barra de busqueda y presiona Enter.
Buscar el boton "Registrarse”

Llenar el formulario de registro

Haz clic en "Registrar" o "Enviar" para finalizar el registro.

Confirmar el correo: Revisa tu bandeja de entrada, abre el correo de SciSpace y haz clic
en el enlace de verificacion.

Iniciar sesion

< 2 o typesetio 4 &, ﬂ H

i ¥ SCISPACE

Registrate gratis

{5 Continuar con Google

E o EO0=2BO0CTHO ~OG @, 00
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Simulacion de casos clinicos

Objetivo: Mejorar las habilidades de analisis clinico y
diseno de estrategias terapéuticas.

Prompt para Chat GPT:
"Genera un caso de un paciente
con ansiedad generalizada que
incluya antecedentes familiares,
estilo de vida, sintomas
principales y un desafio
terapéutico”

-
o
o
e
—
-
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Creacion de preguntas para
entrevistas clinicas

Objetivo: Practicar la recopilacion de datos durante la
evaluacion psicologica.

Prompt para Claude y
psicologia clinica:

"Crea una lista de 10 preguntas
abiertas para explorar los
antecedentes emocionales de un
paciente con depresion".

L
=
—
<
—
-
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Elaboracion de materiales
psicoeducativos

Objetivo: Disenar recursos visuales atractivos para
educar a pacientes sobre temas de salud mental.

Prompt para Gamma:
"Genera una presentacion con
estrategias y ejemplos sobre el
manejo de estrés"

GAMMA

A 33 838
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Como usar un avatar

Objetivo:
Generar videos con avatares virtuales para facilitar la creacion de
contenido en educacion, marketing y comunicacion empresarial.

Prompt para Colossyan:
Crea un video con un avatar
profesional explicando un tema.

COLOSSYAN
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Resumir articulos cientificos

Objetivo:
Investigar, comprender y escribir articulos cientificos mediante IA,
facilitando el acceso y analisis de informacién academica.

Prompt para SciSpace:

Analiza este articulo y resume sus
puntos clave en un lenguaje claroy
conciso.

SCISPACE
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Simulacion de un
Espacio de Desahogo
Emocional

Objetivo: Ayudar al paciente a
identificar y expresar emociones de
manera seguray guiada.

PLIA

Prompt para Pi:

"Tuve un dia muy dificil y siento que
estoy acumulando muchas emociones
negativas. Ayudame a identificar que
podria hacer para sentirme mejor."
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Creacion de un Plan
de Autocuidado

Objetivo: Guiar al paciente a identificar
y actividades estrategias que
contribuyan a su bienestar emocional.

Mensaje para Bot Writer:
"Crea un plan de autocuidado que incluye:
e Actividades diarias para relajarme.
e Estrategias para enfrentar el estrés.
e Redes de apoyo emocional.
e Metas pequenas para mejorar mi
bienestar."
e Completa el plany reflexiona sobre
como implementarlo en tu rutina
diaria.

BOT WRITER




%T(g Studio Shodwe Home Service About Us Contact .

e Acceso limitado a datos actualizados y confiables

PrObIemas comunes o Falta de profesionales especializados
e Excesiva dependencia tecnologica
al usar IA p q

e Riesgo de uso malintencionado

e Usar lenguaje directo y ejemplos.
Soluciones e |ncluir detalles relevantes.
e Consultar fuentes actualizadas.
e Aclarar téerminos y reformular preguntas.
e Dividir problemas en pasos simples.
e Revisar conectividad y plataforma.
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La inteligencia artificial esta transformando la psicologia clinica al optimizar procesos terapéuticos y mejorar la
accesibilidad a la salud mental. Aunque ofrece herramientas valiosas para los profesionales, es esencial mantener el
equilibrio entre la tecnologia y la conexion humana, priorizando la empatia y la ética en el tratamiento. Un enfoque
integrador que combine la IA con los valores humanos es crucial para enriquecer la practica clinica sin comprometer la
calidad del vinculo terapéutico.




