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1. CARACTERISTICAS GE ERALES

1.1.FICHA TECNICA

Nombre: "Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar”.

Autora: M2 Victoria de la Cruz.

anual: M? Victoria de la Cruz y M? Carmen Mazaira.

Administracién: Individual.

Duracidn: Variable, entre 20 y 30 minutos.

Aplicacion: Nifos de 3 a 6 afios.

Significacion: Evaluacion de algunos aspectos de la psicomotricidad: locomocién, equili-
brio, coordinacién y conocimiento del esquema corporal.

1.2. FIN GENERAL

La educacién psicomotriz es una necesidad en la
clase preescolar. Diversos autores confirman que, en
la primera edad, las estructuras anatomo-fisiolégicas
y las afectivo-intelectivas se desarrollan conjunta-
mente, pues estdn asociadas de tal forma que real-
mente constituyen una unidad. Asf, si se pretende
lograr una buena formacién global del nifio, no sc
podrd prescindir, sobre todo en las clases de preesco-
lar, de un programa de educacién psicomotriz.

Antes de comenzar cualquier tipo de programa
educativo, esmuy recomendable realizar una evalua-
cién del nivel que alcanzan los alumnos en los
aspectos que se incluyen en dicho programa. En el
caso de la educacién psicomotriz esto es particular-

mente importante, dado que en este 4mbito no se
alcanza larealizacién de una conducta antes de haber
superado la que la precede (mantenerse en pie y
andar, saltar, etc.).

Aplicandolaescala paralaevaluaciéndelapsico-
motricidad, el profesor tendrd una buena informa-
cion del desarrollo de los nifios y de otros aspectos
que en educacién son a veces mds importantes: las
4reas en que los nifios presentan algun retraso o difi-
cultad. El conocimiento de estos detalles le permiti-
rd establecer un plan de lecciones que incluyan los
ejercicios adecuados para la maduracion de los as-
pectos menos desarrollados, o con retrasos, antes de
avanzar en otros diferentes.*

1.3. CRITERIOS DE ELABORACION

Para construir la escala que ahora sc presenta, se
han consultado diversas escalas de desarrollo, fijan-
doatravés de las mismas las actividades y los niveles
que, segun la mayorfa de los autores, alcanzan nor-
malmente los nifios de cuatro y cinco afos.

De las obras consultadas (Gesell, Bayley, Seca-
das, Monedero, Wallon y Fitzgerald) se consideraron
las actividades que se relacionan directamente con el
movimiento; asf se establecieron cinco dreas o varia-

bles, que tienen en cuenta las siguientes actividades:

- Locomocion

- Equilibrio

- Coordinacion de piernas

- Coordinacion de brazos

- Coordinacion de mano

- Conocimiento del esquema corporal

* TEA Ediciones ha publicado un programa de desarrollo de la psicomotricidad (Programa de Educaciéon Psicomotriz. Ejercicios
prdcticos) para la mejora de los aspectos evaluados por esta prueba. Este programa se destina a todos los profesores de los

primeros cursos escolares.



Las actividades propuestas en cada uno de estos
apartados sonlas que normalmente realizan los nifios
de cuatro y cinco afios porque el objetivo del examen
es precisamente detectar los retrasos o dificultades

que presentan los nifios de esas edades para enfocar
laeducacién psicomotrizde modoque represente una
ayuda efectiva para la recuperacién de los mismos.

1.4. SIGNIFICACION

Las actividades evaluadas pueden definirse de la
forma siguiente:

- Locomocion. Se refiere a las diferentes formas de
desplazamiento o cambios de posicién del nifio
utilizando sus propios medios.

- Equilibrio. Definido como la aptitud para sostener
una posicién determinada con el menor contacto
posible con la superficie. En la escala se incluye
la evaluacion del equilibrio estdtico (apoyo esta-
tico sin locomocién) y del equilibrio dindmico
(apoyo con desplazamiento).

- Coordinacién de piernas, brazoy mano. E1 térmi-
no coordinacioén se refiere a la utilizacién simul-
tanea de varios musculos o grupos musculares. Se
distinguen dos tipos basicos de coordinacién: la
gruesa que se refiere a los grandes misculos y 1a
fina que se refiere alos pequefios. Los movimien-
tos de coordinacién simples se establecen espon-
tdneamente con la maduracién neurolégica.

- Esquema corporal. Este apartado evalia el cono-
cimiento del cuerpo y la percepcion del mismo,
incluyendo algunos aspectos de lateralidad.

1.5. APLICACION

Se destina a las clases de preescolar (cuatro y
cinco afios), aunque también puede utilizarse para
evaluar a mnos con edades superiores a las mencio-
nadas, que presenten dificultades de orden psicomo-

tor 0 que vayan a integrarse en un programa de psi-
comotricidad.

Resulta muy adecuado en clases de integracion.

1.6. MATERIAL

- Manual, coninstrucciones de aplicacién y valora-
cion.
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- Hoja de anotacion colectiva, con capacidad para
recoger las puntuaciones de diez alumnos.



2. OR ASDE APLICACIO
2.1. INSTRUCCIONES GENERALES

Al elaborar la escala se procur6 que 1a aplicacién
de la misma resultase f4cil y asequible; por ello no se
han inclufdo muchos ejercicios que precisen para su
ejecucion espacios amplios 0 materiales especiales
(eliminarlos totalmente no es posible). No es preciso
realizar los elementos en el orden en que aparecen en
laescala, pueden efectuarse en distintas sesioneso lu-
gares y agruparse en la forma que el aplicador en-
cuentre mds conveniente o mas cémoda.Los que se
refieren a coordinacién manual 0 a esquema corporal
se pueden realizar en la clase y también es posible
realizaren ella parte de las actividades de movimien-
to y equilibrio. Para algunas otras, serd preciso
utilizar el gimnasio o hacer alguna adecuacién en la
clase (poner una escalera, tabla de equilibrio, etc.)

Algunos elementos se pueden aplicar de forma
colectiva a pequefios grupos, pero, en general, deben
aplicarse individualmente.

Se comenzard escribiendo los nombres de los
nifios en los espacios de la parte superior destinados
a este fin en la Hoja de anotaciéon. En la casilla
correspondiente a cada elemento, se ird anotando la
puntuacion 2, 1, 0 de acuerdo con la calidad de
realizacién estimada. Aun cuando no existen crite-
rios totalmente objetivos para determinar el grado de
"acierto", el examinador asignard una de las anterio-

res calificaciones a partir de su propia apreciacién,
teniendo en cuenta que— como se indica enel recua-
dro de la parte superior izquierda de la Hoja de
respuestas — el 2 corresponde a una ejecucion co-
recta o normal para un nifio de esa edad; €1 1 a una
ejecucion deficiente o con algunos fallos que son
corregidos espontdneamente por el propio nifio y €10
alaimposibilidad de realizar la tarea o de conseguirlo
s6lo después de varios intentos o de una ayuda por
parte del examinador.

Nunca se concederdn puntuaciones decimales o
intermedias.

La aplicacion de la escala no puede ser sustitufda
en ningun caso por la mera observacion de los nifios
en situaciones generales, que incluyan los movi-
mientos requeridos en la misma. Se aplicard cada
elemento de forma espec{fica y se puntuaré de acuer-
do con la realizacién del nifio en ese momento.

No es preciso aplicar la escala en una séla sesién,
¢l aplicador puede - roponer algunos elementos en di-
versas ocasiones de la jornada escolar como cambio
de actividad. Tampoco es necesario aplicarlos en el
orden en que aparecen impresos, incluso en algunas
ocasiones es aconsejable alterar este orden, como se
indica en las instrucciones especificas.

2.2. INSTRUCCIONES ESPECIFICAS

LOCOMOCION

Los primeros elementos de este apartado pueden
aplicarse en la propia clase, si se dispone de espacio
suficiente para que el nifio recorra una distancia de
tres metros en linea recta. Los ejercicios se plantearan
independientemente a cada nifio, diciendo:

““Camina por aqui hasta llegar a... (esta mesa,
esta silla, la pared, etc.), quiero ver como andas’’

En los elementos 1, 2 y 3, el nifio debe recorrer,
comom{nimo, tres metros paraobtenerla puntuacién
2. Siel nifio se detiene antes de completar la distancia
indicada, se le puede decir (s6lo una vez):

““Sigue un poco mds’’

Para el ejercicio 2 (caminar hacia atras) el aplica-
dor har4 una demostracién dando algunos pasos en
este sentido sin que, en ninguna ocasion, la punta de
un pie toque el tal6n del otro. Luego pedird al nifio
que repita el ejercicio.

El elemento 3 (caminar de lado) no exige que el
nifio cruce las pienas para avanzar. Para alcanzar la
puntuacioén 2 es suficiente que adelante lateralmente
una de las piernas y luego avance con la otra hasta
juntar los pies.

La distancia necesaria para lograr la puntuacién 2



en el elemento 4 (caminar de puntillas), es 2 metros.

La aplicacién del elemento 5 (caminar en linea
rectasobre unacinta) requiere que se disponga de una
cinta de tres metros, de un color que resulte visible
sobre el suelo, y cinta adhesiva para fijarla al mismo.
Antes de comenzar la aplicacién se colocar4 la cinta
bien extendida, de modo que quede suficientemente
separada de las paredes o los objetos de la clase, para
evitar que el nifio tropiece o tenga dificultades para
realizar el recorrido.

El elemento 6 (correr) debe aplicarse en un espa-
cio amplio, que permita observar los movimientos
del nifio. Es conveniente que la distancia recorrida
sea aproximadamente 8 o 10 metros. Este clemento
se puede realizar en el patio, haciendo correr a los
nifios uno a uno, COMO en un juego.

Para el elemento 7 (subir escaleras) debe utilizar-
se unaque tenga, al menos, tres peldafios y no ofrezca
peligro para los nifios.

POSICIONES

Los elementos de este bloque pueden aplicarse en
clase, incluso pueden realizarse de formacolectivacn
grupos muy pequerios. Para conseguir la puntuacion
2 es preciso que los nifios mantengan cada posicion
durante 10 segundos, como minimo.

EQUILIBRIO

Parte de los ejercicios (elementos 11, 12 y 16) de
este apartado se pucden realizaren la clase, reservan-
doparael gimnasio los que requicrenla utilizacionde
la tabla de equilibrio.

Elelemento 15 (andar sobre 1a tabla dc equilibrio
hacia adelante, hacia atrds y de lado) requiere que el
nifio ande por la tabla alternando los pasos hacia
adelante y hacia atrds; para avanzar de lado cs sufi-
ciente que lo haga como cn ¢l clemento 3 de locomo-
cién. Cada uno de los ejercicios que componen este
.bloque debe ser realizado durante 10 scgundos, al
menos, para alcanzar la puntuacién 2.
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COORDINACION DE PIERNAS

Para la aplicacién del elemento 17 es preciso dis-
poner de algin elemento (escalera, banco, etc.) de la
altura que se especifica. El ejercicio se realizard
individualmente y la puntuacién 2 sélo se otorgard a
los nifios que salten de forma 4gil y coordinada, con
ambas piernas a la vez y flexiondndolas adecuada-
mente.

La distancia requerida en el elemento 18 se mar-
card en el suelo por medio de unas cintas fijadas al
mismo con papel adhesivo. Para realizar el ejercicio
se situard al nifio perpendicularmente frente ala cinta
y se le pedird que salte tan fuerte como pueda.

El aplicador puede pedir al nifio que se mantenga
quicto donde cay6, para marcar el punto exacto y
medir la distancia alcanzada, aunque para valorar la
prueba es suficiente comprobar que ha sobrepasado
la cinta que marca los 35 centimetros. Para conceder
la puntuacion 2 es preciso que, ademds de superar
estadistancia, el nifio salte ritmicamente flexionando
ambas piernas.

Paralarealizaciéondel clemento 19, se puede optar
por sujetar una cuerda atdndola a dos sillas o dos
mesas, alaalturaindicada o pedir a un nifio que ayude
al examinador a sujetarla. En caso de atarla a un
mueble, se debe procurar que, al menos, uno de los
extremos se pucda desprender facilmente, paraevitar
accidentes.

Los ejercicios 20, 21 y 22 deben ser realizados
individualmente y es aconsejable que el examinador
proponga los tres seguidos a cada nifio.

COORDINACION DE BRAZOS

Para la realizacion de estos ejercicios se necesita
una pelota de goma de tamafio mediano y una bolsita
de tela rellena de semillas.

En los eclementos 23 y 24 el aplicador actuard
como colaboradordel nifio. Comenzar4 entregéndole
la pelota y pidiéndole que la lance tan lejos como le
sca posible. Es conveniente marcar con lineas, o con
cintas adheridas al suelo, 1a distancia minima reque-
rida para alcanzar la puntuacién 2 y el punto donde se
debe situar el nifio.



Para el elemento 24, el profesor se situard a dos
metros del nifio y le lanzard la pelota suavemente,
dirigiéndola a sus manos.

En los elementos 25 y 26 sélo se alcanza la pun-
tuacion 2 cuando la pclota bota por la accién directa
del nifio y éste la controla.

El ejercicio 27 (bolsita de semillas) se realizard de
la misma forma que ¢l 24.

COORDINACION DE MANOS

Para la aplicacion de cste bloque se preparardn
previamente tres hojas de papel para cada nifio: una
de ellas en blanco y en las otras dos s¢ dibujardn dos
rectas paralelas y bastante separadas entre si en la
primera y dos curvas en posicion similaren la segun-
da. Se comicnza la aplicacion de este bloque entre-
gando al nifio la hoja cn blanco y unas tijeras ¢
indicdndole que la corte como se lc ocurra. Se obser-
va como lo hace y sc le conceden 2 puntos si desde el
primer momento corta ¢l papel convenientemente. Si
en algin momento el papel queda plano entre las dos
hojas de las tijeras, sin posibilidad de corte, y después
consiguc cortar, ¢l nifio recibird la puntuacion 1.

Los clementos 29 y 30 sc pucden aplicaren forma
colectiva (sicmpre a grupos pequefios), para cllo
resulta conveniente escribir el nombre del nifio en las
hojas antes de centregdrsclas. Reciben puntuacion 2
los cortes que se desvien menos de 3 milimetros de la
linea marcada, 10s que presenten desviaciones entre
3 y 6 milimetros reciben la puntuacion 1y los que
presenten desviaciones superiores a 6 milimetros s¢
puntian con ().

Para realizar cl clemento 31 se puede utilizar una
de esas tuercas y tomillos de pléstico incluidos en
diversos jucgos y matcriales educativos para precs-
colar.

El ejercicio 32 se realizard en dos fases: primero
se pide a los nifos que doblen los cuatro dedos de la
mano, de modo que las yemas se apoyen en la parte
superior de la palma (la m4s préxima al comienzo de
los mismos). Cuando hayan adoptado esta posicion
se les indica que deben tocar con la yema del pulgar
la ufia de cada uno de los otros dedos. Para recibir la
puntuacién 2 es suficiente que realicen el ejercicio
correctamente con una de las manos (la derecha, si
son diestros o la izquierda, si son zurdos).

ESQUEMA CORPORAL EN SI MISMO

El clemento 33 se aplica pidiendo al nifio que
seflale y mueva las partes del cuerpo que se indican
en ¢l mismo. Los ejercicios 34, 35, 36 y 37 se
rcalizardn pidiendo al nifio:

““Enséfiame tu mano... (derecha o izquierda)’’

Resulta conveniente alterarel orden en que se pre-
sentan cn cl cjemplar de 1a prueba y realizarlos de la
forma siguicnte: nimero 34 (mostrar mano derecha),
nimero 36 (tocar la pierna derecha con la mano
derecha), ndmero 35 (mostrar la mano izquierda) y
namero 37 (tocar la rodilla derecha con la mano
izquicrda).

ESQUEMA CORPORAL EN LOS OTROS

Para la aplicacion de este bloque de elementos se
precisa una ldmina con cl dibujo de un nifio o de una
nifa, que muestre claramente las partes del cuerpo
incluidas en los clementos. Es conveniente que esta
figura presentc uno de los brazos doblado para faci-
litar la aplicacién del elemento 38 (codo). La aplica-
cion se realizard mostrando la ldmina al nifio y
pidiéndolc que scnale las partes del cuerpoindicadas
en los elementos. Sc anotard la puntuacién inmedia-
tamente.



3. VALORACION

La puntuacién obtenida en cada elemento inde-
pendiente puede servir de primera indicaci6n para
una posterior intervencién educativa, si bien resulta
escasamente significativa la existencia de una sola
realizacion defectuosa (puntuacion 1) en alguna de
las variables consideradas.

Debe prestarse m4s atencion a la puntuacion total
obtenida en cada una de las dreas, quc se obtendra

sumando los valores de todas las casillas, anotando el
TOTAL y asignando el nivel correspondiente (A,B,C)
en el recuadro inferior una vez consultadala Tabla 2.
La comparacién con la media de la clase o del grupo
evaluado constituye otra referencia util.

A partir de las puntuaciones totales puede trazar-
se el perfil, tal como se indica en el apartado 6.

4. INFOR ACION ESTADISTICA

4.1. TIPIFICACION

Laescala en version experimental se aplicé auna
muestra de nifios pertenecientes a los cursos primero
y segundo de preescolar. Sc trataba de nifios con
edades comprendidas entre cuatro y cinco anos, de
nivel socioeconémico medio-bajo, escolarizados en
un colegio publico de Madrid. En ningtin caso sc ob-
serv6 ninguna anomalfa seria, aunque los niveles de
realizacion de los nifos fueron diferentes.

Se realizaron andlisis de los resultados y, a partir
de los datos obtenidos se fijaron los niveles de
realizacién correspondientes a las puntuaciones en
cada apartado.

Dadas las caracteristicas de la prueba no resulta
adecuado elaborar el tipo de baremo usual y se opté
porel establecimiento de tres niveles dnicos: Bueno,
Medio y Bajo (Tabla 1).

4.2. ANALISIS DE ELEMENTOS

A partir de los resultados obtenidos por una
muestra de cien nifios pertenecientes al segundo
curso de preescolar (cinco afios) se ha realizado un
andlisis de elementos cuyos resultados se exponen en
la Tabla 1. El objetivo de este estudio no ha sido el

usual de ordenacién de los elementos, sino el de
poder presentar a los profesores el nivel de realiza-
cién alcanzado por los nifios de la muestra en cada
una de las actividades recogidas enlaescala, dato que
puede resultar muy util al profesor a la hora de
planificar una clase de recuperacion.



Tabla 1. Porcentajes de realizacion

1. Camina sin dificultad 100

2. Camina hacia atras 83 17

3. Camina de lado 58 8 34
4. Camina de puntillas 36 64
5. Camina en Ifnea recta 11 81 8
6. Corre altemando movimientos 75 23 2
7. Sube escaleras altenando pies 94 6

8. Se mantiene en cuclillas 19 67 14
9. Se mantiene de rodillas 58 38 4
10. Se sienta con piemas cruzadas 92 6 2
11. Se mantiene sobre el pie derecho 61 23 16
12. Se mantiene sobre el pie izquierdo 61 27 12
13. Se mantiene en la tabla 73 25 2
14. Anda sobre la tabla, alterna pasos 56 40 4
15. Anda sobre la tabla, adelante y atrds 38 62

16. Se mantiene en un pie, 0jos cerrados 40 46 14
17. Salta desde 40 cm. de altura 69 29

18. Salta longitud de 35 a 60 cm. 65 35

19. Salta cuerda a 25 cm. de altura 46 40 14
20. Salta diez veces con ritmo 31 65 4
21. Salta avanzando diez veces 33 63 4
22. Salta hacia atrés cinco veces 21 46 13
23. Lanza la pelota a un metro 86 14

24. Coge la pelota con las dos manos 67 31 2
25. Bota la pelota dos veces y la coge 35 50 14
26. Bota la pelota m4s de 4 veces 38 31 31
27. Coge la bolsita con una mano 67 6 27
28. Corta papel con tijeras 65 31 4
29. Corta papel siguiendo una recta 10 67 23
30. Corta papel siguiendo una curva 6 63 31
31. Puede atomnillar una rosca 85 8 7
32. Toca con el pulgar los dedos doblados 88 10 2
33. Conoce manos, cabeza, piernas.. 100

34. Muestra su mano derecha 46 31 23
35. Muestra su mano izquierda 35 35 30
36. Toca piema derecha con mano derecha 30 27 43
37. Toca rodilla derecha con mano izquierda 21 15 64
38. En dibujo, seniala codo 98

39. En dibujo, sefiala mano derccha 25 73
40. En dibujo, sefiala pie izquierdo 19 81

R
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5. OR S TERPRET TIV S

Las puntuaciones directas obtenidas en cada uno de los aspectos que aprecia la escala se pueden transformar
en nivel psicomotor compardndolas con la Tabla 2.

Tabla 2. Conversion de puntuaciones en niveles

4 ANOS 5 ANOS 6 ANOS
A B C A B C A B C
BUENO NORMAL BAJO BUENO NORMAL BAJO BUENO NORMAL BAJO
LOCOMOCION 12 8-11 0-7 13-14 9-12 0-8 14 10-13 0-9
POSICIONES 5 34 0-2 6 3-5 0-2 5-6 04
EQUILIBRIO 9-12 5-8 04 11-12 6-10 0-5 12 7-11 0-6
COORD. PIERNAS 11-12 6-10 0-5 12 6-11 0-5 11-12 0-10
COORD. BRAZOS 7-10 5-6 04 10 4-9 0-3 8-10 0-7
COORD. MANOS 7-10 3-6 0-2 10 5-9 04 8-10 0-7
E. CORPORAL (1) 7-10 3-6 0-2 10 3-9 0-2 10 4-9 0-3
E. CORPORAL (2) 3-6 1-2 0 5-6 14 0 6 34 0-2

6. PERFIL PSICO OTOR

Se incluye a continuacién un modelo de perfil que puede resultar ttil para casos individuales en que sea pre-
ciso elaborar un informe y también para establecer el perfil medio de la clase. En este caso en cada apartado se
anotarfan en lugar de las puntuaciones individuales las puntuaciones medias obienidas por la clase.

Nombre y apellidos: ... ... .. Edad: ........ ... Curso:
PUNTUACION BUENO NORMAL BAJO
OBTENIDA B o
LOCOMOCION 12
POSICIONES 4
EQUILIBRIO 11
COORD. PIERNAS 12
COORD. BRAZOS 4
COORD. MANOS 4
E. CORPORAL (1) 3
E. CORPORAL (2) 0

Observaciones:

10
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Fecha
/ / /

' /
Puntuaciéon: /

2: Lo hace bien
1: Lo hace con alguna dificultad

0: No lo hace o tiene muchas
dificultades para ello

1. CAMINA SIN DIFICULTAD
2. CAMINA HACIA ATRAS
3. CAMINA DE LADO

4. CAMINA DE
PUNTILLAS

5. CAMINA EN LINEA RECTA
SOBRE UNA CINTA

LOCOMOCION

6. CORRE ALTERNANDO
MOVIMIENTO DE
PIERNAS-BRAZOS

7. SUBE ESCALERAS
ALTERNANDO LOS PIES

TOTAL LOCOMOCION

POSICIONES

10. SE SIENTA EN EL
SUELO CON LAS
PIERNAS CRUZADAS

TOTAL POSICIONES
NIVEL
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EQUILIBRIO

COORDINACION DE PIERNAS

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

SE MANTIENE SOBRE EL PIE
DERECHO SIN AYUDA

SE MANTIENE SOBRE EL PIE
IZQUIERDO SIN AYUDA

SE MANTIENE CON LOS DOSr
PIES SOBRE LA TABLA

ANDA SOBRE LA TABLA
ALTERNANDO LOS PASOS

ANDA SOBRE LA TABLA
HAC!A ADELANTE, HACIA
ATRAS Y DE LADO

SE MANTIENE EN UN PIE
(OJOS CERRADOS)
10 SEGUNDOS O MAS

TOTAL EQUILIBRIO
NIVEL

SALTA DESDE UNA ALTURA
DE 40 cm.

SALTA UNA LONGITUD
DE 35 A 60 cm.

SALTA UNA CUERDA A
25 cm. DE ALTURA

SALTA MAS DE 10 VECES
CON RITMO

SALTA AVANZAMDO
10 VECES O MAS

SALTA HACIA ATRAS
5 VECES O MAS SIN CAER

TOTAL COORDINACION
DE PIERNAS
NIVEL
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COORDINACION DE BRAZOS

COORDINACION DE MANOS

23.
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LANZA LA PELOTA CON LAS
DOS MANOS A 1 m.

. COGE LA PELOTA CUANDO

SE LE LANZA CON LAS DOS
MANOS

. BOTA LA PELOTA DOS

VECES Y LA RECOGE

. BOTA LA PELOTA MAS DE

CUATRO VECES CONTRO-
LANDOLA

. COGE LA BOLSITA DE

SEMILLAS CON UNA MANO

TOTAL COORDINACION
DE BRAZOS

. CORTA PAPEL SIGUIENDO

UNA RECTA

. CORTA PAPEL SIGUIENDO

UNA CURVA

. PUEDE ATORNILLAR UNA

TUERCA (ROSCA)

.CON LOS DEDOS DOBLA-
DOS LOS TOCA UNO A UNO !

CON EL PULGAR

TOTAL COORDINACION
DE MANO
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ESQUEMA CORPORAL EN SI MISMO

ESQUEMA CORPORAL

EN OTROS

33. CONOCE BIEN SUS
MANOS, PIES, CABEZA,
PIERNAS Y BRAZOS

34. MUESTRA SU MANO
DERECHA CUANDO
SE LE PIDE

35. MUESTRA SU MANO
IZQUIERDA

36. TOCA SU PIERNA
DERECHA CON SU
MANO DERECHA

37. TOCA SU RODILLA
DERECHA CON SU
MANO IZQUIERDA

TOTAL ESQUEMA
CORPORAL EN S| MISMO
NIVEL

38. SENALA EL CODO
39. SENALA LA MANO
DERECHA

40. SENALA EL PIE
IZQUIERDO

TOTAL ESQUEMA
CORPORAL EN OTROS
NIVEL
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