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3.3 TOMA DE DECISIONES

¿QUÉ ES LA TOMA DE DECISIONES?

Es el proceso mediante el cual una persona
o grupo elige una opción entre distintas
alternativas. Es una actividad frecuente y
cotidiana del pensamiento, que se activa
cuando se presentan conflictos en diversos
ámbitos de la vida a los que hay que
encontrarles la mejor solución posible
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