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2.1 AUTOCUIDA
FisIC

El autocuidado ' e
capacidad de las pers
promover la salud,
enfermedades vy
frente con o sin el ap
profesionales de acuer
la Organizacion Mundi
la Salud (OMS)



2.1 AUTOCUIDADO FisICO

El autocuidado fisico es el conjunto de acciones que
una persona realiza para cuidar su cuerpo y
mantener su bienestar:

SALUD E HIGIENE

PERSONAL

La higiene personal se refier@
al conjunto de practicas quée
realizamos diariamente para
cuidar y limpiar nuestro
cuerpo.




SALUD E HIGIEN
PERSONAL
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2.1.1 SALUD E HIGIENE PERSON

BENEFICIOS DE LA HIGIENE PERSONAL

Estos son los beneficios mas relevantes de mantener una bue
higiene personal:

> Prevencion de enfermedades
> Prevencion del dolor
> Exito profesional



2.1.1 SALUD E HIGIENE PERSON

BENEFICIOS DE LA HIGIENE PERSONAL

Los buenos habitos de higiene personal estan directame
relacionados con menos enfermedades y mejor salud.
embargo, los malos habitos de higiene personal pued
provocar algunos efectos secundarios menores, como el ol
corporal y la piel grasosa. También pueden conducir

problemas mas serios o incluso graves.



