EXTREME
SPORTS

VOCABULARY




RAFTING

CHALECO SALVAVIDAS:
LIFE JACKET

BALSA: RAFT REMOS: PADDLES CASCOS: HELMETS

TRAJE NEOPRENO: CALZADO: FOOTWEAR KAYAK DE SEGURIDAD:
WETSUIT SAFETY KAYAK



RAPPELLING-RAPEL

GUANTES
ARNES: HARNESS D[EESSC,:(I:E;\?SE:? CASCOS: HELMETS PROTECTORES:
PROTECTIVE GLOVES

MOSQUETONES: ANCLAJE: ANCHOR . POLEA: PULLEY
CARABINERS CUERDA: ROPE



RAPPELLING-RAPEL

oEMOS LOS ER
= EN'LOS PROCEDINR
DE RAPPEL:

ASEGURADOR: BELAY SENALES KIT DE PRIMEROS KIT DE RADIOS: RADIO
DEVICE INFORMATIVAS DE AUXILIOS: FIRST AID KIT
SEGURIDAD: SAFETY KIT

INFORMATION SIGNS



PARAGLIDING-PARAPENTE

PARAPENTE: e PARACAIDAS DE .
PARAGLIDING ARNES: HARNESS EMERGENCIA: CASCO:HELMET
EMERGENCY
PARACHUTE

EQUIPO DE RADIO:
RADIO EQUIPMENT



KAYAKING-KAYAK

CUBREBANERAS:
PALA: SHOVEL ROPA: CLOTHING TS EEN S CHALECO: VEST



CLIMBING-ESCALADA

MOSQUETONES:
CARABINERS

CASCO: HELMET ARNES: HARNESS CUERDA: ROPE

g

i)

el el il e

ASEGURADORES: BELAY PIES DE GATO: CINTAS EXPRESS:
DEVICES CLIMBING SHOES QUICKDRAWS



MOUNTAIN BIKE-BICICLETA DE MO

LENTES DE ARMAZON
CASCO: HELMET ANFORAS: FLASKS GUANTES: GLOVES PLASTICO: PLASTIC
FRAME GLASSES

RODILLERAS: KNEE CODERAS: ELBOW PADS MOCHILA: BACKPACK CUENTAKILOMETROS:
PADS ODOMETER



PUENTING

MOSQUETONES
ARNES: HARNESS ESLINGAS: SLINGS RAPIDOS Y UTILLAJES
VARIOS: QUICK
CARABINERS AND
VARIOUS TOOLS

BUNGEES ELASTICOS: CUERDAS RIGIDAS:
ELASTIC BUNGEES STIFF ROPES



DIVE- BUCEO

REGULADOR SCUBAY  cHALECO 0 DISPOSITIVODE  gorELLA DE AIRE- TRAJE DE BUCEO: DIVE
OCTOPUS: SCUBA  cONTROL DE LA FLOTABILIDAD:  s1o TaNK SUIT
REGULATORAND  yEST OR BUOYANCY CONTROL

OCTOPUS DEVICE

GAFAS DE BUCEO Y TUBO EL SISTEMA DE PESOS: EL MEDIDOR DE

ALETAS DE BUCEDO: .
DE SNORKEL: DIVING MASK WEIGHT SYSTEM DIV?NG FIlIJ\Ic; & PRESION: PRESSURE
AND SNORKEL GAUGE



