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TEMA DE PRACTICA:

Dominacion de la Técnica de Aplicacion de Anestesia Local

RESULTADO DEL APRENDIZAJE

Evalla la eficacia y seguridad de diferentes analgésicos y antiinflamatorios en el tratamiento del dolor odontogénico,
considerando factores como intensidad del dolor, edad del paciente, comorbilidades y posibles interacciones medicamentosas..
OBJETIVOS DE LA PRACTICA

Identificar y localizar correctamente los puntos anatdmicos de referencia para las técnicas anestésicas locales mas comunes en
el maxilar y la mandibula.

FUNDAMENTO TEORICO

La administracion de anestésicos locales en odontologia es un acto clinico que integra conocimientos de anatomia, farmacologia y técnica
depurada. Se inicia con una meticulosa evaluacion del paciente para seleccionar el farmaco y la dosis adecuada, prestando especial atencion
a antecedentes médicos y alergias. La técnica de inyeccion, ya sea infiltrativa o mediante bloqueo nervioso, debe ser precisa y controlada,
empleando siempre la aspiracion previa a la inyeccién para evitar la administracién intravascular accidental, lo que minimiza riesgos de
toxicidad y asegura la eficacia del procedimiento para el confort del paciente. *Este apartado es informativo, BORRAR Y COLOCAR
EL FUNDAMENTO TEORICO NO MAYOR A MEDIA CARA.

MTERIALES, EQUIPOS Y REACTIVOS

= Jeringas de aspiracion = Espejo Bucal
= Cartucho de lidocaina 2% = Explorador
= Agujas Descartable Estériles 30G corta =  Pinzas
= Anestésico topico (cualquier P.A, al momento del
informe colocar el nombre, concentracion y =  Torundas

presentacion utilizada por el grupo)

= Recipiente para cortopunzantes (Uno por todo el
curso correctamente codificado)

= EPP =  Cronémetro

PROCEDIMIENTO
1. Calcular las dosis maximas de seguridad para un paciente pediatrico de 20 kg utilizando los anestésicos a utilizar en la
practica
2. Calcular el nimero de cartuchos a utilizar y dosis total calculada, teniendo en cuenta que cada integrante del grupo sera
considerado segun al caso del paciente pediatrico mencionado anteriormente.
3. Llenar la ficha de autorizacion

=  Torunda estéril (al menos dos por persona)
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Aperturar los cartuchos y agujas, cargar la jeringa con la dosis de anestésico calculado y verificar la recapitulacion segura
de la aguja.

Seleccionar, del maxilar superior, el diente especifico a anestesiar

Secar la mucosa con una gasa estéril.

Aplicar una pequefa cantidad de anestésico tépico (gel o spray) en el punto de puncién y esperar 1-2 minutos para su
accion.

Retraer el labio o la mejilla para tensar el tejido y visualizar bien el pliegue mucobucal a la altura del apice del diente a
anestesiar.

Introducir la aguja suave y lentamente en el pliegue mucobucal, paralela al eje longitudinal del diente, hasta alcanzar la
zona del apice.

Tirar suavemente del émbolo para asegurarse de no haber penetrado un vaso sanguineo. Si aparece sangre en el cartucho,
retirar la aguja, cambiar la direccion y aspirar de nuevo. Si no hay sangre, proceder a la inyeccion.

Inyectar el anestésico lentamente (1 minuto por cartucho aproximadamente) para minimizar el dolor y la toxicidad.
Retirar lentamente la aguja y aplicar una ligera presion con una gasa estéril en el sitio de inyeccion.

Observar signos de reaccion adversa.

Cronometrar la aparicion del efecto anestésico.

OBSERVACIONES Y/O RESULTADOS

( Espacio para que desarrollen los estudiantes; agregar fotografias como evidencia de la realizacién de la préctica)

Desarrollar los siguientes puntos

a) Dosis Méxima Recomendada (DMR) de Lidocaina: Mencionar la cantidad de lidocaina pura y con
epinefrina

b) Calcular la cantidad de lidocaina por cartucho: mg de lidocaina por cartucho, colocar todos los datos
utilizados para el calculo

¢) Célculo para dosis maxima del paciente pediatrico: datos proporcionados en el procedimiento, solo calculo
de lidocaina pura

d) Célculo para dosis méxima del paciente adulto: completar los datos de la siguiente tabla

Nombre del Estudiante | Peso (kg) | Calculo Dmax Lidocaina Pura | Céalculo Dmax Lidocaina + Epinefrina

*En Anexos se debe colocar los calculos de cada dosis
e) Aplicacién del anestésico llenar la siguiente tabla

SETEMA DE GESTION DE LA CAUDAD

Nombre del Aplicacion Anestésico Aplicacién anestésico Tiempo de Nombre del
Estudiante que tépico inyectable aparicion del estudiante que
recibe el efecto aplica el
anestésico anestésico anestésico

*Colocar la fotografia del
momento de la aplicacion,
misma deber& tener un alto
de méximo de 8 cm

*Colocar la fotografia del
momento de la aplicacion,
misma deberd tener un alto
de méximo de 8 cm

Para la entrega del informe se debe adjuntar la ficha original de autorizacion, después de anexos,que se llené al
momento de la realizacion del informe, en el caso de no encontrarse se disminuird 1 punto en la calificacion de este
pardmetro

CONCLUSIONES

( Espacio para que desarrollen los estudiantes)
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SETEMA DE GESTION DE LA CAUDAD

RECOMENDACIONES

( Espacio para que desarrollen los estudiantes)

CUESTIONARIO

palabras)

1. Describa por qué la velocidad de inyeccion lenta es crucial para la seguridad y eficacia del anestésico local (50
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( Espacio para que desarrollen los estudiantes)
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