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¢Que es un sistema constructivo?

Es un conjunto de unidades, compuestas por elementos, ejecutados con determinados materiales, gue se relacionan entre si, para cumplir una mision
constructiva comun. Requieren de un disefio, para que cada elemento cumpla su funcion, por ejemplo la triada de Vitrubio: integridad (firmitas), habitabilidad
(utilitas) y estética (venustas), y de un procedimiento constructivo, es decir un método para ejecutar dichos sistemas.



Sistemas constructivos tradicionales
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onalmente se ha utilizado la tierra como materia
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bricacion manual de estos “ecoladrillos” se debe més bien a criterios de sostenibilidad.
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Superadobe

Una evolucion moderna de la construccion contierra es el superadobe. Se trata de utilizar |z tierra local para |z construccion de pequenos espacios que se
puedan cubrir facilmente con bévedas o clpulas, utilizando para ello, sacos que se apilan rellenos con tierra, y sujetos con alambre para impedir €l
deslizamiento de las sucesivas capas. La principal ventaja con respecto a las tradicionales técnicas de construccion con tierra de Adobe y Tapial, es que ya no
es necesaria la presencia de arcilla en la tierra para cohesionar la mezcla, pudiéndose utilizar en esta, cualquier tipo de suelo, incluso arenosos. Esta es una

técnica sencilla para auto-construccién, que ensenan en Calearth.

Sistemas constructivos en piedra

La piedra es un material de construccion tradicional que trabaja muy bien a compresién, es decir, soporta grandes cargas verticales, por lo que es ideal para

realizar construcciones masivas de alta inercia térmica. Seglinla disposicion de las piedras, es decir el aparejo, los muros de piedra se clasifican en:



Mamposteria

La mamposteria es un aparejo 2 base de mampuestos, es decir, piedras pequefas de forma irregular que se colocan a mano. El aparejo puede estar colocacdo
enseco o a caly canto, quiere decir recibidas con mortero de cal. En la mamposteria el cemento no suele estar aconsejado porgue produce manchas en la

piedra.

Sillarejo

El sillarejo es un aparejo a base de sillarejos, es decir, sillares pequefios, sin labrar o toscamente labrados por alguna de sus caras, que no atraviesan el grueso

del muro, pero van formando hiladas horizontales.



Silleria

Lz silieria es un aparejo a base de sillares, es decir, piedras [abradas en todas sus caras en forma de paralelepipedo, que forman parte de una fébrica de piedra

o muro de aspecto regular. Los sillares pueden estar colocados a hueso, o recibidos con mortero.



Sistemas constructivos de ladrillo

Los ladrillos son piezas de cerédmi
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rabarse de forma adecuada en un muro, con distintos aparejos que hacen

trabajar al muro como una unidad. Los distintos espesores del muro, dan lugar a distintos tipos de aparejos en una fabrica de ladrillo: soga, tizén o panderete.
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constructivos para conferir rigidez y estabilidad a |as fabricas realizadas con otros materiales. De esta manera

Al igual gueel lad se dispone en aparejos para formar un
sten otros materiales

Asfhan asar'ecidc: distintos materiales modernos para cumplir
antiguas funciones estructurales, como pueden ser: los

blogues de hormigén, de arcilla aligerada o termoarcilla, de hormigdn celular, de blogues de cénamo y cal...




Estructuras de madera

-z, ha sido empleada de forma tradicional, sobre todo en forjados v cubiertas. Apoyados en los muros

portantes se colocan viguetas de madera que cubren las luces de |as habitaciones. Mormalmente un espacio se cubre con una o varias crujias. Dependisndo de

las las luces de las crujias se emplean cerchas o simples vigas, v sobre estos elementos lineales, se colocan elementos supericizles gue conforman el piso.

Las cubiertas disponen de entramados tradicionales que vienen a constituir [ armadura de cubierta. Esta puede ser:

Armadura de correas

Se dispone de vigas de madera sobre dos muros de distinta altura permitiendo la formacian de pendiente

necesaria para evacuar el agua. Como Unicamente se dispone de un faldén la cubierta que resultaes a un

[41)

Zua.

Armadura de pares

Sedispone de vigas de maderz llamadas pares enfrentadas entre si formando dos vertientes para evacusar el
agua Lacubierta resultante es una cubierta 3 dos aguas. Para asegurar |z estabilidad de estos pares s=
interpone en la cumbrera unaviga llamada hilera conformando asila armadura de "par e hilera” Pero los pares
tienden 2 separarse por efecto de |a carga gue soportan, por lo gue hay gue dotarles de unos tirantes para
evitar el desplazamiento de los muros. Estos tirantes pueden sustituirse por unos estribos en los gue apoyan

los pares, siendo éstos los que incorporen el tirante.




Sistemas constructivos modernos

Los sistemas constructivos tradicionales de muros de carga, se han sustituido por entramados estructurales o

sistemnas reticulares, fruto de la evolucion de ’D"’“EC" drmaaoy de 1a5 e5ruciuras metalicas Los sistemas constructivos modernaos se basan en la separacion

de funciones. Se senars |z estructurs. cumoliendo 8sta |2 funcidn de inteeridad. del cerramiento. cumpliendo |2 fachadz |as funciones de hahitzhilidad
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Slementos de Tacnada. Al INdepenalZarse la 5tructura, O 105 elementos de racnada, €5Tas racnadas 5 na
venido alicerando paulatinamente. componiéndose los cerramientos. de capas cada vez méas delzadas de
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Sistema constructivo de entramado de acero o steel framing

Es un sistema constructiv
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ura tradicional de vigas Y PIEres, se aescompone en un

entramado de perfiles de acero de pequerfio didmetro, gue _'-d“[il con los paneles estructurales con los gue se

arriostra, se confiere estabilidad a los distintos elementos de cerramiento gue componen una casa. Este
sisterna es el mismo gue se viene utilizando desde hace mucho tiempo en américa del norte, pero en este caso
sustituyvendo los entramados de madera de las casas americanas v canadienses, por entramados de acero



Tradicion frente a modernidad

Hemos visto cdmo la construccion se ha ido industrializando cada vez més en busca de una economia tanto de materiales como de mano de obra, renunciando

[&1]

sistemas masivos gue aportan a las edificaciones gran inercia térmica. Esto se traduce en falta de confort térmico v en consumos energéticos constantes
para mantener la temperatura de confort, d

ebido a la entrada de aire exterior sin acondicionar, imprescindible como consecuencia de las necesidades de
ventilacion gue tiene toda viviendza, evitando acumulaciones de gases tdxicos gue nos conducen a tener casas enfermas.



