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1. INFORMACION GENERAL DE LA ASIGNATURA:

CODIGO: PCP610372
NOMBRE: PSICOTERAPIA COGNITIVACONDUCTUAL
SEMESTRE: SEPTIMO SEMESTRE
UNIDAD IJE.ORGANIZACION CURRICULAR: (De acuerdo a la malla Unidad Profesional
curricular):
CAMPO DE FORMACION (De acuerdo a la malla curricular): Formacion Teérica
NUMERO DE SEMANAS EFECTIVAS DE CLASES: 16
Aprendizaje en contacto con el 4.00
NUMERO DE HORAS POR SEMANA DE ACTIVIDADES DEAPRENDIZAJE [ 000Me :
Aprendizaje practico-experimental 4,00
Aprendizaje Autbnomo 2,00
TOTAL DE HORAS POR SEMANA DE LA ASIGNATURA: 10,00
TOTAL DE HORAS POR EL PERIODO ACADEMICO: 160,00
2. PRERREQUISITOS Y CORREQUISITOS:
PREREQUISITOS CORREQUISITOS
ASIGNATURA CcODIGO ASIGNATURA CODIGO
FUNDAVENTOS DE LAPSICOTERAPIA PCP610362

3. DESCRIPCION E INTENCION FORMATIVA DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Psicoterapia Cognitiva Conductual, es un curso teérico-practico, de las ciencias de la profesion, obligatoria y es
impartida en séptimo semestre de la carrera de psicologia clinica. Tiene como proposito el analisis de como los pensamientos y
comportamientos tienen un efecto sobre la estabilidad emocional del paciente y en muchos de los casos provocan trastornos
psicologicos, para el manejo adecuado de estas dificultades se impartira a los estudiantes diferentes técnicas conductuales y
cognitivas, para que de acuerdo al estudio de cada caso puedan planificar un plan de tratamiento seleccionando las técnicas mas
adecuadas. Entre los principales contenidos a revisar en la asignatura son: asignacion de tareas graduales, habilidades sociales,
técnicas de entrenamiento asertivo, técnicas de respiracion y relajacion, generalidades de las terapias contextuales, ACT, técnicas de
modificacion de conducta infantil, Teoria de Ellis, reestructuracion cognitiva, técnicas para modificar imagenes, técnica de solucion de
problemas, técnicas para el manejo de la ansiedad y duelo entre otras. Con el desarrollo de la asignatura se contribuye a la formacion
profesional del estudiante porque se fortalece la competencia de intervencion con procesos psicoterapéuticos para resolver
problemas de salud. Se aporta a la consecucion del perfil de egreso porque se estudia diferentes técnicas de intervencion
psicoterapéutica desde un enfoque cognitivo conductual, el mismo que es considerado uno de los mas importantes a nivel mundial, y
que sin duda reforzara el conocimiento en el tratamiento de las dificultades y trastornos psicologicos. Aporta a la consecucion de la
mision y \vision de la carrera en la formacion de profesionales en salud mental, con una base de conocimientos cientificos de la
terapia conductual y cognitiva para contribuir en el desarrollo de la sociedad. La organizacion del silabo se enmarca en el Modelo
Educativo de la Universidad Nacional de Chimborazo: introspeccion y prospectiva, en el Plano Didactico, para lo cual, se desarrollan
actividades de aprendizaje y de evaluacion de los componentes de aprendizaje en contacto con el docente, autonomo y practico-
experimental y se asume la diversidad en el aula, en cuanto a las condiciones de los estudiantes. El docente interioriza que los
contenidos de la asignatura poseen un propdsito y resultados de aprendizaje a alcanzar por parte del estudiante, por lo tanto, aspira
que el conocimiento sea entendible, comprensible, comunicable y contribuya con el desarrollo del perfil de egreso profesional, por lo
que considera el Disefio Universal del Aprendizaje para proporcionar multiples formas de implicacion, de representacion de la
informacion, de accion y de expresion del aprendizaje, lo que promueve que todo el estudiantado tenga oportunidades para aprender y
demostrar lo aprendido. Entre las metodologias activas a utilizar se encuentran: aprendizaje basado en problemas, estudio de casos,
aprendizaje por proyectos, complementando con metodologias apoyadas en la TIC como: informaciones, audios, imagenes fijas y con
movimiento, presentaciones multimedia, uso de las herramientas web, uso de las redes sociales, incorporacién de los aportes de la
inteligencia artificial, las plataformas de gestion de aprendizaje, las herramientas colaborativas, la realidad virtual, entre ofras
tecnologias para consolidar procesos de aprendizaje. Los recursos educativos en formato fisico o digital se disefian para que faciliten
el desarrollo del aprendizaje, en correspondencia con los resultados de aprendizajes y segun las caracteristicas de los contenidos en
cuanto a su tipo, complejidad, extension e indispensabilidad, tiempo y ambiente de aprendizaje para la ejecucion. La evaluacion de los
aprendizajes es concebida como la valoracion integral de competencias de los estudiantes, asi como los resultados de aprendizaje,
propendiendo a su evaluacion progresiva y permanente, de caracter formativo y sumativo, con retroalimentacion oportuna; mediante la
implementacion de metodologias, herramientas, recursos, instrumentos y ambientes pertinentes, diversificados e innovadores. La
evaluacion busca la mejora continua en el desempefio estudiantil, para lo cual se crean y aplican instrumentos adecuados, que
impulsen la autoevaluacion y la coevaluacién como parte de la construccion colectiva del conocimiento. Por todo ello, se reconoce el
potencial de este modelo teérico-practico para contribuir a lograr el ODS numero 4: Garantizar una educacion inclusiva y de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje para todos, de alli su presencia como fundamento didactico del Modelo Educativo Unach.

4. COMPETENCIA(S) DEL PERFIL EGRESO DE LA CARRERA A LA(S) QUE APORTA LA ASIGNATURA:

Competencias genéricas de la carrera: Desarrollo Humano: Fortalece su ser como condicion de decision libre para una accion de vida
participativa, constructiva, responsable, comprometida que visibilice el comportamiento solidario y altruista. Conoce del conjunto de
normas y codigos deontolégicos garantizando una actuacion profesional idonea articulada con el accionar social. Competencias
especificas de la carrera: - Inteniene con procesos psicoterapéuticos de forma individual o interdisciplinario aplicando técnicas de
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diferentes enfoques psicologicos para resolver problemas de salud mental con ética profesional. - Aplica los conocimientos de
normas, manuales y cddigos de ética y deontologia garantizando una actuacién profesional en el ambito de la salud mental. - Fomenta
el cumplimiento de normas, manuales y codigos de ética y deontologia garantizando una actuacion profesional en el ambito de la
salud mental

5. RESULTADO(S) DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA A LO(S) QUE APORTA LA
ASIGNATURA

- Aplica relaciones terapéuticas adecuadas en proceso de tratamiento de las distintas enfermedades mentales y del comportamiento,
con un compromiso solidario y asertivo - Participa en equipos multidisciplinarios de manera eficiente para fomentar un compromiso
activo con la comunidad - Planifica y organiza, procesos de intervencion terapéutica desde los diferentes enfoques psicologicos. -
Aplica planes y protocolos de intervencion desde los enfoques psicologicos: conductual, cognitivos, psicoanalitico, humanista,
gestaltico, sistémico.

6. UNIDADES CURRICULARES:
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UNIDAD N°: 1

NOMBRE DE LA UNIDAD: Fundamentos de Psicoterapia Conductual
NUMERO DE HORAS POR 30

UNIDAD:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde

resolver al finalizar un proceso formativo.

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su proposito es tributar al

cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Agumenta la definicién y los antecedentes histéricos de la terapia conductual a partir de la revision bibliografica para conocer las

bases tedricas de las técnicas conductuales

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion

mediante indicadores que se corresponden

1. Exponer las generalidades y definicion de la Psicoterapia Conductual.
2 explicar los antecedentes histdricos de la Psicoterapia Conductual

CONTENIDOS A
£Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS SEMANA (de | ACTIVIDADES DE | ACTIVIDADES DE
— . ACTIVIDADES DE
< Pprendizaje dizai | latala166 | APRENDIZAJEEN | APRENDIZAJE
UNDADES TEMATICAS fon contacto| ) 5251 |pprendizsiel 18 segin | CONTACTOCON | PRACTICO- | APRENDZAJE
o ete |experimental| 34191°MO {eopresponda)l ELDOCENTE | EXPERIMENTAL
1.1. Encuadre pedagogico. Exposicién Foro taller sobre |Lectura del silabo
magistral de las |tipos de de la asignatura y|
L unidades y conductas registro de
+ 1.1.1. Socializacién de los contenidos “desadaptativas”. |conductas
contenidos minimos del silabo minimos del observadas.
L silabo. Evaluacion
° 112 Sodalizacién . de Socializacién de diagnéstica.
acuerdos y  COmMPromisos,
- e acuerdos y
evaluacion diagnostica ¥ 4 4 2 1 compromisos
et ealasanes
10s'y rubricas.
. 1.1.3. Generalidades Exposicion sobre
definiciones de terapia las
conductual generalidades de
la terapia
conductual
1.2. Aportes del Clase magistral (Taller grupal de |Lectura
condicionamiento clasico sobre el reconocimiento [comprensiva
. 1.21. Generalidades, condicionamiento|de sobre los aportes
aprendizaje, definicion clasico con condicionamiento|de diferentes
ejemplos. clasico. autores autores
. 122, Principios del al
condicionamiento clasico condicionamiento
) clasico
* 1.23. BExperimento de Ivan 4 4 2 2 Informe de los
Pavov ejemplos del
* 1.24. Bxerimento de Jhon glc';ns?gonamlento
Watson
+ 1.2.5. Técnicas conductuales a
partir del condicionamiento|
clasico
1.3. Aportes del Exposicion sobre |Taller grupal de  |Organizador
condicionamiento operante el reconocimiento  (grafico (cuadro
condicionamiento|de comparativo entre
operante condicionamientofcondicionamiento
Debate sobre el |Operante. clasicoy
condicionamiento condicionamiento
clasicoyel operante
condicionamiento
operante
4 4 2 3

Campus Norte
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*+ 13.2. Aporte de Skinner -
experimento

e 133. Teoria de los
reforzadores
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partir del condicionamiento|
operante
TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas
debe serigual a la determinada
en la malla curricular por cada
componente de aprendizaje; sin
embargo, para cada tema
tratado sera decision del
profesor la distribucion de horas
en cada componente)

12 12 6]

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacidn que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacién Técnicas Instrumentos
Encuesta Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Mapa Mental
Diagnostica Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
Resolucién de Problemas Estudio de Caso
Encuesta Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Mapa Mental
Formativa Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
Resolucién de Problemas Estudio de Caso
Encuesta Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Mapa Mental
Sumativa Pruebas Escritas Objetivas

Pruebas

Pruebas Orales de Actuacion

Resolucién de Problemas

Estudio de Caso

Campus Norte

Guano
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UNIDAD N°: 2

NOMBRE DE LA UNIDAD: Técnicas de Psicoterapia Conductual

NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 50

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Analiza el objetivo, caracteristicas y proceso de las técnicas conductuales a partir de los fundamentos tedricos para una correcta
aplicacion de la técnica

- Aplica la técnica conductual seleccionada de acuerdo a las caracteristicas diagnosticas del trastorno o dificultad psicologica para la
remision de sintomas

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden

1.Describir los principios teéricos de las técnicas conductuales
2. Establecer el procedimiento de aplicacion de las diferentes técnicas conductuales
3. Seleccionar de acuerdo a la problematica la técnica mas adecuada a utilizar para la resolucion del caso.

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a
Guano

Campus Norte

e oS — TEMPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES
SEMANA (de DE ACTIVIDADES | acTiviDaes
0 Aprendizaje dizai | 1at1ala166 | APRENDIZAJE DE

UNIDADES TEMATICAS en contactol 701 prendizaiel “1g seqiin | ENCONTACTO e E | APRENDIZAJE

docente |eXPerimental corresponda)l CONHE. AUTONOMO

DOCENTE EXPERIMENTAL|
2.1. Andlisis funcional de la conducta Trabajo grupal|Practica Lectura

o . yexposicion  |simulada comprensiva

*2.1.1. Objetivo, procedimiento 4 4 4 del aplicandola  |de la técnica

*2.1.2. Aplicacion en casos clinicos prooed'|m|_ento técnica en un
de latécnica |caso clinico

2.2. Habilidades sociales y entrenamiento Clase Dramatizacion |Consulta

asertivo magistral sobre los bibliografica
sobre estilos de sobre

+ 221, Habilidades sociales: definicion, habiidades  respuesta - habilidades

adquisicion, tipos Video foro situacion Informe de la

+2.2.2. Componentes de las HS y estilos sobre los conflictiva dramatizacion.
de respuesta estilos de evidenciado
4 4 5 respuestas  |los

e 223. Técnicas de entrenamiento| ante componentes |Informe de

asertivo situaciones e las nvestigacion

ituaci delas HS I tigacié
conflictivas Formativa.

* 2.2.4. Procedimiento de aplicacion de las Investigacion

técnicas de entrenamiento asertivo Formativa

sobre

« 225. ,_Oplicacic')n _de las técnigag de habilidades

entrenamiento asertivo en casos clinicos sociales en
adolescentes.

2.3. Técnicas de respiracion yrelajacion Video foro Practica: Lectura
sobre la aplicaciéon de |comprensiva
respiracion  (los pasos de |sobrela
diafragmatica |la respiracion (técnica de

diafragmatica |respiraciony
entre relajacion
comparieros

enel

laboratorio

"Camara de

Gesell"
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» 2.3.1. Generalidades y beneficios de Ia < 4 ! °

respiracion diafragmatica

» 2.3.2. Procedimiento de la respiracion

diafragmatica

« 233. Alicacion  practica  del

procedimiento de la  respiracion

diafragmatica

« 234. Relajaciobn generalidades,

beneficios, tipos

« 235 Relajacion  progresiva de

Jacobson generalidades, procedimiento

* 236 . Aplicacion de la técnica de

relajacion progresiva de Jacobson

2.4. Desensibilizacion sistematica Trabajo Construccién |Elaboracion

+2.4.1. Generalidades, definicion colaborativo y |practicade  |de guion
exposicion una escala de |practico para

+2.4.2. Procedimiento de la DS 2 2 1 sobre el jerarquia de |ejecucion de

L proceso de la [exposicion la técnica

* 24.3 . Aplicacion de la DS en un caso DS

clinico

2.5. Terapias contextuales Clase Propuesta de |Lectura

«2.5.1. Generalidades, definicion magistral un caso comprensiva
sobre las clinicoy de articulos

« 252 Terapia de aceptacion vy

generalidades|aplicacion de |cientificos

compromiso ACT 4 4 2 delas terapias |terapias sobre terapias
o contextuales y|contextuales |contextuales
*2.5.3. Terapia Dialéctica Conductual la ACT
+ 2.5.4. Activacion conductual
2.6. Técnicas de modificacion de conducta Exposicion de |Dramatizacion (Infografia de
infantil trabajos de conducta |las técnicas
+ 261. Generalidades, definicion, grupales negativa de
propdsitos infantil y modificacion
aplicacién de |de conducta
*2.6.2 . tipos de reforzadores infantiles V| una técnica de|infantil
su aplicacion modificacion
o L de conducta
* 2.6.3. Técnicas para la adquisicion de| 4 4 2 en Camara de
conductas Gesell
* 2.6.4. Técnicas para mantener o reforzar|
conductas
* 2.6.5. Técnicas para eliminar conductas
negativas
* 2.6.6. Economia de fichas
TOTAL DE HORAS
(La suma del total de horas debe serigual
a la determinada en la malla curricular por
cada componente de aprendizaje; sin 20| 20 10

embargo, para cada tema tratado sera
decision del profesor la distribucion de
horas en cada componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacidn que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.

Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Encuesta Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Mapa Mental

Diagnostica Pruebas Pruebas Escritas Objetivas

Pruebas Orales de Actuacion

Resolucién de Problemas Estudio de Caso
Encuesta Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Mapa Mental

Formativa Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
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Sumativa

Resolucién de Problemas Estudio de Caso
Encuesta Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Mapa Mental

Pruebas

Pruebas Escritas Objetivas

Pruebas Orales de Actuacion

Resolucién de Problemas

Estudio de Caso

Campus Norte Guano

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a

Teléfonos:(593-3) 3730880



€ SGC

A TR0 O A LA

DIRECCION ACADEMICA

VICERRECTORADO ACADEMICO UNACH.RGE-01-03.01.01 b

Version 3: 28-10-2021

UNIDAD N°: 3
NOMBRE DE LA UNIDAD: Fundamentos de la Psicoterapia Cognitiva
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 20

resolver al finalizar un proceso formativo.

bases tedricas de las técnicas cognitivas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Argumenta la definicion y los antecedentes histéricos de la terapia cognitiva a partir de la revision bibliografica para conocer las

mediante indicadores que se corresponden

1. Bxplicar las generalidades ydefinicién de la Psicoterapia Cognitiva
2. Sustentar los antecedentes historicos de la Psicoterapia Cognitiva

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion

e ebzgfbg:ﬁe S TEMPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNDAD
HORAS ACTIVIDADES
SEMANA (de DE ACTVIDADES | AcTiviDaDES
Rt S AL e contacto A tieal® |orendizaje e Zéﬁf N CONTACTO AL APRENDIZAJE
dosems. [experimentall %™ oorresponda) | CONEL | B0 CTICO. | AUTONOMO
DOCENTE
3.1. Generalidades Clase Organizacion |Revision
magistral de [para bibliogréafica
. L las elaboracion  |sobre terapia
+ 3.1.1. Generalidades ydefinicion 4 9 generalidades|de la cognitiva
-3.1.2. Objetivo y definicion de |investigacion
T la terapia formativa
cognitiva
3.2. Antecedentes historicos de la terapia Trabajo Practica sobre |Busqueda de
cognitiva colaborativo y (las diferencias|informacion y
+3.2.1. Aportes de Albert Ellis exposicion ysimilitudes |lectura
sobre los entre las comprensiva
*3.2.2. Aportes de Aron Beck 2 10 autores mas [teorias de sobre los
relevantes de |Ellis, Becky |antecedentes
*3.2.3. Aportes de George Kelly la terapia Kelly de la terapia
« 3.2.4. Aportes de otros autores cognitivos cognitha cognitiva
3.3. Terapia cognitiva conductual Taller sobre la|Practicade  |Organizador
terapia observacion  [grafico sobre
cognitivo sobre la las
«3.3.1. Generalidades ydefinicion conductual  |aplicacién de |generalidades
2 10 las tgqnlcas de Ia‘t‘erapla
* 3.3.2. Caracteristicas cognitiva cognitivo
conductuales |conductual
+ 3.3.3. Aplicacién clinica enlos
trastornos
psicolégicos
TOTAL DE HORAS
(La suma del total de horas debe serigual
a la determinada en la malla curricular por
cada componente de aprendizaje; sin 8
embargo, para cada tema tratado sera
decision del profesor la distribucion de
horas en cada componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

Campus Norte

Guano

aprendizaje.

Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Encuesta Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Mapa Mental

Diagnostica Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Pruebas Orales de Actuacion
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Resolucién de Problemas Estudio de Caso
Encuesta Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Mapa Mental
Formativa Prucbas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
Resolucién de Problemas Estudio de Caso
Encuesta Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Mapa Mental
Sumativa Pruebas Escritas Objetivas

Pruebas

Pruebas Orales de Actuacion

Resolucién de Problemas

Estudio de Caso
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UNIDAD N°: 4
NOMBRE DE LA UNIDAD: Técnicas de Psicoterapia Cognitiva
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 60

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde

resolver al finalizar un proceso formativo.

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al

cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Aplica la técnica cognitiva seleccionada de acuerdo a las caracteristicas diagnésticas del frastorno o dificultad psicologica para la

remision de sintomas

- Analiza el objetivo, caracteristicas y proceso de las técnicas cognitivas a partir de los fundamentos tedricos para una correcta

aplicacion de la técnica

- Desarrolla habilidades lingiiisticas mediante la aplicacién de técnicas cognitiva conductuales para una comunicacion eficazen el
proceso terapéutico para el tratamiento de la ansiedad

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden

1. Especificar los principios tedricos de las técnicas cognitivas
2. Describir el procedimiento de aplicacién de las diferentes técnicas cognitivas
3. Seleccionar de acuerdo a la problematica la técnica mas adecuada a utilizar para la resolucion del caso.
4. [dentificar las técnicas cognitivas conductuales para una comunicacion eficazen el proceso terapéutico.

CONTENIDOS -
£Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS SEVIANA (de |ACTIVIDADES DE ACTIVIDADES DE|ACTIVIDADES
< Aprendizaje dizai | lat1ala166 (APRENDIZAJEEN APRENDIZAJE DE
UNIDADES TEMATICAS en contacto e forendizalel 13 segin |CONTACTOCON| PRACTICO- | APRENDIZAJE
Ao oo |experi autonome | corresponda)| EL DOCENTE | EXPERMENTAL | AUTONOMO
4.1. Teoria de Albert Ellis Clase magistral [Observacién de |Lectura
« 411. Que son las creencias sobre los las creencias  [comprensiva
irracionales fundamentos |irracionales en |[sobre la
delaTécnica |el contextoy teoria de
* 412. Creencias irracionales (5 de Ellis aplicar la teoria |Ellis ylas
primeras .Exposicién de |de Ellis enun |creencias
. o caso clinico caso clinico irracionales.
* 41.3. Creencias irracionales (6 4 4 2 1" aplicando el Informe de la
creencias) ABC de Ellis aplicacion
*4.1.4. Andlisis de las fases de la teoria ge IEa”t_eorla
de Ellis e =S en
un caso
+ 4.15. Aplicacion de la técnica en un clinico
caso clinico
4.2. Teoria de Aaron Beck Trabajo grupal y|Practica sobre |Revision
+4.2.1. Primera entrevista cognitiva exposicion de  (laidentificacion [bibliogréfica
las distorsiones|de distorsiones |sobre las
* 422. Pensamientos automaticos cognitivas cognitivas en el |distorsiones
métodos para el control de los Clase magistral |Laboratorio cognitivas
pensamientos automaticos dela "Cémara de
. . » . reestructuracion|Gesell"
* 4.2.3. Distorsiones cognitivas filtraje, cognitiva
polarizacion, sobregeneralizacion, vision
catastrofica
« 424  Distorsiones cognitivas
razonamiento emocional, los deberias, 4 4 2 12
falacia de justicia, etiquetas,
+ 425, Distorsiones cognitivas tener|
razon, descalificar lo positivo, falacia de
cambio, maximizar ..
*4.2.6 . Reestructuracion cognitiva
*4.2.7. Aplicacion de la reestructuracion
cognitiva en un caso clinico
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4.3. Entrenamiento yregistro de Clase magistral |[Practica de Lectura
cogniciones delos pasos |observacion de |comprensiva
. o parala la relacion entre [del
+4.3.1. Definicion y objetivos aplicacion de la [pensamiento -  |documento
*4.3.2. Pasos de la técnica 4 4 2 13 tecnica g&%ﬂgtgin tsé%%iala
+ 433 . Aplicacion de la técnica en un diferentes.
caso clinico problematicas
psicosociales
4.4. Técnicas para modificar imagenes Trabajo Dramatizacion  [Informe
+4.4.1. Parada de imagenes, repeticion colaborativo  |de la aplicacion [sobre la
continuada, metafora sobre las de lametafora |aplicacion
técnicas de en casos dela
*4.4.2. Imaginacién descatastroficadora, modificar clinicosenel |metaforaen
inducida, positiva imagenes Laboratorio el caso
o . "Camara de clinico
*4.4.3 . Aplicacion de las técnicas en un 4 4 2 14 Gesell"
caso clinico
* 44.4. Técnica de conceptualizacién y
reatribucion
* 445 . MAlicaciéon de las técnicas en
casos clinicos
4.5. Técnicas para la ansiedad y Clase Practica: Informe de
depresion magistral, analisis de casoj|caso clinico
Trabajo en clinico para sobre las
+ 4.5.1 . Técnicas para aliviar sintomas grupo seleccionar |técnicas
afectivos y Exposicion de |técnicas que se |aplicar en un
4 4 2 15 trabajos sobre |aplicarian. caso clinico
* 452. Técnicas para el control de la| las diferentes de ansiedad.
ansiedad técnicas parala
ansiedad,
*4.5.3. Inoculacioén del estrés depresiény
estrés
4.5. Duelo patologico yplan Expositivo Revision Organizador
psicoterapéutico bibliogréafica grafico del
* 45.1. Generalidades y definicion del sobre el duelo y |duelo
duelo plan patoldgico
psicoterapéutico
*4.5.2. Tipos de duelo 4 4 2 16
+ 453 Técnicas de intervencion
psicologica para el duelo
* 454 . Modelo de plan de intervencion
psicoterapéutica
TOTAL DE HORAS
(La suma del total de horas debe ser
igual a la determinada en la malla
curricular por cada componente de 24 24 19
aprendizaje; sin embargo, para cada
tema tratado sera decision del profesor
la distribucion de horas en cada
componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacidn que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
Encuesta Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Mapa Mental
Diagnostica Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
Resolucién de Problemas Estudio de Caso
Encuesta Cuestionarios
Evaluacion de Desempefio Mapa Mental
Formativa Pruebas Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
Resolucién de Problemas Estudio de Caso
Encuesta Cuestionarios
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Evaluacion de Desempefio Mapa Mental

Pruebas Escritas Objetivas
Pruebas Orales de Actuacion
Resolucién de Problemas Estudio de Caso

Sumativa
Pruebas

7. INVESTIGACION FORMATIVA.

De acuerdo a los temas y subtemas del silabo se realizaran actividades que promuevan la investigacion formativa como estrategia
general de aprendizaje para la formacion del estudiante.

8. METODOLOGIA:

Metodologia de ensefianza aprendizaje
Aprendizaje activo.

Aprendizaje Colaborativo.
Aprendizaje Basado en Proyectos
Clase Magistral

Constructivista - Participativo
Exposicién de trabajos

Video foro

Expositivo

Talleres

Técnicas de ensefianza aprendizaje.
e Encuesta:
o Pruebas:
¢ Resolucién de Problemas:
o Evaluacion de Desempefio:

Recursos:

o Aula virtual
Videos
Bibliografia Especializada
Herramientas Web 2.0
Revistas indexadas
Presentaciones en power point
Material de apoyo
Aula

9. ESCENARIOS DE APRENDIZAJE:

Ambientes Virtuales
Aula de clase
Biblioteca

Sala Multimedia
Laboratorio

Camara Gesell

10. RELACION DE LA ASIGNATURA CON LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA

CARRERA:
Nivel de Contribucion:
(ALTA—- MEDIA-BAJA A
logro de los Resultados de
Aprendizaje del perfil de : 5 .
Resultados de Aprendizaje que aportan al Perfil de egreso de la Carrera) Bidenclas de Aprendizale:
Egreso de la Carrera: A B C Spn los productos generados por e] :
(Copiar los elaborados para cada unidad) ALTA | MEDIA | BAJO estudiants, que Siemues.trar.'n los aprendlzgj'es
alcanzados segun los criterios de evaluacion.
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o Argumenta la definicion y los antecedentes

histéricos de la terapia conductual a partir de la Organizador grafico - linea del tiempo de los
revision bibliografica para conocer las bases X principales representantes de la terapia
tedricas de las técnicas conductuales conductual

¢ Analiza el objetivo, caracteristicas y proceso de]

las técnicas conductuales a partir de los Cuadro comparativo u organizador grafico del
fundamentos teoricos para una correcta X objetivo, caracteristicas y proceso de las
aplicacion de la técnica técnicas conductuales.

o Aplica la técnica conductual seleccionada de
acuerdo a las caracteristicas diagnésticas del
trastorno o dificultad psicolégica para la
remision de sintomas

X Informe de caso clinico con la aplicacién de los
pasos de la técnica conductual

¢ Argumenta la definicion y los antecedentes

histéricos de la terapia cognitiva a partir de la Organizador grafico - linea del tiempo de los
revision bibliogréfica para conocer las bases X principales representantes de la terapia
tedricas de las técnicas cognitivas cognitiva

o Aplica la técnica cognitiva seleccionada de
acuerdo a las caracteristicas diagnosticas del
trastorno o dificultad psicolégica para la X
remision de sintomas

Informe de caso clinico con la aplicacién de los
pasos de la técnica cognitiva

¢ Analiza el objetivo, caracteristicas y proceso de]

las técnicas cognitivas a partir de los Cuadro comparativo u organizador gréficos del
fundamentos tedricos para una correcta X objetivo, caracteristicas y proceso de las
aplicacién de la técnica técnicas cognitivas.

o Desarolla habilidades linguisticas mediante la
aplicacion de técnicas cognitiva conductuales cognitivas conductuales para una
X

para una comunicacion eficaz en el proceso comunicacion eficazen el proceso terapéutico
terapéutico para el tratamiento de la ansiedad aplicadas a un caso dlinico de ansiedad.

Informe de caso clinico sobre las técnicas

11. BIBLIOGRAFIA

11.1 BIBLIOGRAHA FSICA
11.1.1 BASICA:
o La psicoterapia de la actualidad. Stem Erich NULL
o Psicoterapia infantil Russo de Sanchez Ana Rita Ecoe Ediciones
o Las psicoterapias existenciales. Martinez Efrén Editorial El Manual Modemo

11.1.2 COMPLEMENTARIA:

- Amendro, Maria (2020). Psicoterapias. Editorial CEDE. Madrid

- Wilson, Kelly, Luciano, Carmen. (2002). Terapia de aceptacion y compromiso. Editorial piramide. Madrid

« Caballo, Vicente. (1998) Manual de técnicas de terapia y modificacion de la conducta. Ed. Siglo Veintiuno de Espafia Editores.
Espanfia.

« Labrador, Francisco. (2008). Manual de Técnicas de Modificacion y Terapia de Conducta. Espafia. Ed. Piramide

11.2 BIBLIOGRAHA DIGITAL
11.2.1 BASICA (Libros digitales desde el repositorio de la Institucion)

11.2.2 COMPLEMENTARIA (Libros digitales de libre acceso)

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https :/imww.edesclee.com/img/cms/pdfs/9788433025357 .pdf

11.3 WEBGRAHA: (Recursos procedentes de Internet en el area de estudio de libre acceso)

http://cognitivaconductualunach.blogspot.com/p/psicoterapia-conductual .html

12. PERFIL DEL DOCENTE:

Psicologo Clinico: Universidad Nacional de Chimborazo |
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ANEXOS

PONDERACION PARA LA EVALUACION DEL ESTUDIANTE POR ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Primer Segundo
COMPONENTE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Parcial Parcial
%(Puntos): | %(Puntos):

e Conferencias, Seminarios, Estudios de Casos, Foros, Clases en
Linea, Senicios realizados en escenarios laborables. Experiencias
colectivas en proyectos: sistematizacion de practicas de
investigacion-intervencion, construccién de modelos y prototipos, 35% 35%
proyectos de problematizacién, resolucién de problemas, entornos
\irtuales, entre otros. Evaluaciones orales, escritas entre otras.

Aprendizaje en contacto
con el docente

o Actividades desarrolladas en escenarios experimentales o
laboratorios, practicas de campo, trabajos de observacion, resolucion
de problemas, talleres, manejo de base de datos y acervos 35% 35%
bibliograficos entre otros.

Aprendizaje practico-
experimental

o Lectura, analisis y compresion de materiales bibliograficos y
documentales tanto analdgicos como digitales, generacién de datos

Aprendizaje autonomo y busqueda de informacion, elaboracion individual de ensayos, 30% 30%

trabajos y exposiciones.

PROMEDIO 100%-10 | 100%-10

La calificacion de cada componente se ponderara sobre 10 puntos, debiendo realizar una regla de 3 en base al
porcentaje de cada uno de ellos para obtener una calificacion final sobre 10.

Documento Generado el: 1 de abril de 2025 a las 17:17:23
Fuente: Sistema Informatico de Control Académico - Uvirtual
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