Flora normal



» Conocer




Objetivos especificos

“*Definir el concepto de flora humana normal
+ Explicar los dos tipos de flora humana normal en el humano
**Enumerar los beneficios de la flora humana normal

“+*Mencionar los principales tipos de microorganismos que
existen en las diferentes regiones del cuerpo humano

“*Mencionar las regiones del cuerpo humano libres de
microorganismos.




Que es la flora normal@

» Se refiere ala poblacion de microorganismos como bacterias y

algunos hongos que habitan en la piel y mucosas de |las personas
saNas.

» conjunto de gérmenes que conviven con el huésped en estado
normal, sin causarle enfermedad.

» Su composicion es caracteristica para la especie humana, tanto en
los gérmenes que la componen como en su numero Y distribucion
en el organismo

» Flora normal = microbiota normal
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Sitios colonizados
La flora normal coloniza las superficies cutdneomucosas.
sitios estériles

existen sectores que son libres de microorganismos en condiciones
normales: por ejemplo, pleura, meninges, cavidad peritoneal,
pericardio, etc.



Flora basal o residente

es la caracteristica de cada sector del organismo y estd constituida
pOor gérmenes que siempre estan presentes en ese sector. Por
ejemplo: Staphylococcus epidermidis en la piel o E. coli en el
intestino.

flora transitoria

es variable de un ser humano a ofro y estd compuesta por
gérmenes que colonizan en forma infermitente un determinado
sector.

Esta flora transitoria puede incluir bacterias potencialmente
patdogenas para el propio individuo u otras personas que entran en
contacto con &l.



Importancia de la flora normal

» Mecanismo de defensa del huésped, respuesta inmunologica
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Evita la colonizacion de la piel o las mucosas por bacterias que pueden ser
patdgenas

Produccion de bacteriocinas

Produccion de metabolitos toxicos
Reduccion del potencial redox

Consumo de nutrientes esenciales
Competencia por receptores

Aumento de la produccion de anticuerpos.
Estimulo de la fagocitosis

Aumento de la produccion de interferon.
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Deconjugacion de acidos biliares



» Flora normal de la cavidad oral

» Flora normal del aparato digestivo
» Estdbmago:
» Intestino delgado:
» Intestino grueso

» Flora del aparato respiratorio
» Flora normal de la piel

» Flora del aparato urinario

» Flora normal vaginal



MICROORGANISMOS COLONIZANTES DEL TRACTO RESPIRATORIO

MICROORGANISMOS GENERALMENTE ASOCIADOS AL AIRE
:

Micrococcus

Baclrs spp : :

Bacllos giam negathios ambientales
Corynabactarnum

Lactobacillus Veillonella

MICROBIOS MAS COMUNES QUE COLONIZAN LA PIEL

ACHSIEDRc Gk FLORA DE NARIZ Y NASOFARINGE
Aerococous spp
Bacillus _spp
Clostridium spp
Corynebacterium spp
Micrococcus spp Moraxella spp
Peplofococcus spp -

]

Peplostreptococcus spp




MICROBIOS QUE COLONIZAN EL TRACTO GASTROINTESTIMAL MICROORGANISMOS COLONIZANTES DEL TRACTO GENITOURINARIO

L actobacillus actobacillus
Mobiluncus obifuncus
Peptostreptococcus

Pomphyromonas

Pr
Propionibacterium

Staphylococcus Staphylococcus
Enterobacteriaceae

Veillonella Gardnerolla

[Fusobacterium [
[Haemophius |~}




