DIRECCION ACADEMICA

M

SILABO DE LA ASIGNATURA
FACULTAD: FACULTAD DE CIENCIAS DE LASALUD
CARRERA: FISIOTERAPIA (R)
ESTADO: VIGENTE
NIVEL DE FORMACION: TERCER NIVEL
MODALIDAD: PRESENCIAL
ASIGNATURA: KINESIOTERAPIA APLICADA
P e A/ ADEMICO DE Periodo 2025 - 1S
PROFESOR ASIGNADO: MARIA GABRIELA ROMERO RODRIGUEZ
FECHA DE CREACION: Riobamba, 17 de marzo de 2025

FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION: Riobamba, 21 de marzo de 2025



€ SGC

DIRECCION ACADEMICA |
VICERRECTORADO ACADEMICO UNACH-RGE-01.03-01.01.b

Version 3: 28-10-2021

1. INFORMACION GENERAL DE LA ASIGNATURA:

CODIGO: F5.28-KA
NOMBRE: KINESIOTERAPIA APLICADA
SEMESTRE: CUARTO SEMESTRE
UNIDAD IZE.ORGANIZACION CURRICULAR: (De acuerdo a la malla Unidad Profesional
curricular):
CAMPO DE FORMACION (De acuerdo a la malla curricular): Praxis Preprofesional
NUMERO DE SEMANAS EFECTIVAS DE CLASES: 16
Aprendizaje en contacto con el 500
NUMERO DE HORAS POR SEMANA DE ACTIVIDADES DEAPRENDIZAJE [ 000Me :
Aprendizaje practico-experimental 3,00
Aprendizaje Autbnomo 4,50
TOTAL DE HORAS POR SEMANA DE LA ASIGNATURA: 12,50
TOTAL DE HORAS POR EL PERIODO ACADEMICO: 200,00
2. PRERREQUISITOS Y CORREQUISITOS:
PREREQUISITOS CORREQUISITOS
ASIGNATURA CcODIGO ASIGNATURA CODIGO
FUNDAVENTOS DE KINESIOTERAPIA F4.22-FK

3. DESCRIPCION E INTENCION FORMATIVA DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de KINESIOTERAPIA APLICADA es de aplicacion obligatoria, presencial y de naturaleza tedrico — practica, del cuarto
semestre, conformada por cuatro unidades complejas que tienen como propésito brindar al estudiante conocimientos de aprendizaje
y control motor, reeducacion de la marcha, entrenamiento del paciente con ortesis y protesis, hidrocinesiterapia y técnicas especiales;
contribuyendo en la formacion de profesionales competentes con el soporte cientifico, técnico, humanistico y axiologico, centrados en
los procesos de analisis, creacion e investigacion, elementos que contribuyen al alcance del "Plan Nacional del Desarrollo". El Modelo
Educativo de la Universidad Nacional de Chimborazo. Introspeccion y Prospectiva, ejerce como casa formadora de profesionales en
diferentes areas del conocimiento, una accién de mayor protagonismo y liderazgo en la busqueda y configuracién de soluciones a los
problemas que afectan al pais. El Modelo Educativo es el resultado del andlisis de concepciones enfoques y tendencias vigentes en
materia humanista, cientifica, tecnoldgica y curricular, teniendo como punto de partida las demandas formativas del momento historico
presente y el encuadre disciplinar. La Unach asume, en su Modelo Educativo, la formacién social y humanista como el espacio idéneo
para dar cabida a la diversidad y a la inclusion. El proceso formativo desde su hacer cotidiano es \visto como la accién concreta que
asegura el crecimiento del estudiante como ser humano y como profesional permitiendo responder acertadamente a los problemas
que le circundan en la realidad social, fomentando iniciativas con la construccién de un conocimiento integro, por medio de acciones
concretas orientadas a la transformacion social con base a las practicas de actitudes solidarias y de una visién plural del contexto en
el cual esta inmerso.

4. COMPETENCIA(S) DEL PERFIL EGRESO DE LA CARRERA A LA(S) QUE APORTA LA ASIGNATURA:

COMPETENCIAS GENERICAS Conoce del conjunto de normas y codigos deontolégicos garantizando una actuacién profesional
idonea articulada con el accionar social. Desarrolla su accionar profesional con vision disciplinar diversa aportando a los problemas
de la profesion. Reconoce la diversidad de personas y sus diferencias individuales en el desempefio profesional y en lo personal,
como concepcién de vida. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Ejecuta acciones fisioterapéuticas para generar conocimiento cientifico
aportando a la resolucion de problemas de salud en todos los niveles de atencion. Utiliza los conocimientos de la fisioterapia para
mitigar los problemas de participacion que surgen en todos los ciclos de vida, contribuyendo al desarrollo integral de la salud.

5. RESULTADO(S) DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA A LO(S) QUE APORTA LA
ASIGNATURA

Emplea su formacion deontolégica y el conocimiento de la normativa nacional para su ejercer profesional. Desempefia su rol
profesional de manera efectiva aportando al equipo multidisciplinar. Considera la diversidad de las personas respetando la
individualidad para integrarlo a la sociedad y mejorar su calidad de vida Propone acciones de investigacion en base al método
cientifico cumpliendo con objetivos e identificando resultados que aporten al conocimiento de la Fisioterapia. Valora al paciente de
manera integral reconociéndolo como un ente biopsicosocial para proponer la intervencion fisioterapéutica.

6. UNIDADES CURRICULARES:

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a

Campus Norte Guano

Teléfonos:(593-3) 3730880



DIRECCION ACADEMICA
VICERRECTORADO ACAD

EMICO

€ SGC

A TR0 O A LA

UNACH-RGF-01-03-01.01.b
Version 3: 28-10-2021

UNIDAD N°:

1

NOMBRE DE LA UNIDAD:

Planificacion del Tratamiento en Kinesioterapia

NUMERO DE HORAS POR UNIDAD:

50

resolver al finalizar un proceso formativo.

- Integra procedimientos ytécnicas en la
atencion profesional, que parten de un
ljuicio critico y ético demostrando buena
practica basada en la evidencia

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propoésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

Analizar los principios de tratamiento de kinesioterapia.
Aplicar las principales técnicas de Kinesioterapia en Fisioterapia.

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden

Campus Norte

Guano

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a

CONTENIDOS X
£Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES
SEMANA (de DE ACTIVIDADES | acTivipapes
e e contacto A tieal® |orendizaje Ia1:32<laz:1?1° N CONTACTO| APRENDIZAE | joor ) 1o
doname. [experimentall 2™ leorresponda)  CONEL | ec IO, | AUTONOMO
DOCENTE MENTAL,
1.1. Encuadre Pedagégico Charla, Debate. Lectura
+1.1.1. Acuerdos y compromisos Presentacion |Planificacion [analisis y
Comunicacién|investigacion |comprension
*1.1.2. Evaluacién diagnostica efectiva formativa, de material
S 3 0 0 1 Empatia Trabajo en
* 1.1.3. Socializacién silabo equipo
*+ 1.14. Planificaciéon Investigacion Pgnsamlento
; critico
Formativa
1.2. Planificacion del Tratamiento Charla, Debate. Lectura
Presentacion, [Trabajos analisis y
Clase grupales e comprension
magistral, individuales, |(de material
L. L Comunicacion|Trabajo en bibliograficos,
*1.2.1. Bases tgon(;a}s para el disefio de| efectiva equipo documentales,
programas de ejercicios 2 3 45 1 Empatia Pensamiento |digitales,
« 122 Consideraciones para I3 critico _bl;squed_a} de
individualizacion del tratamiento intormacton,
elaboracion
individual de
trabajos, y
colaborativos
1.3. Principios de Prescripcion de Charla, Debate. Lectura
Ejercicio Terapéutico Presentacion, [Trabajos analisis y
Clase grupales e comprension
magistral, individuales, |(de material
Comunicacion|Trabajo en bibliograficos,
+ 1.3.1. Tipos de ejercicios terapéuticos efectiva equipo documentales,
utilizados en la rehabilitacion. Empatia Pensamiento |digitales,
critico busqueda de
+ 1.3.2. Progresion del ejercicio en funcién informacion,
de la fase de recuperacion. 5 3 45 2 elaboracion
individual de
trabajos, y
colaborativos
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1.4. Modalidades Terapéuticas Charla, Debate. Lectura
Presentacion, [Trabajos analisis y
Clase grupales e comprension
magistral, individuales, |(de material
*14.1. hidroterapia Comunicacién|Trabajoen  |bibliograficos,
. efectiva equipo, documentales,
* 1.4.2. mecanoterapia 5 3 45 3 [Empatia Pensamiento |digitales,
*1.4.3. termoterapia critico _bljsqued_a! de
informacion,
*1.4.4. electroterapia elaboracion
individual de
trabajos, y
colaborativos
1.5. Adaptaciones y Modificaciones en el Charla, Debate. Lectura
Tratamiento Presentacion, [Trabajos analisis y
+ 1.5.1. Consideraciones especiales para| Clase grupalese  |comprension
poblaciones especificas. magistral, individuales, |de material
Comunicacion|Trabajo en bibliograficos,
+ 1.5.2. Modificaciones del tratamiento en efectiva equipo, documentales,
funcion de la respuesta del paciente. 5 3 45 4 ,Empatia Pensamiento |digitales,
) L critico busqueda de
+ 1.5.3. Disefio de programas de ejercicio informacion,
terapéutico individualizados. elaboracion
- 154. Aplicacion de  ejercicios g‘:t')‘;ﬂ)“sa'yde
fﬂgg:wnales para mejorar la calidad de colaborativos
TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas debe ser
igual a la determinada en la malla
curricular por cada componente de 20 12 18
aprendizaje; sin embargo, para cada tema
tratado sera decision del profesor la
distribucion de horas en cada
componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
o Evaluacion de Desempefio Rubrica
Diagnostica - -
Pruebas Cuestionarios
. Evaluacion de Desempefio Rubrica
Formativa - -
Pruebas Cuestionarios
. Evaluacion de Desempefio Rubrica
Sumativa - -
Pruebas Cuestionarios
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UNIDAD N°:

2

NOMBRE DE LA UNIDAD:

Aplicaciones Avanzadas en Kinesioterapia

NUMERO DE HORAS POR UNIDAD:

50

resolver al finalizar un proceso formativo.

- Integra procedimientos ytécnicas en la
atencion profesional, que parten de un
ljuicio critico y ético demostrando buena
practica basada en la evidencia

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

Observar la habilidad del estudiante para aplicar correctamente técnicas terapéuticas especificas.
Evaluar la comprension de los principios tedricos subyacentes al tratamiento especifico en kinesioterapia, incluyendo la aplicacion
adecuada de técnicas de rehabilitacion segun la condicion del paciente

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden

CONTENIDOS

Campus Norte

Guano

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a

¢Qué debe saber, hacer y ser? TEMPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES
SEMANA (de DE ACTIVIDADES | acTiviDanes
; Pprendizajel | 1a1ala166 | APRENDIZAJE DE
ERpIEy B e en contactol VSN lprendizsiel "8 segin | ENCONTACTO| APRNIZAE | appenpizase
docente |experimental corresponda)l CONEL AUTONOMO
ocente DOCENTE EXPERIMENTAL|
2.1. Kinesioterapia en Lesiones Presentacion, (Debate. Lectura
Deportivas Clase Trabajos analisis y
magistral, grupales e comprension
Comunicacién|individuales, |de material
. . . efectiva Tral?ajo en bibliograficos,
+ 2.1.1. Manejo de lesiones deportivas Empatia equipo, documentales,
comunes. 5 3 45 5 Pensamiento |digitales,
" . . critico busqueda de
2.1.2. Prevencion de lesiones deportivas informacion,
+2.1.4. Optimizacion del rendimiento. elaboracion
individual de
trabajos, y
colaborativos
2.2. Kinesioterapia en el Tratamiento del Presentacion, (Debate. Lectura
Dolor Clase Trabajos analisis y
magistral, grupales e comprension
« 2.2.1. Abordaje kinesioterapéutico en el Comunicacién|individuales,  (de material
manejo del dolor musculoesquelético. efectiva Trabajoen |bibliograficos,
Empatia equipo, documentales,
+ 222. Técnicas especificas para la 5 3 45 6 Pensamiento |digitales,
reduccion del dolor. critico busqueda de
informacion,
. 2.2.3.Modalidades fisicas como elaboracion
complemento al tratamiento| individual de
kinesioterapéutico. trabajos, y
colaborativos
2.3. Control motor y biomecanica de la Presentacion, [Debate. Lectura
marcha normal Clase Trabajos analisis y
magistral, grupales e comprension
+2.31. Reeducacion de la marcha Comunicacién|individuales, |de material
efectiva Trabajo en bibliograficos,
+ 232.Ciclo de la marcha: fases Y Empatia equipo, - documentales,
parametros espaciotemporales 5 3 45 7 Pensamiento [digitales,
critico busqueda de
+ 2.3.3. Métodos de evaluacion de la informacion,
marcha elaboracion
individual de
* 2.3.4. Marcha patolégica trabajos, y
colaborativos
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2.4. Investigacion y Avances en Presentacion, |Debate. Lectura
Kinesioterapia Clase Trabajos analisis y
magistral, grupales e comprension
L Comunicacion|individuales, |de material
. 2.4.1‘. Invgshgaqon actual en el campo efectiva Trabajo en bibliograficos,
de la kinesioterapia. Empatia equipo, documentales,
5 3 4.5 8 Pensamiento |digitales,

*+ 242 Mlicacion de hallazgos de

investigacion en la practica clinica critico busqueda de
’ informacion,
+ 243. Aportaciones de las nuevas elaboracion
tecnologias en kinesioterapia individual de
trabajos, y
colaborativos

TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas debe ser
igual a la determinada en la malla
curricular por cada componente de 20 12 18
aprendizaje; sin embargo, para cada tema
tratado sera decision del profesor la
distribucion de horas en cada
componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
o Evaluacion de Desempefio Rubrica
Diagnostica - -
Pruebas Cuestionarios
. Evaluacion de Desempefio Rubrica
Formativa - -
Pruebas Cuestionarios
. Evaluacion de Desempefio Rubrica
Sumativa - -
Pruebas Cuestionarios

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a
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UNIDAD N°: 3
NOMBRE DE LA UNIDAD: Entrenamiento del paciente con protesis y ortesis
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 50

resolver al finalizar un proceso formativo.

- Crea protocolos de intervencion en base
al diagndstico fisioterapéutico, integrando
conocimientos en las areas de: fisioterapia
clinica, kinesioterapia, agentes fisicos,
terapias manuales, deportiva, ergonomia;
considerando necesidades especificas y
estableciendo objetivos claros para la
rehabilitacion, habilitacion yreintegracion
del paciente.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde

Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

mediante indicadores que se corresponden

Distinguir las ortesis y protesis de miembro superior

e inferior.

Elegir entre drtesis y protesis segun el caso que presente el paciente.

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion

CONTENIDOS

Campus Norte

Guano

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a

£Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS ACTIVIDADES
SEMANA (de DE ACTIVIDADES | acTiviDanes
A Aprendizaje] - latala166 | APRENDIZAJE DE
RS B e en contactol VSN lprendizsiel "8 segin | ENCONTACTO| APRNIZAE | pppenpizase
experimental corresponda) CONE AUTONOMO
docente ) DOCENTE EXPERIMENTAL
3.1. Generalidades sobre ortesis y Presentacion, [Debate. Lectura
protesis Clase Trabajos analisis y
magistral, grupales e comprension
Comunicacién|individuales, |de material
«3.1.1. Terminologia basica efectiva Trabajoen  |bibliograficos,
Empatia equipo documentales,
+ 3.1.3. Principios sobre prescripcion | 5 3 4,5 9 Pensamiento |digitales,
fabricacion critico busqueda de
informacion,
*+ 3.14.Estructura general de los elaboracion
dispositivos individual de
trabajos, y
colaborativos
3.2. Ortesis y Protesis para miembros Presentacion, |Debate. Lectura
superiores Clase Trabajos analisis y
magistral, grupales e comprension
Comunicacién|individuales, |de material
efectiva Trabajo en bibliograficos,
Empatia equipo documentales,
. . e . Pensamiento |digitales,
Su%gl;go.rmems y protesis para miembro| critico _bUS qu ed_al de
informacion,
elaboracion
individual de
5 3 45 10 trabajos, y
colaborativos

Teléfonos:(593-3) 3730880



€ SGC

DIRECCION ACADEMICA |
VICERRECTORADO ACADEMICO UNACH-RGE-01.03-01.01.b

Version 3: 28-10-2021

3.3. Ortesis yprotesis para miembros Presentacion, |Debate. Lectura
inferiores Clase Trabajos analisis y
magistral, grupales e comprension
Comunicacién|individuales |de material
efectiva Trabajo en bibliograficos,
Empatia equipo documentales,
. . e . 5 3 4.5 1 Pensamiento |digitales,
in?éfigf Ortesis y prétesis para miembro critico _bljsqued_a de
informacion,
elaboracion
individual de
trabajos, y
colaborativos
3.4. Vlendaje neuromuscular Presentacion, (Debate. Debate.
Clase Trabajos Trabajos
. 34.1.Funciones del vendaje magistral, grupalese  |grupales e
neuromuscular 5 3 45 12 Comunicacion|individuales, [individuales.
’ efectiva Trabajo en
* 34.2. Tipos de aplicacion del vendaje Empatia equipo
neuromuscular Pensamiento
critico
TOTAL DE HORAS

(La suma del total de horas debe ser
igual a la determinada en la malla
curricular por cada componente de 20 12 18
aprendizaje; sin embargo, para cada tema
tratado sera decision del profesor la
distribucion de horas en cada
componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacidn que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
L Evaluacion de Desempefio Rubrica
Diagnostica - -
Pruebas Cuestionarios
. Evaluacion de Desempefio Rubrica
Formativa - -
Pruebas Cuestionarios
. Evaluacion de Desempefio Rubrica
Sumativa - -
Pruebas Cuestionarios

, . o
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UNIDAD N°: 4
NOMBRE DE LA UNIDAD: Kinesioterapia en Poblaciones Especiales
NUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 50

de intervencion fisioterapéutica usando
agentes fisicos, terapias manuales,

para garantizar la atencion del paciente.

- Aborda de forma integral los protocolos

kinesioterapia, kinefilaxia y farmacologia

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde
resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al
cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

Aplicar y evaluar técnicas innovadoras en protocolos integrales de rehabilitacion.

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion
mediante indicadores que se corresponden

Campus Norte

Av. Antonio José de Sucre Km 1%z via a

Guano

CONTENIDOS .
£Qué debe saber, hacer y ser? TEMPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNDAD
HORAS ACTIVIDADES
SEMANA (de DE ACTIVIDADES | acTiviDapes
e e contacto A tiea)® |orendizaje e Zéﬁf N CONTACTO AL APRENDIZAJE
dosents. [experimentall %™ oorresponda)l  CONEL | ttiCO. | AUTONOMO
DOCENTE
4.1. Kinesioterapia Pediatrica Presentacion, |Debate. Lectura
Clase Trabajos analisis y
magistral, grupalese  [comprension
Comunicacién|individuales, |de material
efectiva Trabajo en bibliograficos,
*  4.13.Estimulacion sensorial en Empatia equipo documentales,
paciente pediatrico 5 3 45 13 Pensamiento [digitales,
critico busqueda de
*4.1.4. Entrenamiento Funcional infogmacién,
elaboracién
individual de
trabajos, y
colaborativos
4.2. Kinesioterapia Geriatrica Presentacion, |Debate. Lectura
Clase Trabajos analisis y
magistral, grupalese  [comprension
Comunicacién|individuales, |de material
efectiva Trabajo en bibliograficos,
+ 4.2.1. Adaptaciones del tratamiento para Empatia equipo documentales,
pacientes geriétricos, 5 3 45 14 Pensamiento digitales,
critico busqueda de
*4.2.2. Sindromes geriatricos infogmacién,
elaboracién
individual de
trabajos, y
colaborativos
4.3. Kinesioterapia en Pacientes con Presentacion, |Debate. Lectura
Discapacidad Clase Trabajos analisis y
magistral, grupalese  [comprension
Comunicacién|individuales, |de material
efectiva Trabajo en bibliograficos,
Empatia equipo documentales,
Pensamiento [digitales,

5 3 45 15 critico busqueda de
informacion,
elaboracién
individual de
trabajos, y
colaborativos

Teléfonos:(593-3) 3730880
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4.4. Kinesioterapia y movilizacion en el Presentacion, |Debate. Lectura
paciente critico Clase Trabajos analisis y
magistral, grupales e comprension
Comunicacién|individuales, |de material
efectiva Trabajo en bibliograficos,
+ 441. Caracteristicas del paciente Empatia equipo documentales,
crénico 5 3 4.5 16 Pensamiento |digitales,
critico busqueda de
* 44.2. Desplazamientos en el paciente informacion,
critico elaboracion
individual de
trabajos, y
colaborativos
TOTAL DE HORAS
(La suma del total de horas debe ser
igual a la determinada en la malla
curricular por cada componente de 20 12 18
aprendizaje; sin embargo, para cada tema
tratado sera decision del profesor la
distribucion de horas en cada
componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi
como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios de evaluacion el logro de los resultados de

aprendizaje.
Tipos de Evaluacion Técnicas Instrumentos
o Evaluacion de Desempefio Rubrica
Diagnostica - -
Pruebas Cuestionarios
. Evaluacion de Desempefio Rubrica
Formativa - -
Pruebas Cuestionarios
. Evaluacion de Desempefio Rubrica
Sumativa - -
Pruebas Cuestionarios

7. INVESTIGACION FORMATIVA.

De acuerdo a los temas y subtemas del silabo se realizaran actividades que promuevan la investigacion formativa como estrategia
general de aprendizaje para la formacién del estudiante.

8. METODOLOGIA:

Metodologia de ensefanza aprendizaje
Aprendizaje activo.

Aprendizaje Basado en Problemas
Aprendizaje Colaborativo.

Estudio de Casos

Técnicas de enseifanza aprendizaje.
e Pruebas:
¢ Evaluacion de Desempefio:

Recursos:
o Aula
Aula virtual
Bibliografia Especializada
Computador
Diapositivas
Interet
TAC - Tecnologias de aprendizaje y conocimiento
TIC - Tecnologias de la informacién y la comunicacion
kahoot

9. ESCENARIOS DE APRENDIZAJE:

o Aula de clase
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e Ambientes Virtuales
e Biblioteca Virtual

10. RELACION DE LA ASIGNATURA CON LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA

CARRERA:
Nivel de
( N_TA.IﬁB&- Evidencias de Aprendizaje:
BAJA: Al logro de los Son los productos
Resultados de Aprendizaje que aportan al Perfil de Egreso de la Carrera: Resultados de generadc()js rFr)10r el h?srftfdlante,
(Copiar los elaborados para cada unidad) Aprendizaje del perfil SpeEl e ies
de egreso de la aprenfjlzajes glcgnzados
Carrera segun los criterios de
A B C evaluacion.
ALTA|MEDIA| BAJO
o Integra procedimientos y técnicas en la atencién profesional, que
parten de un juicio critico y ético demostrando buena préctica basada | Plan de tratamiento (caso
en la evidencia clinico)
¢ Integra procedimientos y técnicas en la atencién profesional, que ‘
parten de un juicio critico y ético demostrando buena practica basada | x Plan de tratamiento (caso
en la evidencia clinico)
o Crea protocolos de intervencion en base al diagndstico fisioterapéutico,
integrando conocimientos en las areas de: fisioterapia clinica,
kinesiotgrapia, agentes fisicos, t_erapias mangales, deportiva, . Plan de tratamiento (caso
ergonomia; considerando necesidades especificas y estableciendo X clinico)
objetivos claros para la rehabilitacién, habilitacion y reintegracion del
paciente.
o Aborda de forma integral los protocolos de intervencion fisioterapéutica ‘
usando agentes fisicos, terapias manuales, kinesioterapia, kinefilaxia y| Plan de tratamiento (caso
farmacologia para garantizar la atencion del paciente. clinico)
11. BIBLIOGRAFIA
11.1 BIBLIOGRAHA ASICA
11.1.1 BASICA:
o Atlas de mediciones radiograficas en ortopedia y traumatologia. Mufioz Gutiérrez Jorge Mc Graw Hill Interamericana
Editores

o Fisioterapia manual extremidades Kaltenbom Freddy M. McGraw-Hill Interamericana de Espafia S.A U.

¢ Vademécum de Kinesioterapia y de reeducacion funcional. Xhardez Yves Editorial El Ateneo

o Terapia manual en el tratamiento de las alteraciones muscoesqueléticas de la region cenical Muscolino Joseph E.
Wolters Kluwer Health

¢ Kinesiologia basica y kinesiologia aplicada. Donoso G. Patricio Editorial Edimec

11.1.2 COMPLEMENTARIA:

Alcantara, S., Hernandez, M. A, Ortega, E., & Sanmartin, M d. (2000). Fundamentos de fisioterapia. Espafia: Sintesis.
Gutierrez, M. B, Medina, C. S, & Vidal, V. T. (2012). Fisioterapia en neurologia. Bogota: Panamericana.
M, D. L. (2012). Ortesis, Protesis y ayudas técnicas para discapacitados. Quito: Industria Grafica.

11.2 BIBLIOGRAHA DIGITAL
11.2.1 BASICA (Libros digitales desde el repositorio de la Institucion)

11.2.2 COMPLEMENTARIA (Libros digitales de libre acceso)
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control y aprendizaje motor. Aplicaciones clinicas en neurorrehabilitacion. Neurologia, 30(1). doi: 10.1016/.nr.2011.12.010

Ronda, F. (s f.). Fisioterapia Ronda. Obtenido de https:/iwww fisioterapiaronda.com/componentk2/content/tecnicas-avanzadas

Aroca, L. L. (2018). Fisiomarket. Obtenido de https:/fisiomarket.com/blog-de-fisioterapia/kinesiotape-que-es-y-como-
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11.3 WEBGRAHA: (Recursos procedentes de Internet en el rea de estudio de libre acceso)

MSc. Dra. Yuseima Govantes Bacallao, D. C. (2016). Protocolo de actuacion en la rehabilitacién de pacientes amputados de miembro
inferior. Revista Cubana de Medicina Fisica y Rehabilitacion, 8(1). Obtenido de
https:/imww.medigraphic.com/pdfs/revcubmedfisreah/cfr-2016/cfr161d.pdf

Altemir, M, Carrion, J. L., Morales, M R., Bernal, M 1., & Mendaro, M (2006). La rehabilitacion de la marcha a traveés de un programa
acelerador de la marcha mediante el Sistema de Feedback Neurobird. Revista espafiola de neuropsicologia, 8(1-2). Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/seret/articulo?codigo=2262758

Cuerda, R. C., Sanchez, A M, Tejadaa, M C., AlguacilDiego, |., Ruedaa, F. M, Pagea, J. M, & Torricelli, D. (2015). Teorias ymodelos de
control y aprendizaje motor. Aplicaciones clinicas en neurorrehabilitacion. Neurologia, 30(1). doi: 10.1016/.nr.2011.12.010

Ronda, F. (s f.). Fisioterapia Ronda. Obtenido de https:/iwww fisioterapiaronda.com/componentk2/content/tecnicas-avanzadas

Aroca, L. L. (2018). Fisiomarket. Obtenido de https:/fisiomarket.com/blog-de-fisioterapia/kinesiotape-que-es-y-como-
funcionaf#:~text=Kinesio%20tiene%20que%20ver%20con,el %20movimiento%20de%20los %20m%C3%BAsculos.

R, J. A (s.f.). Fisioterapia online. Obtenido de https:/iww fisioterapia-online.com/articulos/la-tecnica-de-cupping-o-ventosas-tiene-
verdaderos-efectos-o-es-un-placebo#:~text=Las %20Ventosas %20(1)%20(B%C3%A1,se%20crea%20dentro%20de%20ellas

12. PERFIL DEL DOCENTE:

-Soy licenciada en Terapia Fisica, tengo un master en pedagogia en ciencias de la salud y en fisioterapia respiratoria y cardiaca.
soy docente universitaria hace 10 afios atras, empecé en la universidad técnica de Ambato y actualmente en la UNACH en
Riobamba.
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ANEXOS

PONDERACION PARA LA EVALUACION DEL ESTUDIANTE POR ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Primer Segundo
COMPONENTE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Parcial Parcial
%(Puntos): | %(Puntos):

e Conferencias, Seminarios, Estudios de Casos, Foros, Clases en
Linea, Senicios realizados en escenarios laborables. Experiencias
colectivas en proyectos: sistematizacion de practicas de
investigacion-intervencion, construccién de modelos y prototipos, 35% 35%
proyectos de problematizacién, resolucién de problemas, entornos
\irtuales, entre otros. Evaluaciones orales, escritas entre otras.

Aprendizaje en contacto
con el docente

o Actividades desarrolladas en escenarios experimentales o
laboratorios, practicas de campo, trabajos de observacion, resolucion
de problemas, talleres, manejo de base de datos y acervos 35% 35%
bibliograficos entre otros.

Aprendizaje practico-
experimental

o Lectura, analisis y compresion de materiales bibliograficos y
documentales tanto analdgicos como digitales, generacién de datos

Aprendizaje autonomo y busqueda de informacion, elaboracion individual de ensayos, 30% 30%

trabajos y exposiciones.

PROMEDIO 100%-10 | 100%-10

La calificacion de cada componente se ponderara sobre 10 puntos, debiendo realizar una regla de 3 en base al
porcentaje de cada uno de ellos para obtener una calificacion final sobre 10.

Documento Generado el: 31 de marzo de 2025 a las 18:45:38
Fuente: Sistema Informatico de Control Académico - Uvirtual
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