CARACTERISTICAS DEL NINO DE 1 MES

Desarrollo evolutivo

INTELECTO COGNITIVO

Responde a sonidos. Explora sus manos y co-
mienza a registrar sus movimientos. Reac-
ciona ante ¢l contacto con su cuerpo.

LENGUAIJE

El llanto es una de sus formas de ex-
presidn ante sus necesidades. Voca-
liza ante el placer aah, ooh.

AUTONOMIA

ADQUIRIDA

Reflejo de succion y deglucion. Re-
flejo de busqueda ante la posicion de
alimentarse.

MOTRICIDAD GRUESA

La mayoria de sus actos son reflejos: succio-
nar, cerrar los puiios, llevarse las manos a la boca.
Movimientos torpes que se suavizan con la madura-
cion del sistema nervioso y del control muscular.

MOTRICIDAD FINA
En el 1° mes tiene los pufios cerrados, luego comienza a mover las manos. Mueve los brazos en forma con-
junta. Mira objetos que llaman su atencion brevemente.

SOCIAL Y DE LA CONDUCTA

Disfruta con los contactos fisicos. Fija la mirada en el rostro de mama cuando lo alimenta.
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L Ejercicios y actividades

* ESTIMULACION PRECOZ
* TAREA DE REHABILITACION

AREA MOTORA

1:: Con el bebé en brazos, es-
timular las mejillas, a nivel piel,
con los dedos o un objeto suave,
primero una y luego la otra; la inten-
ci6én es que este estimulo despierte el
movimiento de la cabeza hacia un lado

y hacia el otro.

El mismo ejercicio se puede hacer al estimular los labios, provocar el
movimiento de estos, incitar a la succién, Se puede usar el chupete o
una cucharita pldstica.

2: 1a presién en esta etapa es un acto
reflejo que hay que saber aprovechar para
los logros futuros. El bebé instintivamente
. g presiona lo que se le coloca entre sus dedos.
Coloque, alternadamente, tiritas de goma espuma

de colores y tubitos de manera que pueda

cerrar sus dedos con los objetos agarrados.

Déjelos un ratito, luego se los saca y se los
vuelve a poner, estimulando el movimiento.

3:: Boca arriba, mover brazos y piernas, flexionar y extender. Si el be-
bé presenta mucha flacidez muscular se pueden usar pesas.

4: Acostado boca arriba, tomarlo de las caderas y girarlo a la derecha
y a la izquierda.

Con las manos en la cola del bebé, lo levantamos “arriba y abajo”.
Con las manos en la espalda, lo sentamos y hacemos “arriba y abajo”.

5:: Con el bebé boca arriba
y descalzo, poner las pal-
mas de las manos sobre las
plantas de los pies, mo-
ver para hacer flexiones y
provocar que el bebé haga
fuerza,

4
6:: Con el bebé boca arriba, tomarlo de los 7
brazos y levantarlo, lentamente, hasta la po-
sicién de sentado. El objetivo es iniciar el
control de la cabeza. Una vez que estd
en posicién sentado, con ayuda de /
nuestro sostén, lo tomamos bien de

los brazos y hombros para colaborar
con el sostén de cabeza.

Area INTELECTO - COGNITIVA

7:: La estimulacién en este periodo consiste en activar las reacciones
reflejas para luego hacerlas intencionales.

En esta ocasion, se pueden trabajar los ejercicios 1 y 2 para estimular la
reaccién; al repetir el estimulo varias veces la respuesta refleja comienza
a tener motivacién.

AREA DEL LENGUAJE

8:: El ¢jercicio primordial aquf es hablarle con motivo de estimular
la audicién y familiarizarlo con las voces de su entorno.

9:: Con el bebé acostado, puede ser boca arriba o boca abajo, colocar
a la altura del oido, de un lado y del otro, una fuente sonora: cajita de
muisica, juguete musical, etc.

El objetivo es que el bebé reaccione ante el estimulo sonoro, ya sea con
el cuerpo, con una expresién facial, girando la cabeza, etc.

Si en reiteradas ocasiones no reacciona ante el estimulo sonoro debe
comentarse con el pediatra.

10:: Repetir los sonidos que el bebé emite, de la misma forma y con
la misma entonacién, ya sean vocalizaciones o sonidos guturales.

En una segunda instancia, cuando el
bebé estd despierto, estos mis-
mos sonidos pueden ser inci-

tados aunque el bebé no
los repita; pero debe
demostrar  alguna

reaccién corporal. N\,

11:: Mover ob-
jetos que emitan
ruido delante del
nifio para que a
través del estimulo
sonoro se estimule la aten-
cién.
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Area SociaL Y DE LA CONDUCTA - AUTONOMIA

12:: El contacto fisico es primordial para cl bebé y sobre todo en este primer mes con ¢l

i

mundo externo. Trate de estar con el bebé, hablarle, acariciarlo, estimularlo en el ratito que

LS

estd despierto; muéstrele su presencia o la de quien estd con €l.
Deje todo lo que tenga que hacer para cuando l bebé duerme y participe junto a é. En »-
este primer mes, la memoria es sélo inmediata, entonces, hay que recditar a cada mo-
mento la relacién, el vinculo con mami y con los otros, el contacto fisico, las caricias, log

L5y <3 )

masajes, las cosquillas, etc. son la mejor via en este momento.

MITOS EN LA Alimentacion saludable

| ALIMENTACION:

“Las deposiciones

I verdes quieren PERIODO DE LACTANCIA: LACTANCIA MATERNA

decir que el nifio El bebé es capaz de succionar y deglutir, pero no tiene |a capa‘cidad aln de digerir ciertos nutriente§. Por
eso resulta la leche el nico alimento a introducir y la lactancia materna es la mejor fuente de nutricidn,

i esta empachado” : ; . . ot
A especialmente entre los primeros 4 y 6 meses de vida, y la mas econdmica.

Realidad: Muchas
' veces un bebé La lactancia materna constituye un claro ejemplo de los distintos factores que intervienen en la alimenta-
i sano presenta ¢i6n, ya que conjuga la incorporacion de nutrientes, con la estimulacién, el fortalecimiento del vinculo afec-
. dmasliiaied tivo y la inmunidad. Ademas se ha encontrado correlacion entre la ingesta de leche materna y el cociente
] intelectual de bebés prematuros.
‘ ese color. La causa

reside en que la Es importante que la lactancia sea:

materia fecal, al * Precoz, inmediatamente después del parto si la madre esta en condiciones.

entrar en contacto * Exclusiva, sin agua, suplementos o chupetes.

; ) . rario y duracié te flexibles.
i e A demanda, con ho y duracién de las tomas, totalmen

su color amarillo Como los nifios crecen y se desarrollan, observemos los siguientes signos que nos indican que estan listos

por el verde. para pasar a una nueva etapa.

EDAD DEL NINO CUANDO LOS NINOS PUEDEN CONSISTENCIA DEL ALIMENTO

Del nacimiento a los 3 Solo succionar y deglutir. | Solamente liquidos

meses e lactancia materna
¢ Formula infantil fortificada
con hierro.

SECUENCIA DEL DESARROLLO Y HABITOS ALIMENTARIOS
DEL NINO EN CONDICIONES NORMALES DE SALUD

MANEJO DE LA BOCA
o Reflejo de succion/deglucion.
* Reflejo de protusion.
* Reflejo de busqueda.
® Reflujo.
MANEJO DE LAS MANOS Y CUERPO

* Pobre control de cabeza, cuello y tronco.

® Lleva las manos a la boca alrededor del 3er mes.

HABITOS O HABILIDADES ALIMENTARIAS
o Deglute liquidos y saca los sélidos de la boca.
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CARACTERISTICAS DEL NINO DE 2 MESES

= .
Desarrollo evolutivo

INTELECTO COGNITIVO

Le llaman la atencion los colores brillantes y las luces, Espera que lo alimenten. Respeta intervalos. Comien-
za a coordinar los sentidos.

- LENGUAJE .
‘o) Empieza con los sonidos guturales. Se tranquiliza con
. la voz de la mama.

AUTONOMIA ADQUIRIDA
Reflejo de busqueda ante la posicion de
alimentarse.

MOTRICIDAD GRUESA

Gira la cabeza hacia ambos lados.
Levanta la cabeza primero a 45°y
luego a 90°.

MOTRICIDAD FINA
Sostiene por reflejo objetos peque-
fios por tiempos breves. Agita los bra-
20 si algo despierta su atencion.

SOCIAL Y DE LA CONDUCTA

Hacia el 2° mes sonrie. Tiene expresion de pla-
cer. La mayoria de sus reacciones son a estimulos
internos.
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« ESTIMULACION PRECOZ
o TAREA DE REHABILITACION

A ORA ”
AREA MOT del dia, dejarlo acostado con ropa liviana y

1:: En algin momento razos; dejar que se

con las pesas, primcro en
mueva libremente.

las piernas y luego €n los b

2:+ Acostar al bebé sobre una almohada de forma fal que la cabeza
n(; 'cs(é totalmente apoyada. Para empezar el cjercicio, l;s .man:s di
mami pueden sostener la espalda; y luego, cuando se lo deja sobre ¢

almohadén sostener la cabeza. A medida que el nifio afloje el control

de la cabeza ayudarlo con la mano.

3+ Acostado boca abajo apoyar la mano en la cola, mover hacia arriba
y hacia abajo, hacia un lado y hacia el otro.

4+ Mantener el estimulo tictil en la mano para que abra y cierre la

misma.

.
5:: Dirigirse al nifio ante cualquier manifestacion de lenguaje;

asf comenzard a darse cuenta que estos sonidos, que él mismo
emite, llevan a la comunicacién; incitarlo a emitir sonidos ante sus

necesidades. Use el lenguaje también para calmar un episodio de

llanto.

AReA SociAL Y DE LA CONDUCTA
Cuando el nifio estd despierto, permitirle estar entre otros: los herma-
nos, el papé, etc. Decirle: “Este es tu hermano, esta es la abuela”, etc.
El bebé empieza a sentir que pasa a su alrededor y es importante que
vaya incorporando que cada conducta suya despierta reacciones en el
otro. Cuando estd despierto, hay que prestarle atencién, jugar y acari-
ciarlo, familiarizarlo con la casa y los ambientes; y si el tiempo ayuda,
sacarlo a pasear, estar mucho tiempo al aire libre.

‘I Ejercicios y actividades

AREA INTELECTO - COGNITIVA

Es el momento que comienza a explorar, mostrarle y nombrarle todo
para que en poco tiempo desee alcanzar lo que le interesa o lo que le
llama la atencién.

Desde aqui, y a través de las necesidades y sensaciones fisicas, comien-
7a a tomar nocién de su cuerpo y de sus sentidos. No estd de mis,
durante las caricias y el bafio, nombrar las partes del cuerpo.

Los masajes ocupan un lugar hiperestimulante, proveen al bebé de ca-
ricias y contacto fisico, relajan su cuerpo y lo llevan a diferenciar lo
placentero y estimulante de lo no placentero.

Es apropiado empezar con la estimulacién directa de la vista y la au-

dicién.

(:: Con el bebé en su sillita, sentado o acostado sobre un colchon-
cito, colocar una fuente sonora que despierte movimientos de brazos,
piernas, etc. Tal vez no pueda aiin dirigirse a la fuente pero si debe
mostrar alguna sefial que denote una reaccién, por ejemplo, si llora
que el llanto seda o cambie de tono.

Determinados momentos podemos acompariarlos con musica, cajitas
musicales o cuneros musicales: cuando lo acostamos y lo dejamos soli-
to para que se duerma, cuando estd despierto con un objeto llamativo

delante de su vista, durante el bafio, etc.
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NA BUENA LACTANCIA

ra sentirse bien y ofrecer 3| bebe

PREGUNTAS PARA U

;Qué puede hacer la mama pa

una buena mamada?
La mama debe estar descansada y recibir una ;.

mentacion variada, saludable incorporando ;.
mentos ricos en hierro (carnes, higado, lente.
jas), calcio (leche y derivados) y vitamin,

C (citricos, kiwi, tomate, aji).

;CUAL ES LA MEJOR
POSICION PARA
AMAMANTAR?

Las mamads y sus bebés encuep.
tran la posicién en que se sien.-
ten mas comodos. Puede se
sentada, con el bebé en brazog
o acostada con el chiquito 3
su lado. Lo importante es que
ambos estén tranquilos.

;HAY QUE
AMAMANTAR CON
HORARIO?
No es necesario. Algunos bebés ma-
man dia y noche cada 2 horas. Otros
hacen pausas nocturnas de 5 0 6 horas,
O Amedida que van creciendo se van acomo-
dando bebé y mama con un ritmo propio.
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[ CARACTERISTICAS DEL NINO DE 3 MESES

|
ol

Desarrollo evolutivo

INTELECTO COGNITIVO

Coordina bien los sentidos.

LENGUAJE

Hace gargajos. Empieza a conocer voces,

AUTONOMIA
ADQUIRIDA

Esta despierto dos horas.

MOTRICIDAD GRUESA

Sostiene la cabeza hacia el 3¢
mes. Comienza a mover las ma-
nos. Estira y flexiona las pier-
nas.

MOTRICIDAD FINA

Agita los brazos si algo despierta su
atencion.

SOCIAL Y DE LA CONDUCTA
Ajusta su postura a quien lo tiene en brazos.
Expresa angustia, excitacion y placer.
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L Ejercicios y actividades

e ESTIMULACION PRECOZ
e TAREA DE REHABILITACION

AREA MOTORA
1 :: Acostar al bebé, boca arri-
ba con ropa cémoda, sobre una
colchoneta; no sobre la cama
ni sobre una superficie su-

mamente rigida. Si se hace

sobre la cama, se puede co-
locar una plancha de cartén

duro debajo del acolchado.
i En esa posicién, colocar entre
> la mano globos pequeiios inflados (los globos
atados entre si); el nifio moverd naturalmente
los brazos. El movimiento serd estimulado y
provocado por la atencién que despiertan los glo-

bos.

los dedos de

2:: En la misma posicién anterior, colgar de un
cordén un globo u objeto llamativo, moverlo 1
para que el nifio intente agarrarlo. Durante el
ejercicio, no permita que ¢l bebé tome el
objeto ya que se intenta estimular el mo-
vimiento de brazos. Provocar el mismo
movimiento en las piernas.

3:: Nos senta-

mos con el bebé en el piso, nuestro cuer-

po es su respaldo. Colocamos, delante del
nifio, una silla pequefia o cualquier apoyo
con objetos llamativos y lo incitamos a es-
tirarse para agarrar los objetos, empujindolo
y suavemente para que los tome; y otras veces, ha-
ciendo movimientos de rebote, para dificultarle
la tarea de tomar los objetos ante la aproxi-

macién y separacién provocada.

1° posicién
Postura

2° posicion
Movimiento

3° posicion
Rebote - Movimiento

4 Acostar al bebé boca abajo sobre un almohadén con forma de ci-
lindro (puede ser una manta o toalla enrollada). La altura del cilindro
debe permitir que el bebé tenga un punto de apoyo con las manos y
los pics.

Posicion

Una vez que el bebé estd acostado y relajado, ya que esta nueva posi-
cién puede desestabilizarlo, tomamos las piernas y lo movemos hacia
adelante y hacia atris.

Movimiento

de rebote: es
importante que
apoye las manos

y si es posible al
ejercer mas fuerza

al moverlo hacia
adelante que avance
con Sus Manos.

Cuando este ejercicio estd bien adquirido, se aumenta la altura del

cilindro de forma que el nifio, encima del cilindro, no llegue a tocar la

superficie donde se apoya, que haga equilibrio con todo el peso sobre

el estémago. Aqui, entonces, empezamos ¢l movimiento del balanceo
que luego intensificamos al empujar al nifio hacia adelante, buscar que
éste se desplace y tenga la intencionalidad de acomodar los brazos y
las manos para buscar apoyo. Insistir en el movimiento para que se
desplace con las manos hacia adelante.

5: Con ¢l mismo cilindro y el bebé acostado boca arriba, repetir el
ejercicio anterior.

»
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ARreA INTELECTO - COGNITIVA
En todas las actividades diarias que demanda el bebé, usar objetos que
funcionen como signo o indicio para reconocer lo que vendrd.

Por ejemplo:
+ Alimentacién: mostrar la mamadera o el babero, anticipa que vendrd

¢l alimento.

* Bafio: usar un jugucte o esponja que usaremos en la bafiera.

+ Sueiio: ¢l pijama o un juguete en la cuna indicard que llegd la hora
de dormir.

También sirve el timbre que anuncia la llegada de papd o el ladrido de

un perro.
Reforzar con los ejercicios de esta drea, de los 2 meses, no olvidar que
la denominacién de cada objeto o sujeto por su nombre son de gran

importancia.
/

6: Empezar con el reconocimiento de sus objetos personales: su
cama, su chupete, su muiieco, etc.

AREA DEL LENGUAJE

El lenguaje de los adultos toma importancia ya que, ahora, se diferen.
cia de otros sonidos y a la vez es transmisor de: tensién, placer, peligro,

etc.
Se inicia, también aqui, la coordinacién entre la audicién y el movi.

miento.

7 :: Con el bebé sentado en su
sillita, mover una
fuente sonora para
despertar en el nifio
el movimiento por
efecto.

Ademis del

llanto, aparecen
mds sonidos en el
bebé, pueden ser: una vocal, sonidos guturales,
etc. Repetir todos los sonidos que el bebé haga.
Esta repeticién despertard la nocién de imitacién
y provocaré en el nifio la reaccién de escuchar y de crear el sonido

logrado primero por casualidad.

Alimentacién saludable m

MITOS EN LA
ALIMENTACION:

“Ya no le doy
zanahoria al bebé
porque le resulta
indigesta" Realidad:
Con frecuencia
las madres se
sobresaltan al
encontrar en

las heces del

hijo trocitos

de zanahoria,

por ejemplo, y
dejan de incluir
esta hortaliza

en el mend (0
cualquier otra
que dé la misma
impresion de ser
“indigesta”). £l
fendmeno indica,
simplemente, que
la zanahoria no
ha sido triturada
y que la criatura
todavia no mastica
correctamente.

¢COMO SABER SI EL BEBE
SE ESTA ALIMENTANDOQ
BIEN?
Hay varias sefales:
* Cuando el bebé tiene ga-
nas de prenderse al pecho.
¢ Cuando succiona ritmij-
camente, de ambos pe-
chos, de 10 a 25 minu-
tos y parece contento
después de mamar.
¢ Cuando deja, por lo
menos, 6 panales hu-
medos por dia y varias
deposiciones  liquidas
de color mostaza.
¢ Cuando hace ruiditos
que se escuchan al tragar
y la mamé lo ve satisfecho
después de comer.
¢ Cuando en el control de salud
el pediatra comprueba que aumen-
t6 de peso.
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CARACTERISTICAS DEL NINO DE 4 MESES

)
Desarrollo evolutivo

INTELECTO COGNITIVO

Mira objetos que tiene en sus manos. Busca con la mirada de
donde proviene un ruido. Reacciona al ver el alimento,

LENGUAJE

Llama la atencion gritando. Busca las voces
conocidas. Las vocalizaciones van cambian-
do segun los estados de animo.

AUTONOMIA ADQUIRIDA

Se lleva a la boca lo que quiere.

MOTRICIDAD GRUESA
Rota de un lado a otro girando. De
pie flexiona y extiende las piernas.

MOTRICIDAD FINA
Se estira para tomar objetos. Toma ob-
jetos entre sus manos y los suelta. Sigue
objetos con la vista hacia arriba y hacia
abajo.

<

0@  SOCIALY DE LA CONDUCTA

Rie a carcajadas y chilla con excitacién. Sonrie al espejo.
Juega a esconderse. Es sensible a lugares y personas extraiias.

iwauetes para apiar. encajal
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}P Ejercicios y actividades

e ESTIMULACION PRECOZ
o TAREA DE REHABILITACION

AREA MOTORA

En esta época, ¢l bebé inicia el control de los movimientos de su ca-

beza.

Si el bebé no muestra indicios de esta
conducta o si sus antecedentes indican
un déficit para este logro, se deberi es-
timular.

] :: Con el bebé boca abajo, acariciar con
cosquillas la nuca y la columna vertebral di-
rectamente sobre la piel. El estimulo tdctil
produce sensaciones corporales que esti-
mulan sus movimientos.

2:: En posicién sentado, con la espalda
apoyada, colocar un collar de goma espuma
forrado o de otro material blando y suave y
ponérselo de a ratos.

3:: Con el bebé acostado boca arriba, exten-
y der sus piernas, una por vez, hacia el extremo
contrario. La pierna derecha, hacia arriba a la
izquierda y la pierna izquierda, hacia arribaa la
derecha. Este ejercicio se puede hacer en tres
tiempos diferentes.
1° Tomando al nifio del muslo hasta que logre
la posicién.
2° Tomando al nifio del pie hasta que
logre la posicién.
3¢ Colocando mam4 las manos debajo
de la cola del bebé elevar la cadera pro-
piciando que gire y quede boca abajo.

4:: Con una soga recubierta en
tela, como puede ser el cable de
la plancha, hacemos un aro de
soga de 50 cm de didmetro. Con
el bebé sentado, lo incitamos a
que tome la soga, cuando la tiene
entre sus manos tironeamos. El
ejercicio consiste en tirar, zafar y
volver a agarrar.

Si el bebé no puede agarrarla solito, colocamos
la soga entre sus manos.

Cuando tiramos de la soga, pode-
mos trabajar en dos posiciones:

10 Frente al nifio, extendiendo los
' brazos hacia adelante.

2° El nifio extenderd los brazos
hacia arriba, mami pucde estar
arrodillada.

5:: Trabajar con globitos y tiritas de esponja entre los dedos del bebé
para ejercitar la prensién palmar.

6:: Dejar un ratito al bebé acostado boca abajo, con juguetes musi-
cales a la altura de su cabeza o mover objetos sonoros para producir,
mediante el estimulo sonoro, la rotacién de la cabeza.

= = e

7:: Trabajar flexién de brazos y piernas con las pesitas de arena.

8:: Sentar al bebé en su sillita y moverlo suavemente
hacia adelante y hacia atrds, balancearlo
lentamente, para que el nifio organi-
ce su cuerpo a los movimientos.

9:: Con el bebé sentado,
apoyar una mano en la
espalda y otra en
el pecho, hacer
el mismo movi-
miento del ejem-
plo anterior.
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AREA INTELECTO - COGNITIVA

En este momento, percibe los diferentes tonos de voz y empezard a
relacionarlos con los estados de dnimo. Por lo tanto, es el momento de
iniciar con los limites.

Tanto ¢l tono de voz, como ¢l gesto, deben expresar claramente alegria,

amor, enojo, firmeza, etc.

10:: Con el bebé de espalda, provocar sonidos para que, mediante la
atencion, gire su cuerpo al origen del ruido.

Para este ejercicio, son ideales los juguetes plisticos que al presionarlos
hacen ruido. Una vez que el nifio encontré la fuente sonora, y detecté
¢l objeto que provoca el ruido, se lo damos para que lo explore.

1122 Colocar objetos a su alcance para que intente agarrarlos.

AREA DEL LENGUAJE

El reconocimiento de sonidos es un buen ejercicio que se combina
con ¢l drea del conocimiento ya que cada sonido designa un
significado.

12:: Primero familiarizarlo con los sonidos de la casa:
* ladridos: perro

o timbre puerta: ;quién vino?

* timbre teléfono: ;hola!

* batidora: cocinar

* masica: bailar

Se pueden usar juegos que vienen con diferentes sonidos o con
diferentes sonidos de animales. Denominamos ante cada sonido el

animal y repetimos el sonido onomatopéyico para que el niio lo

imite y lo repita.

13:: Ensearle a vocalizar,
delante del nifio, caraa

Cara: 422aaaaa... €eceeeee. .

Si ¢l bebé ya tiene alguna sflaba
que ha aparecido ocasionalmente,

incluirla.

1 4:: También, cara a cara con el
bebé, ensefiarle distintas muecas y
especialmente posiciones de la boca;

siempre acompaiado de sonidos.

ARrea SociaL Y DE LA CONDUCTA

15:: Mostrarle su imagen en el espejo y designarlo por su nombre.

16: Preguntarle por los integrantes de la familia para que los ubique

con la vista, la sonrisa o extendiendo los brazos: ;Dénde estd mama?
:Dénde esté papa? ;Dénde estd el hermanito? (se lo puede llamar por
¢l nombre) ;Dénde estd la abuela? ;Dénde estd el perro?

17:: Mostrarle su foto lla-
mindolo por el nombre y de-
jandola siempre en el mismo
lugar.

Todas las actividades, hasta
aquf planteadas, le dardn al
nifio la nocién de la interac-
cién de las personas. Ya tiene
que realizar gestos o gritos que
son simplemente para llamar
la atencién; cuando esto su-
ceda, demore un instante en
reaccionar para que el nifio lo
busque insistentemente.

1 Pdﬂm i 2t
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Alimentacién saludable w

BENEFICIOS DE LA LECHE MATERNA PARA EL BEBE

* Los bebés amamantados se enferman menos; tienen menor incidencia de alergias,
nfecciones de oidos y de las vias respiratorias, y diarrea.

* Tienen menos dermatitis del pafal.

* Tienen menos riesgo de padecer anemia, diabetes infantil y obesidad.

» Presentan mayor agudeza sensorial (gusto, olfato, tacto, vision y audicion).

» Tienen menos riesgo de sufrir una muerte repentina en la cuna (Sindrome de la
Muerte Subita Infantil).

e |5 leche humana le proporciona al infante proteccion contra

,arias infecciones.

» Transmite las propiedades inmunolégicas de

= mama al bebé. o
o £s el alimento més facil de digerir
para el nifio.

e Disminuye el riesgo de pade-

cer obesidad, hipercolestero-

lemia y arteriosclerosis en
edades avanzadas.

e |3 succion a pecho
mejora el desarrollo

de los musculos fa-
ciales, previniendo

|a maloclusion y la
deglucion atipica.

® Hay mejor desa-

rrollo en los mas-

culos de la cara,
dientes mas dere-

chos y menos pro-
blemas del habla.

e |a leche materna

esta practicamente

libre de gérmenes,
siempre disponible, a

la temperatura adecua-
day libre de contaminan-
tes peligrosos.

© Provee nutrientes esenciales

para el crecimiento acelerado del
Sistema Nervioso Central de los dos
primeros afios de vida. Aporta un tipo de
acidos grasos esenciales para el desarrollo
de su cerebro que no estdn presentes en la leche
de vaca ni en la mayoria de las formulas infantiles.
© Hay menos casos de maltrato y abandono entre bebés amamantados.
e Es toda la nutricién que necesitara un infante durante los primeros 6 meses de su
vida.
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BENEFICIOS DE LA LACTANCIA PARA LA
MADRE

® El amamantamiento también pro-
tege |a salud de la madre y pro-
mueve el comportamiento
positivo del vinculo ma-
terno-infantil, estable-
ciendo un fuerte lazo
afectivo de apego.

® La mami pasa
mas tiempo aca-
riciando al bebé.

¢ Disminuye

el riesgo de la
madre de pa-
decer cancer

de mama, de
ovarios y de
Gtero.

® Reduce el ries-

go de padecer una
hemorragia post-
parto. la ocitocina
es una hormona que
actua simultdneamente
sobre el Gtero contrayéndo-
lo para evitar el sangramiento y
para restituirlo a su tamafio original y

en la secrecion de |a leche,

® |3 madre tiene menos riesgo de desarrollar osteoporosis y
anemia.

¢ En el periodo de amamantamiento el cuerpo secreta prolac-
tina, una hormona que tranquiliza a las mamas.

¢ La madre vuelve a su peso normal més facilmente.

* La madre pasa menos tiempo en la cocina (no hay que prepa-
rar ni lavar mamaderas).

o La lactancia materna protege el presupuesto familiar.

o |a madre pierde menos dias de trabajo ya que el bebé se
enferma menos.

o La lactancia materna es mas comoda para viajar.

0. Y&

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

En el logro de una correcta alimentacion complementaria se
presentan cuatro interrogantes:

® ;Cudndo?

o ;Por qué?

e ;Cémo?

® ;Qué?

: pgia. .. 24..

O

¢CUANDO?
El nifio ha alcanzado un cier-
to nivel de desarrollo:

1- nutricional: madurez de

la funcion digestiva y re-
nal.
2- neurodesarrollo: de-
sarrollo neuromuscular e
inmunoldgico.
El inicio precoz de la ali-
mentacién complementaria
puede contribuir a manifes-
tar alergias en nifios genéti-
camente predispuestos. Se re-
comienda que la incorporacién
de alimentos se produzca lo més
cercano al 6to mes y nunca antes
del 4to mes de vida. Asi mismo sera im-
portante no solo evaluar la edad del nifio
sino tener en cuenta los siguientes aspectos:
¢ Desarrollo psicomotor.

o Pérdida del reflejo de protusion de la lengua. |
* Buen control neuromuscular (cabeza, tronco, cuello) y adqui-
sicion de la posicion sentada con apoyo.

o |nterés por el alimento (se inclina hacia delante, abre Ia
boca).

® |3 evolucion en la curva del peso y talla.

e La disposicion e interés de la madre para iniciar esta nueva
etapa.

v st e Mot

Como los nifios crecen y se desarrollan, observemos los si-
guientes signos que nos indican que estan listos para pasar a
una nueva etapa.

® Mover [os labios
hacia arriba y abajo
cuando la cuchara se
quita de la boca,

Incorpora alimentos
semisolidos

o Cereales infantiles
fortificados con hierro
sin TACC.

® Purés de vegetales®
o Purés de frutas®.

® Mover la lengua
hacia arriba y hacia
2abajo.

¢ Deglutir alimentos
solidos sin ahogarse.
* Abrir a boca cuando
ve ¢l alimento

4 A 7 MESES

*puede comenzar mas
tarde con U iNCorpo-
rocion

.
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CARACTERisTICAS DEL NINO DE 5 MESES

Desarrollo evolutivo

INTELECTO COGNITIVO

Encuentra objetos que no estan del todo escondidos. Se chupa el pie. Se lleva todo a la boca.

LENGUAJE
©() Repite silabas “ba-ba" compulsivamente. Escucha voces
y balbucea. Le gusta que le hablen de cerca, fija sy
mirada en la boca e intenta imitar.

‘0

AUTONOMIA ADQUIRIDA

Apoya sus manos en la mamadera. Pye-
de comer con cuchara.

MOTRICIDAD GRUESA

Boca abajo levanta la cabeza y se
sostiene en sus brazos. Hace movi-
mientos natatorios.

MOTRICIDAD FINA
Pasa objetos de una mano a la otra,
Golpea sobre la mesa. Utiliza sus manos
con mayor agilidad. La cabeza y los ojos
se mueven con coordinacion.

SOCIAL Y DE LA CONDUCTA
Sus estados de animo cambian muy répido. Se enoja si
le sacan algo. Le gusta el contacto con los nifios. Tiene un
juguete preferido. Ya conoce los estados de animo de mama.
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« ESTIMULACION PRECOZ
o TAREA DE REHABILITACION

Ars MoTorAa
[ ::Con el bebé acostado boca arriba, y to-
mado una soga, que el nifio la sujete bien,
levantarlo y si se sostiene bien acostarlo;
si no, acompafiar con la mano hasta que
apoye la espalda en la colchoneta.

2 Acostado, dejarlo que patalee boca
arriba y con las manos frenar de vez en
cuando las patadas.

3:: Acostarlo con las piernas flexionadas
contra la pared y con una prenda de lana
en su espalda para que se deslice al dar la
patada.

A . . . . . .
4 : : Repetir el mismo ejercicio boca abajo.

5:: Mantenerlo parado, con ayuda, para que
deposite todo su peso sobre sus piernas.

6:: Dejarlo un ratito boca abajo so-

bre una manta, con juguetes a su alrededor

y cerca de una pared o silla que le sirva de

tope si desea empujarse.

Por mis que proteste no le acerque los
juguetes, trate que los obtenga solo.

7:: Colocarlo
sobre la cama boca arriba y boca abajo,
mover el colchén para que su cuerpo rote
libremente y tenga que acomodarse.

8:: Sentado en su sillita y sobre un cartén
grueso, doblado, incitarlo a que en esta po-
sicién patee el cartén. Este ejercicio también
se puede trabajar con las pesas.

9:: En la misma posicién sentado, atar globitos a los to-
billos y mover los pies provocando el roce de los globos.

10:: En los ejercicios de posicién sentado, si el bebé no
ha adquirido bien esta postura, se puede practicar sen-
tado sobre el piso con 1 o 2 salvavidas inflados pues-
tos, o un aro gordo de goma espuma, apoyando el aro
contra la pared.

ArEjercicios y actividades

11:: Si el bebé tiene un gimnasio o mévil que
pueda ponerse en posicién mds baja, co-
locarlo a la altura de los pies para que
lo patee.

AReA INTELECTO - COGNITIVA
Reforzar la nocién de imitacién, principalmente en movimientos del cuer-
po.
CABEZA:
* Mover hacia la derecha y hacia la izquicrda.
» Mover hacia adelante y hacia atris.
* Mover diciendo “no” ripido.
* Abrir y cerrar los ojos.
o Abrir y cerrar la boca.
* Sacar la lengua.
* Soplar.
MIEMBROS SUPERIORES:
* Levantar los brazos.
* Mover las manos.
* Hacer adiés, saludar.
* Aplaudir.
* Golpear la mesa.
MIEMBROS INFERIORES:
* Mover las piernas.
® Abrir y cerrar las piernas.
TRONCO:
* Bailar.
* Mover hacia la derecha y hacia la izquierda.
* Mover hacia adelante y hacia atris.

AREA DEL LENGUAJE
121 Repetir todo vocablo o palabra nueva que aparece; y no olvidar
nombrar cada cosa por su nombre real.

13:: Mediante la imitacién, gritar suavemente para que el nifio
copie; cuando empiece a aparecer el lenguaje darle lugar para que se
escuche.

Aparecen mis seguidas algunas consonantes que deben reforzarse.

AREA SOCIAL Y DE LA CONDUCTA
En esta etapa, el bebé estd preparado para compartir breve tiempo
con otra persona que no sea mam4 y papi. Cuando mamé o papd se
estdn por ir deben saludar al bebé, nunca dejarlo sin decirle nada.

] pé.gw:. sas 9.7::
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MITOS EN LA
ALIMENTACION:

“Todavia no
aparecen los
dientes porque

le falta calcio®
Realidad: A veces
se asocia la falta
de calcio al retraso
de |a denticion

y se supone que
también falta
cuando las piernas
se muestran algo
arqueadas. Ambos
hechos suelen

ser totalmente
fisioldgicos. La
erupcion de los
dientes no es un
fenémeno puntual,
sucede un poco
antes de lo previsto
0 un poco después.
Por otra parte, las
radiografias de

las piernas que
preocupan a las
madres, no revelan
¢l mas minimo
signo de raquitismo
atribuible a la

falta de calcio 0

vitamina D.

Alimentacion saludable

LACTANCIA ARTIFICIAL

Existen diversas circunstancias por las
que algunas mamds no pueden dar

el pecho a sus hijos. En esos casos el
médico indicara la leche apropiada para
el bebé. La lactancia artificial consiste
en el empleo de formulas adaptadas a
las necesidades del nifio para sustituir a
la leche materna, en cuya composicion
tienden en lo posible a imitarla.

Existen dos tipos de formulas para lac-
tantes:

Leche o formula de inicio: cubre por si
sola las necesidades nutricionales de los
lactantes hasta los 4-6 meses.

Leche o formula de continuacion: forma
parte de un plan de alimentacion mixto
desde los 4-6 meses hasta los 2 afios de
edad.

Las leches de continuacién estan menos
adaptadas que las de inicio, ya que el
lactante ha alcanzado a esta edad cier-
ta madurez digestiva. La leche de vaca
sin modificar se considera inadecuada
durante el primer afio de vida. Los ni-
fios que reciben leche de vaca antes del
primer afio dentro de la alimentacién
complementaria presentan aportes defi-
cientes de hierro, dcido linoleico (4cido
graso esencial) y de vitamina E.

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

En el logro de una correcta alimentacion complementaria se
presentan cuatro interrogantes:

¢ ;Cuando?

o ;Por qué?

e ;Como?

° ;Qué?

.
;POR QUE?

Es necesario complementar la lactancia materna por las si-
guientes razones:

e Para complementar el aporte de calorias, proteinas y otros
nutrientes que ya no se cubren sélo con leche.

o Para estimular el desarrollo psicosensorial del nifio (nuevos
qustos, olores, colores y texturas).

o Para crear patrones horarios y habitos alimentarios.

o Para contribuir al desarrollo fisioldgico de la cavidad orofa-
ringea y los procesos masticatorios.

o Para promover la conducta exploratoria del nifio.

o Para estimular el desarrollo psicoemocional del nifio e inte-
grarlo a la vida familiar.

SECUENCIA DEL DESARROLLO Y _
HABITOS ALIMENTARIOS DEL NINO EN
CONDICIONES NORMALES DE SALUD

MANEJO DE LA BOCA
¢ Mover los labios hacia arriba o abajo cuando la cuchara se
quita de la boca.
* Sube y baja haciendo movimientos masticatorios.
¢ Pyede mover el alimento de adelante a atras con la len-

guay deglutir.
¢ Comienza a desaparecer el reflejo de protu-
sion.
¢ Disminuye el reflujo.

® Abre la boca cuando ve que la cuchara

se acerca.

MANEJO DE LAS MANOS Y CUERPO
* Se sienta con apoyo.

* Buen control de la cabeza.

® Usa toda |la mano para agarrar ob-
jetos (usa la palma).

HABITOS O HABILIDADES ALIMENTA-
RIAS
* Toma la cuchara con puré o papilla y
deglute sin ahogarse.
* Toma pequefias cantidades de |a taza con la
ayuda de otra persona derramandose.
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CARACTERISTICAS DEL NINO DE 6 MESES

L .
Desarrollo evolutivo

L
- INTELECTO COGNITIVO
A los 6 meses percibe causa efecto. Diferencia a las personas
de las imagenes. Conoce las caras familiares.

LENGUAJE
Aparecen la My la P. Produce nuevos soni-
dos en varios tonos.

AUTONOMIA ADQUIRIDA

Se lleva una galletita a la boca. Muer-
de.

MOTRICIDAD GRUESA
Sentado tiene buen equilibrio, se in-
clina hacia adelante y hacia atras.

MOTRICIDAD FINA

Intenta comer con sus manos. Utiliza un
objeto para alcanzar otro.

(8]

SOCIAL Y DE LA CONDUCTA

Busca correctamente |a fuente sonora. Llama la aten-
cion sonriendo con muecas. Imita gestos con la cara. Se
resiste si quieren sacarle algo. Prefiere jugar con las personas.
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_rEjercicios y actividades

e ESTIMULACION PRECOZ
e TAREA DE REHABILITACION

ArEA MOTORA

1:: Para practicar la posi-

cién de sentado, y mis
ain si vemos que al
bebé le cuesta, sentarlo
en su sillita de manera
que el respaldo lo obli-
gue a poner la espalda
a 90°; poner apoyo en
los laterales, pueden ser
almohadones o cortar dos
extremos de una caja dejan-
do sélo los laterales y la es-
palda.

2:: Dejarlo boca abajo para que se mueva libremente, siempre con
p P
obsticulos, para que los use de soporte; ya sea, para movilizarse o para

elevar el tronco.

3:: Cuando esti boca abajo, colocar a la altura de la panza un almo-
hadén pequeno; la idea es elevar el punto de apoyo al modificar la
posicién para que brazos y piernas avancen.

En esta posicién, se lo puede balancear de la cola obligindolo a mover
las manos y a deslizarse.

4:: Con una pelota no muy
grande, colocar una toalla
sobre ésta, acostarlo sobre la
pelota, y mover-
la lentamente 7,
haciendo que el
bebé apoye las
manos y los pies
sobre la superficie

de apoyo.

5 Luego de estos cjercicios, colocar al nifio con piernas flexionadas
contra la pared para que contintie con el balanceo y su cuerpo se des-

pliegue hacia adelante.

6:: Colocar ahora el
almohadén o el anillo
debajo de las piernas
(boca abajo), también
con la intencién de
avanzar, pero ahora

por el peso que ¢jerce su cuerpo en
esta posicién.

7:: Una vez que
el nifio ha logra-
do un apoyo
lateral, empu-
jar con el bebé
sentado y con
los brazos pe-
gados al cuerpo,
primero hacia un lado
y luego hacia el otro.

AREA DEL LENGUAJE
8:: Reproducir todos los sonidos que emite para reforzar lo que va
adquiriendo.

AREA INTELECTO - COGNITIVA

9:: En este momento, comienza a trabajar con nuevas nociones. Di-
ferencia algunos objetos.

Pedirle que busque dos objetos grandes iguales, como dos vasos, dos
mufiecos o dos cucharas, elegir sélo un par de objetos por vez.

Pedirle que dé el mismo objeto que le mostramos en la mano.

Repetir el mismo ejercicio con dos globos grandes y dos globos peque-

“graaaaaaaande”, y haciendo muecas con la cara.

ARreA SociaL Y DE 1A CONDUCTA

10:: Armar un pequefio lbum de imégenes, al que iremos
agregando gradualmente contenido, siempre deben ser objetos,
personas o animales reconocibles por el nifio.

Por ejemplo, en esta etapa podemos incluir una imagen de: nifio, foto
del bebé, yogur o plato de comida.

El reconocimiento de su propia imagen en este perfodo es
fundamental ya que lo discrimina del resto.

1 1:: Hacer expresiones de alegria: “aplaudir y decir viva, viva®.

12:: Hacer que tenemos tos, o varias y diferentes expresiones.

{8 CamScanner|
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Alimentacién saludable m

PERIODO TRANSICIONAL: ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

La alimentacion complementaria es la transicion de la alimentacion con leche
materna o artificial a otro alimento que no sea leche. La incorporacion de estos
alimentos distintos a la leche comienza entre el 4to y 6to mes de vida del nifio y se
prolonga hasta el 1er afio. Antes de esta edad no debe iniciarse la alimentacién no
lactea porque:
o Interfiere con la lactancia materna.
* Supone un aumento de la carga renal de solutos.
O * Puede provocar sensibilizacion a ciertas alergias alimentarias.
Entre el 4to y 6to mes las funciones digestivas del lac-
tante han madurado y las necesidades nutritivas
/ ) requieren la introduccién de alimentos dis-
f ' tintos a la leche materna o artificial.

ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA
En el logro de una correcta
alimentacion complemen-
taria se presentan cuatro
interrogantes:
¢ ;Cuando?
e ;Por qué?
e ;Cémo?
® ;Qué?

¢COMO?
Es un espacio donde se
fortalece el vinculo en-
tre la madre o cuidador
y se fortalece el desarrollo
psicosocial de! nifio. En este
sentido se debe recomendar
a la madre: disponer de tiempo
suficiente (el nifio necesita entre
- 20 y 30 minutos para comer), evi-
AP o 0 ~ tar interfcrenci.as externas, permitir al
o a0 nifio tomar la comida con las manos y que
se familiarice progresivamente con los utensi-

lios.

Los alimentos deben introducirse de uno por vez teniendo
en cuenta que la exposicién a cada nuevo alimento debe ser reiterada y no disconti-
nua. La poca aceptacion inicial de un nuevo alimento no debe ser interpretada como
rechazo sino como una situacion esperable en el proceso de incorporacion de nuevos
sabores y texturas, la cual se modifica con la exposicién reiterada, no compulsiva al
alimento en cuestion.

o« paging. ... 8Q::
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En la ler etapa al alimento debe complementar y no
sustituir a las mamadas.

La frecuencia de la alimentacion complemen-

taria sugerida de acuerdo a la edad del
nino es:

Hasta 1oy 6 meses: leche materna
a demanda

A partir de los 6 meses: leche
malerne - | comida por dia
Entre 100 7y 8 meses: leche
malern. 2 comidas por
dia

Entre 00y 12 meses: le-
che 11 14+ 3 comidas
por dia

Hasta | anos: leche ma-
terna + * “omidas por dia

Se aconseja comenzar con 1 0

2 cucharadas del alimento se-
leccionado hasta lograr la acep-
tacion, aumentando la cantidad
en forma progresiva y de acuerdo a
la demanda del nifio.

;QUE?
La eleccion de qué alimentos introducir en la ali-
mentacion complementaria dependerad del desarrollo
digestivo y psiconeural del nifio. Ademas de acuerdo a la pro-
gresion de los mecanismos masticatorios se podrd ir variando
la consistencia de las comidas.

* Vegetales amarillos: zapallo y zanahoria.

Los nifios rapidamente en el primer afio de vida realizan gran- e Cereales sin TACC*. |
des cambios en los tipos y texturas de las preparaciones que  ® Almidén y harina de arroz y maiz.
pueden comer. Como los nifios crecen y se desarrollan, obser-  ® Frutas citricas: en jugos colados y diluidos. l
vemos los siguientes signos que nos indican que estan listos e Vegetales blancos: papa y batata.
para pasar a una nueva etapa. o Aceite.
. MADURACION DIGESTIVA, RENAL'Y PSICONEURAL: l
GUiA DE INTRODUCCION DE ALIMENTOS * Comienza a sentarse derecho.
SEGUN EDAD, MADURACION D|GEST|VA. * Sigue con la vista el alimento. I
RENAL Y PSICONEURAL o Cierra los labios alrededor de |a cuchara.
® Mueve la lengua lateralmente. l
ALIMENTOS: * Controla el alimento con la boca.
o Frutas: manzanay banana. . Traga correctamente. l
i pdgw:t vivs OB - e e e e J
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DATOS IMPORTANTES AL COMENZAR
CON LAS COMIDAS -

Se recomienda introducir preparaciones de alimentos ( )., pe
//

a base de un solo ingrediente, realizandolo a in-
tervalos semanales para descubrir la presencia

de algun tipo de intolerancia o alergia a de-
terminado alimento.

No deben incorporarse antes de los
6 meses de vida cereales de Trigo,
Avena, Cebada y Centeno ni sus
derivados para prevenir la enfer-
medad celiaca (sin TACC). Ingerir
cualquiera de estos 4 cereales
antes del 6to mes predispo-

ne para esta enfermedad, que
acompana toda la vida. Para el
intestino inmaduro del bebé, es-
tos cereales son téxicos, provo-
can diarrea ya que dafan su mu-
cosa y no permiten una adecuada
absorcidn de nutrientes originando
grandes déficits nutricionales si no
es tratada.

Hay que ser muy moderados en el consu-
mo de grasas y aceites.

No existe la necesidad de anadir sal o azicar a

los alimentos, ya que lo mas recomendable es que se
acostumbren al sabor natural de los mismos, para evitar
complicaciones siendo adultos.
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CARACTERISTICAS DEL NINO DE 7 MESES

| ®

[ .
Desarrollo evolutivo

INTELECTO COGNITIVO

Juega con su cuerpo y hace participar a otras personas. Tira de lo que tiene a su alcance para llegar a un
objeto.

LENGUAJE
Emite silabas “ma, ta, ba, pa". Reacciona ante sy
nombre.

. :.7 .0

AUTONOMIA ADQUIRIDA

Toma liquido solo de la mamadera o del
vaso.
MOTRICIDAD GRUESA

Se sienta y se apoya en un brazo
cuando se inclina. Boca abajo levan-
ta los brazos y estira las rodillas. Se
arrastra hacia atras.

MOTRICIDAD FINA
Examina lo que tiene en sus manos ro-
tandolo. Mueve las manos simultanea-
mente. Explora con el dedo indice.

SOCIAL Y DE LA CONDUCTA
Demuestra agrado y desagrado. Besa su imagen en el
espejo. Distingue el enojo. No le gusta estar solo o lejos de
los padres. Explora todo.
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L Ejercicios y actividades

* [STIMULACION PRECOZ
* TAREA DE REHABILITACION

AREA MOTORA

112 Colocar un juguete en la mano
del bebe, luego, con nuestra ayuda,
le acercamos su otra mano para que
lo agarre, pasindolo de una mano a la

olra

2:: Ofrecerle al bebé cucharas de madera,
peines, palitos, ctc. ficiles de agarrar, para que
golpee sobre una superficie; si hace ruido me-
jor, como por ejemplo una caja, un balde.

5:: Con el mismo palito o cuchara ense-
narle a voltear objetos. Pueden ser
botellitas de plistico o vasitos de
plistico. No juguetes ni objetos de la
casa porque sino luego los usard de

arma.

4:: Con el bebé sentado en su silli-
ta, alternar aplausos y palmas con
los brazos apoyados en la mesa.

Si luego de ensediarle el bebé
lo hace solo, entonces, no-
sotros sélo le marcamos el
cambio de movimiento; por

ejemplo, estd aplaudiendo,

lo interrumpimos y le deci-
mos ahora ac4, sefalando la
mesa, cambio, ahora las manos y asf sucesivamente. Si de esta forma
no lo logra, lo hacemos mediante la imitacién.

j 42 DC a ratos ncl’lo UIOdllladol H ramente en esta Oslclén a
)'2 IZ COlZ.

6:: Colocamos al bebé boca abajo sobre
el piso, delante de él un almohadén y mis
adelante un juguete, lo incitamos para que
avance. Podemos ayudarlo colocando nues-
tras palmas detrés de sus pies con firmeza.

Area INTELECTO - COGNITIVA

7 2 Medir ¢l tiempo y la calidad de la atencién. Con el bebé sentado
en su sillita, colocarse a cierta distancia con sonajeros o instrumentos
que hagan ruido; alejarse lenamente del bebé y ver hasta donde se
manticne su atencién.

Cuando cambiamos de lugar y nos alejamos no hacer ruido con los
instrumentos, iniciar el sonido cuando estamos en el lugar indicado.
Asi nos vamos alejando y vemos cuando la atencién se cora.

Como agregado en este ejercicio, nos podemos ocultar detrds de una
pared o un mucble y volver a aparecer.

8::Colocar en el piso, delante del nene, una caja cerrada vacia y otra
caja con un objeto que haga ruido. Mover primero una y lucgo la otra,
dejindolas posteriormente en el piso.

La que hace ruido deberfa despertar su atencién, ya sea siguiéndola
con la mirada o ir directamente a buscar lo que estd dentro de ella.

9:: Hacer ¢l mismo ejercicio pero colocar los objetos en una bolsa
plistica.

10:: Colocar un globo debajo de una
sibana y darle el palo que usibamos en
los cjercicios anteriores para que
golpee el globo oculto.
Colocar el globo, lo tapa-
mos y decimos: “pégale al
globo”, “toca el globo con

el palo”.

Si no toma la iniciativa,
volvemos a mostrarle donde

estd el globo.

AREA DEL LENGUAJE

1122 Reforzar las 2 o 3 palabritas que el bebé ha adquirido.

12:: Ofrecerle papeles metalizados o celofin de colores llamativos
para que los mueva, despertando su atencién, visual y auditiva.

13:: Colocar delante del nifio una cajita musical, una radio portitil
o cualquier objeto que emita sonidos. El trabajo aqui es hacerle notar
la relacién causa efecto, cuando el nifio lo toca que suene la musica y
cuando lo suelta que desaparezca la musica. Trabajemos también su
dominio sobre los objetos.

Seguramente se reird y se alegrard al lograr la aparicién de la misica.
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MITOS EN LA
ALIMENTACION:

“Si el nifio tiene
diarrea no debe
tomar liquidos”
Realidad: Se debe
desterrar esta

idea. Este arcaico
prejuicio se basa en
supuestos magicos:
se piensa que el
liquido solo sirve
para aumentar la
diarrea. El nifio
necesita ingerir
liquidos adecuados
a la situacion

para compensar

la pérdida y

evitar el riesgo de

deshidratacion.

Alimentacién saludable m

GUIA DE INTRODUCCION
DE ALIMENTOS
SEGUN EDAD,
MADURACION
DIGESTIVA,
RENAL Y
PSICONEURAL

ALIMENTOS:
o Quesos untables.
e Yogur.
o Vegetales verdes;
acelga, zapallito
o Frutas de estacion;
durazno, damasco.
o Carne roja, pollo sin
piel 0 higado.
¢ Yema de huevo.

MADURACION DIGESTIVA,
RENALY PSICONEURAL:
o Comienza a sentarse derecho,
¢ Sigue con la vista el alimento,
o Cierra los labios alrededor de la cu-
chara.
* Mueve la lengua lateralmente.
* Controla el alimento con la boca.
0 ¢ Traga correctamente.

SECUENCIA DEL DESARROLLO Y HABITOS ALIMENTARIOS
DEL NINO EN CONDICIONES NORMALES DE SALUD

MANEJO DE LA BOCA

* Comienza a controlar la posicion de |a comida en la boca.
* Sube y baja realizando movimientos masticatorios.

* Ubica la comida entre las mandibulas para masticar.

MANEJO DE LAS MANOS Y CUERPO

* Comienza a sentarse solo sin apoyo.

® Sigue la comida con los ojos.

* Comienza a usar el dedo gordo y el indice para tomar objetos (pinza).

HABITOS O HABILIDADES ALIMENTARIAS

e Comienza a comer purés.

¢ Come facilmente con la cuchara.

© Toma de la taza con ayuda derraméndose poco.
 Comienza a comer solo con las manos.

# pégwl o 88
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CARACTERISTICAS DEL NINO DE 8 MESES

)
| . .
Desarrollo evolutivo

| INTELECTO COGNITIVO

{ Reconoce objetos familiares. Puede tener los objetos con
| / ) una sola mano. Recuerda sucesos y juegos pasados que
fueron logrados.

LENGUAJE
Responde a las voces familiares. Respon-
de al no.

AUTONOMIA ADQUIRIDA

Mastica. Toma comida del plato.

MOTRICIDAD GRUESA

Se sostiene parado contra la pared.

Se hamaca sentado. Intenta los pri-

meros pasos de la mano. Se acuesta y
se sienta solo. Gatea hacia adelante y
hacia atras.

MOTRICIDAD FINA

Utiliza los dedos en pinza. Pone un objeto dentro

SOCIAL Y DE LA CONDUCTA

Siente y demuestra vergiienza. Se asusta con gente extrafia. Si ve algun nifio llorando lo imita. Juega tirando
los objetos y los oculta.
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F*Ejercicios y actividades

o ESTIMULACION PRECOZ
o TAREA DE REHABILITACION

AreA MoOTORA

| - Con el bebé sentado en el suelo,

y muchos almohadones alrededor, em-
pui”lo suavemente hacia atrds o hacia
los costados. La idea es que caiga y se in-
corpore, 0 bien, que use los brazos como
apoyo sin llegar a la caida.

- En posicién sentado, lo hacemos sal-

qar levantando la cola del asiento.

3:: Con una patineta, patin o auto grandecito,
colocamos un buen almohadén encima, acos-
tamos al bebé alli, y lentamente, tom4ndolo

-\’é de la espalda lo movemos hacia adelante y

b\ S hacia atris.
/ 4:: Con el bebé

boca arriba, y un almohadén
en la espalda, hacemos que se agarre de un
palo que sostenemos. Lo levantamos un
poquito y lo zarandeamos lentamente para
que busque estabilizar su cuerpo y conti-

nuar agarrado.
Repetir este ejercicio con la variante de to-

marse de un paiuelo que le producird mayor inestabilidad.

5:: Boca abajo y con una pafioleta en la panza, elevar la
panza para que apoye manos y pies; luego, avanzar tratan-
do que desplace las manos hacia adelante.

0:: Parar al bebé sobre una
silla, bien tomado de las ma-
nos. Una vez que tiene bien
lograda la posicién, balan-
cearlo hacia adelante y hacia
atris, zarandearlo suavemente.
Jugar a flexionar piernas y volver a pararse,
tratar de depositar toda la fuerza e impulso

necesario para que el nifio se pare,

7:: Colocar globitos pequefios en un re-
cipiente no muy alto y pedirle que los sa-
que.

Repetir el ejercicio con pelotitas y luego
con objetos de diferentes formas: pelota,
ajita, peluche, cuchara, etc.

8:: Vigilando bien al bebé, colocar sobre la mesa
objetos pequeiios: bolitas, piedritas, etc. pedirle que
los agarre y los coloque en una cajita.

Area INTELECTO - COGNITIVA

9:: Ofrecerle una caja con tacitas, platos, cuchara, tetera, etc.
Proponerle que saque todo y observar de qué utensilios tiene incorpo-
rado el uso. Asimismo, se trabajari las diferentes prensiones ante los
objetos.

Ensedarle a jugar a tomar el té, servir, revolver, etc.

10:: Ensefiarle a prender y apagar, tanto desde la actividad motriz
como desde la causa - efecto. También puede ser abrir y cerrar una

cajita musical (ya en este estadio debe hacerlo solito). Al prin-
cipio, la reaccién serd de asombro, luego de placer. Lo im-
portante aqui, es que capte que é mismo es el autor del
fenémeno.

11:: Atar a una soga un jugucte que pue-
de o no tener rueditas y mostrarle nue-
vamente causa - efecto. Tiro de la soga y
el juguete viene hacia mi; si ¢l nifio no
tiene la iniciativa le tomamos el
brazo para hacerle sentir como es
el movimiento.

AREA DEL LENGUAJE

12:: Ensearle a repetir sonidos onomatopéyicos, el tren, el timbre,
el perro, ¢l auto, etc.

13:: No dejar de repetir todas las silabas o palabras que aparecen.

14:: Hablarle siempre dirigiéndose a él: “;Quieres agua?” Y no “;El
bebé quiere agua?”

15:: Jugar con los sonidos de su propia voz: gritar bajito y gritar
fuerte, siempre acompafiado de lo gestual.

Area SociaL Y DE LA CONDUCTA

16:: Ensefarle a usar cualquier movimiento y contacto con la boca
para besar, no importa si es un beso sin ruido.

17:: Cuando hay otros nifios, sentarlos juntos en el piso para que
compartan un mismo lugar, aiin no compartirin el juego.

) P

J

S, 1
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e
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Alimentacién saludable m

Como los nifios crecen y se desarrollan, observemos los siguientes signos que nos -

indican que estén listos para pasar a una nueva etapa.

EDAD DEL NINO CUANDO LOS NINOS PUEDEN

¢ Mover la lengua de un lado

a otro.

® Comenzar.a comer con la cu-
chara por sl mismo con ayuda.
o Comenzar.a masticar y tiene

alimentos solidos
o Puré y frutas blandas corta-

ditas.
o Puré de vegetales cocidos o

cortaditos.

e Yema plsada.
e Carnes o pollo procesado.

algunos dientes:

¢ Tomar |a comida y usar sus
manos para comer por si mismo.
¢ Tomar de [a taza con ayuda,
derramando menos.

o [egumbres pisadas

e Quesos blandos, untables,
yogur.

e Trozos blandos de pan.

o Galletitas.

e Leche materna, formula
fortificada con hierro 0 jugo de
frutas en taza.

SECUENCIA DEL DESARROLLO Y HABITOS
~ ALIMENTARIOS DEL NINO EN
Bya ) O
.

BA 11 MESES

CONDICIONES NORMALES DE
SALUD

|

MANEJO DE LA BOCA
® Mueve los alimentos de un lado a
otro en la boca. _
 Comienza a curvar los labios alre- |
dedor del borde de la taza.
e Comienza a masticar en forma
rotatoria (movimiento diagonal
de la mandibula cuando la comi-
da se mueve a los lados o centro
de la boca).

MANEJO DE LAS MANOS Y
CUERPO
o Se sienta solo facilmente.
o Lleva los objetos con la mano a
la boca.

HABITOS O HABILIDADES ALIMEN-
TARIAS
e Comienza a comer molido o finamente
picado o pequeios trozos de alimentos blan-
dos.
* Comienza a experimentar con la cuchara pero pre-
fiere comer con sus manos.
® Toma de la taza derramando menos.
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CARACTERISTICAS DEL NINO DE 9 MESES

| - .
Desarrollo evolutivo

INTELECTO COGNITIVO
/ P | Ciin s Descubre objetos escondidos bajo su presencia. Sigue

ordenes.

LENGUAJE

Empieza a decir mama y papa.

AUTONOMIA
ADQUIRIDA

Agarra la cuchara y juega.

MOTRICIDAD GRUESA
Quiere tocar, agarrar, voltear y
sacudir todo. Se inclina sobre sus
rodillas. Para pararse lo hace con
ayuda o se toma de los muebles.
Sube escaleras gateando. En su silla
se sienta correctamente.

0 MOTRICIDAD FINA

Levanta y lleva las manos hacia el objeto que
quiere. Construye torres de 2 o 3 objetos. Le gus-
ta meter objetos en un agujero.

Entiende el no. Cuando no quiere algo lo demuestra. No intuye el peligro. Prueba la autoridad de los pa-
dres. Besa y abraza. Pide que lo alcen. Quiere ser incluido. Disfruta cuando le aprueban algo. Empiezan las
peleas.

SOCIAL Y DE LA CONDUCTA

w pgina ... 44
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A Ejercicios y actividades

e ESTIMULACION PRECOZ
e TAREA DE REHABILITACION

uiA MOTORA
| ;2 Colocar al bebé, sentado o arrodillado, cerca de una silla o cajas de
donde se pueda sostener para moverse y cambiar de posicion.

0:: Dejarlo parado, agarrado
de una reja o silla, para que se
mantenga solo.
Este mismo cjercicio, repetirlo
con una soga bien tensa, para
\\ que el bebé se tome de clla con
firmeza.

2 Colocarlo arrodillado, delante de una silla pequeiia, incitindolo

a levanrarse.

37 En posicién de gateo, ¢ incluso interrumpiéndolo, ofrecerle una

galletita u objeto llamativo para que lo tome con una mano y haga
equilibrio, apoydndose en la otra.

722 Si el bebé ya gatea, mover una pelota en uno de sus laterales, para
que el bebé gire su cabeza y cambie el curso. Luego, repetir lo mismo
del otro lateral.

4:: Colocarlo debajo de una silla para que resuelva y salga solo.

5:: Con una caja grande de cartén abierta, acostar al bebé de forma AREA INTELECTO = COGNITIV A

tal que tenga que rotar para salir. 8:: Esconder objetos en diferentes lugares para que el nifio los ubique.
Si gatea, esconderlos a su alcance para que los busque y los obtenga.

AREA DEL LENGUAJE

9:: Para la inclusién del lenguaje, s necesario reforzar y repetir por
su nombre varias veces los objetos o personas que posteriormente
aparecerin como palabras.

10:: Para agudizar el ofdo, esconder un objeto sonoro y dejarlo

sonar hasta que lo encuentre; observar si sigue la fuente sonora.

ARrEeA SociAL Y DE LA CONDUCTA

11:: Es el momento que toma conocimiento del SI y del NO,

usarlos de forma correcta y no excesiva.
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MITOS EN LA
ALIMENTACION:

“Una copita de
alcohol da fuerzas
y abre el apetito”
Realidad: El vino
no provee de
fuerzas ni es bueno
contra el frio

ni alimenta, los
licores y la cerveza
tampoco. Ademas,
es insensato abrir
el apetito de los
nifos con una
copita. Solo sirve
para fomentar el

alcoholismo.

GUIA DE INTRODUCCION DE ALIMENTOS SEGUN EDAD,
MADURACION DIGESTIVA, RENAL Y PSICONEURAL

ALIMENTOS:

¢ Quesos blandos.

* Vegetales rojos: remolacha.

* Pulpa de frutas con écidos organicos: mandarina, naranja.
e Cereales con TACC™.

e Cereales en grano: arroz.

¢ Manteca o margarina.

® Dulces: jaleas, mermeladas y dulces compactos.

® Pan y galletitas.

MADURACION DIGESTIVA, RENALY PSICONEURAL:
® Aparecen los dientes.
® Mastica con movimientos rotatorios.
) * Mueve la comida de un lado al otro
de la boca.
: * Se interesa por los alimen-
O tos solidos.

A o Aprende a tomar de

una taza.

e @

_7’\ ('O

* almidon de
maiz o harina de
maiz o cereales
precocidos sin
trigo, avena,
cebada, ni
centeno (sin
TACC)

o
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CARACTERIsTICAS DEL NINO DE 10 MESES

L- r
Desarrollo evolutivo

| g
’ -y, o() INTELECTO COGNITIVO
\p Descubre objetos escondidos. Se mueve cuan-
do escucha misica. Conoce posiciones.

LENGUAJE

Aparecen las primeras palabras.
Puede responder preguntas sim-
ples como: (ddnde? Dice no mo-
viendo la cabeza. Canta.

ADQUIRIDA

Ayuda cuando se lo viste. Come
los alimentos solidos solo.

) AUTONOMIA

MOTRICIDAD GRUESA
Se para. Camina si lo toman de am-
bas manos. Gira sentado. Camina sobre
manos y pies. Se mantiene arrodillado.

MOTRICIDAD FINA
Puede ensartar los objetos. Usa los dedos como pin-
zas. Pone y saca objetos de un recipiente.

SOCIAL Y DE LA CONDUCTA

Se entretiene con juguetes. Entrega y recibe los juguetes. Le gusta ser el centro de atencion. Manifiesta lo
que prefiere. Busca estar siempre con alguien.
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jercicios y actividades

[

o ESTIMULACION PRECOZ
o TAREA DE REHABILITACION

AREA MOTORA

1:: Llevar al nifio de cami-
nata, toméndolo sélo de una
mano.
Si atin no tiene el suficiente
equilibrio para ir con una sola
mano, o tiene micdo, puede
llevar en esa mano un carrito o
cualquier rodado que le dé mis
seguridad.
Cuando se trata sélo de micdo,
basta que le demos un mufieco
o autito y le digamos “tenlo fuerte
que te va a ayudar”, y lo agarramos bien
fuerte de la otra mano para que se
sienta seguro.

2:: Hacerlo caminar solito en una

reja, mueble largo o hilera de sillas. La
idea es que camine de un extremo al otro;

podemos poner un juguete o galletita en cada
extremo para estimularlo.

3:: Si el nifio presenta dificultad para dar pasos, se lo puede estimular
con una pelota de trapo o mis pesada. Se coloca la pelota delante del
nifio, a una distancia que tenga que extender la pierna; una vez que la
pate, lo empujamos suavemente de atrds para que avance.

42 Con el bebé parado en nuestros pies, y su cola y su espalda apoya-
das en nuestras piernas, lo tomamos de los brazos y avanzamos lenta-
mente para que se familiarice con los pasos.

5:: Repetimos el ejercicio anterior, pero ahora,
el nifio sobre el suelo y lo ayudamos a avanzar.

G:: Si el nifio presenta buena estabilidad, tanto
para quedarse parado como para dar pasos, se
pueden poner mamd y papi de cada extremo de
una soga. Incitar al bebé, tomado de la soga, para
que camine de un extremo al otro.

Si en algin momento el bebé pierde estabilidad,
mamd y pap4 levantan la soga, tensdn-
dola més, para que no pierda la postura

de parado que ya ha logrado.

El punto de mayor apoyo ser4 la prensién

de sus manos contra la soga (ya estd bien

adquirida) y la tensi6n de la soga.

7:la prensién en este momento ¢s sumamente importante, al igual
que los movimientos de los dedos. Ofrecerle papeles de diferentes tex-
turas: servilletas, diario, papel ilustracién, cartulina, cartén, etc. para
que los arrugue y los troce con las manos. El ejercicio de trozar seguro
costari mds.

8:: Jugar con arcna seca dentro de un baldecito
serd atractivo, ¢l fin de este ¢jercicio
serfa que agarre del baldecito puiia-
dos dearena y que llene recipientes
mis pequefios, cOMO Vasitos.

9:: Con una bola de masa
grande, colocada sobre la
mesa del bebé, enseiarle 2
clavar un palito y a sacarlo.

10:: Los jucgos con teclados, que permiten al nifio hacer diferentes
movimientos para que aparezca un mufieco son aqui oportunos; a pe-
sar que alguno aun no lo logre.

manija
para
girar

manija para introducir un
dedo y girar

manija para mover hacia
arriba y hacia abajo

manija para
presionar

11:: Con una latita con tapa plistica o una pequefia caja de cartén
duro, hacer como una alcancfa para que introduzca corchos o piedras
mds o menos regulares.

El objetivo aquf es presionar, ingenidndose para que entre en el agu-

21
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1 2:: Con los mismos corchos y una botella plistica, colocaremos el
corcho con cicrta presién y se lo ofrecemos al nifio para que lo saque.

| 3:: Es hora de darle un papel grande y crayones o lipices blandos de

colores para que garabatee. Tratemos que tome los lipices de la mejor
manera posible y si intenta golpear la punta sobre el papel o presionar
en demasfa le decimos “NO” y lo ayudamos manejando su mano.

AREA INTELECTO - COGNITIVA

En este periodo, el nifio se da cuenta que con determinadas estrategias
o reacciones logra obtener cosas, logra movimientos, descubre clara-
mente “causa - efecto”. Estd muy atento y pendiente de todo.

14:: 1a bisqueda de objetos escondidos despliega funciones tales
como: atencién, concentracién, movimientos, anticipacion, etc. Es-
conder juguetes, dejando una parte visible o jugar a las escondidas para
que ¢l bebé los encuentre es un buen ¢jercicio.

15:: Ofrecer distintas ca-

/7

jitas para abrir y cerrar.

Tapas de presién. Ta-
pas para levantar. Ta-

pas corredizas.

16:: Abric y cerrar
puertas y cajones le
encantari.

AREA DEL LENGUAJE

i a cosa lleva un nombre, dia a dia aparecerdn objetos,
17:: Cada cosall bre, dia a dia aparecerin obj
personas y situaciones nuevas que deberdn ser designadas por su
nombre correcto.

18:: Es hora, también, que empiece a reconocer verbos y acciones,
tanto para ejecutarlas como para nombrarlas: Vamos a comer. Vamos
a dormir. Vamos a jugar. Vamos a caminar. Vamos a pasear.

19:: En esta etapa iré memorizando los nombres de sus familiares.

20):: Comprobar, desde una actividad puramente verbal, si el nifio
ha fijado algunos objetos ya trabajados. Con el bebé sentado y con
estos objetos delante de él pedirselos de a uno.

21:: Reforzar su nombre.

AREA SociaL Y DE 1A CONDUCTA

22:: Es capaz de entender el tono de voz ante un reto 0
prohibicién, no dude en hacerlo ni use otras artimafias, hiblele seria

y firmemente.

23:: Si esté con otros nifios, siéntelos juntos y reparta sus juguetes

entre los otros.

24:: ks capaz de entender y obedecer ante situaciones peligrosas,
como la estufa, aqui él mismo percibe que no puede tocar. Escaleras
o lugares peligrosos que no son percibidos por él como peligro, deben

estar acompafiados por un “NO” muy firme.

25:: Aparece el miedo, cuando éste no es justificado, acerquémonos
alo que le produce miedo para que perciba nuestra reaccién.

o Alimentacion saludable

RECHAZO DE LOS BEBES A LOS NUEVOS ALIMENTOS

Para lograr con éxito el paso de la dieta lactea de la primera infancia a la dieta tan
variada del adulto, el nifio debe aprender a aceptar por lo menos algunos de los
nuevos alimentos que se le ofrecen. Estos nuevos alimentos no son facilmente
aceptados por los nifios ya que no le son familiares, esta negacion a aceptar
nuevos alimentos es llamada "neofobia”. Las mamas deben ser persistentes y
ofrecer a los nifios los alimentos que inicialmente fueron rechazados teniendo

en cuenta que es normal el rechazo a estos alimentos nuevos. Asi muchos ali-
mentos, que al principio eran rechazados por el nifio, terminan siendo aceptados

si éste cuenta con varias oportunidades de probarlos en condiciones favorables, sin
presion. Probar repetidamente los alimentos aumenta su aceptacion. Hay que tener

_—= o en cuenta que las modificaciones en la aceptacion del alimento en la infancia, después

de una degustacion repetida, ocurren con demasiada lentitud, esto hace que las mamis o

los cuidadores de los nifios interpreten, en forma equivocada, el rechazo inicial del nifio como una

negacion fija y persistente hacia ese alimento que le dio a probar. En consecuencia, el nifio no aprende a

aceptar alimentos porque esto lleva tiempo, y la falta de paciencia de los cuidadores acentia el problema,
considerando al nifio que es un “mafiero para comer",

sttt e A
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CARACTERISTICAS DEL NINO DE 11 MESES

Desarrollo evolutivo

INTELECTO COGNITIVO

Reconoce y sefiala algunas partes del cuerpo. Es capaz
de imitar comportamientos como bafiarse y comer.

Busca los medios para lograr lo que desea.

LENGUAJE

Lo receptivo prima sobre lo expresivo.
. Vocabulario de més de tres palabras.

AUTONOMIA
ADQUIRIDA

Toma solo el vaso. Intenta usar la
cuchara.

MOTRICIDAD GRUESA
Sube y baja de la silla solo. Si esta
parado se sienta solo. Ayuda cuando
lo visten. Se suelta y quiere caminar
solo.

MOTRICIDAD FINA

Sefiala con el indice. Realiza armado de piezas. Co-
mienza a definir su lateralidad. Se saca las medias y
desata los cordones.

SOCIAL Y DE LA CONDUCTA
Muestra estados de animo. Comienza a identificarse con nifios de su mismo sexo. Tiene miedos a los lugares
extranos. No siempre tiende a cooperar. Cuando es elogiado repite la accion.
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ad*Ejercicios y actividades

<2z

e ESTIMULACION PRECOZ '
e TAREA DE REHABILITACION

A MoToRrA
| - Sentado en el piso, pegar globos en
la pared a una altura que el nifio llegue
cuando estd parado. Colocar al lado
del nino cjas, banquetas o sillas para

que pueda pararse.
2 Colocar en una silla grande objetos llamativos y parar al nifio
delante de la silla para que juegue. Al usar las dos manos, quedari

sostenido por sus piernas por breves instantes.

3:: Dejar que el nifio camine con su cochecito de paseo.

Es conveniente poner el freno a las ruedas para que
el nifio camine a su ritmo. También se pueden usar
los carritos caminadores, si se desliza muy ripido sc
pueden frenar las ruedas con trapo o goma espuma.

4:: Usar broches de tender la
ropa, con ¢l alambre flojo, para colocar-
le uno en cada dedo; luego, pedirle que los mueva

y flexione.

5:: Fabricar una nueva alcancia para que el nifio inserte

{

botones grandes.

]

0:: Pintar un rectin-
gulo de madera, con pintura negra, para
fabricar un pizarrén; conseguir tiza o gis y
borrador. Al nifio le resultard ficil dibujar
con tiza o gis y apenas le mostremos aprende-

ri a usar el borrador.

7:: Colocar enel piso almohadas, al-
mohadones o trapos viejos grandes, ta-
parlos con una manta o frazada y dejar
que el nifio gatee sobre esta superficie.

8:: Ya puede subir a un au-
tito, mantenerse sentado y seguramente moveri la
cola y la espalda para avanzar. Le tomamos los

pies por los tobillos y le mostramos como se
avanza.

9:: Abrir y cerrar, tapar y destapar, serin de
interés. Ya se pueden incluir las roscas y
las tapas de presién pequedas.

10:: Fabricar en madera
un wblero con agujeros y
palitos de madera para que

los coloque.

11:: Con el mismo ublero u otro
poqmnoc:mrwuosd:ma—
dera.

-, |
8°|

e &

12:: Con madcritas pequeiias, que pue-

den estar perforadas para usarlas como en

el ejercicio anterior, ofrecérsclas para que

las guarde en una caja pequefia (verd que sélo
entran pocas) y en una caja grande.

El set de maderitas puede estar hecho en 4
colores: rojo, amarillo, azul, verde y con dis-
tintas formas.

ArEa INTELECTO - COGNITIVA

13:: Colocar estas figuras de madera contra la pared y proponerle
que las junte con una palita playera y las guarde en la caja. Trabajard
con movimientos de precisién y coordinacién visomotora.

14:: Hacer bolitas de masa y propo-
nerle que las pinche y las coloque en
un vasito. Para soltarla del tenedor de-
berd usar la otra mano como acompa-
fiamiento.

1 5:: Colocar fideos en un recipiente de boca ancha,
; darle una cuchara y otro recipiente
, para que los pase a medida que los

% agarra con ka cuchara.
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CARACTERISTICAS DEL NINO DE 12 MESES

Desarrollo evolutivo

> e

oy

INTELECTO COGNITIVO

Entiende el no como una prohibicién. Puede agrupar

por forma y color. Identifica animales y algunos
objetos en libros o fotos. Responde drdenes.

LENGUAJE

Utiliza los sonidos onomatopéyicos. Repi-
te las palabras nuevas. Entiende palabras
y obedece drdenes. Imita ritmos de con-
versaciones y expresiones.

AUTONOMIA ADQUIRIDA

Se niega a comer los alimentos que no le
gustan.

MOTRICIDAD GRUESA

De pie gira su cuerpo 90°. Trepa escaleras. Se acu-
rruca. Puede salirse de la cuna o corral. Sentado se

inclina hacia adelante y hacia atrés con equilibrio.

0 MOTRICIDAD FINA

Desenvuelve. Levanta tapas, pasa hojas de un libro. Puede alcanzar algo mirando hacia otro lado.

SOCIAL Y DE LA CONDUCTA

Se marca mayor dependencia con la mama. Empieza a sentir culpa. Expresa emociones y las reconoce en
los otros. Manifiesta carifio. Se interesa por lo que hacen los grandes. Solicita ayuda. Manifiesta celos de
los hermanos o de otros nifios.

.
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‘A Ejercicios y actividades

¢ ESTIMULACION PRECOZ
o TAREA DE REHABILITACION

I
b

AREA MOTORA
1:: Si el nifio aiin no camina,
reforzar con todos los ejercicios
que apuntan al caminar en las
crapas de 9, 10 y 11 meses.
2:: En esta etapa, debe empe-
zar @ Manejar su cuerpo con au-
tonomia, debe caminar tomado
solo de una mano o con una pa-
foleta debajo de sus axilas atra-
vesando ¢l pecho mientras mami4 o

papd lo sostienen. Si tiende a inclinarse para
adelante, lo colocamos en posicién con nuestra
rodilla.

3:: Con esta misma técnica de la pafioleta ense-
farle a sentarse de espalda a sussillita.

411 Ensedarle a subit y bajar escaleras tomado de
la mano. Si el nifio presenta mucha inestabilidad
lo agarramos de las dos manos.

5:: Si el nifio ya camina solo, propo-
nerle que golpee con un palo la pelota %
que estd cerca de él y que la siga para

volver a pegarle.

6:: El ¢jercicio 8 de la etapa anterior
es bueno para afianzar la marcha.

7:: Con las figuras de madera ense-

farle a edificar torres.

8:: Con las figuras de madera ensefiarle a en-
hebrar. Necesitards un palito de 10 cm de largo

aproximadamente atado a una cuerda con un
tope.

9:: Ensearle a meter palitos en una botella
pldstica.

AREA INTELECTO - COGNITIVA

10:: Es hora de empezar a encastrar en una caja con dos ranuras, una
grande y otra estrecha. Proponerle que introduzca diferen-

tes objetos, seleccionando él cual ira en cada ranura.
Si intenta meter un objeto en la ranura
incorrecta lo dejamos que fracase

=TT

un par de veces, luego le expli- P‘
camos la nocién de tamafio y le . ’
indicamos en cual va. = "

11:: Iremos haciendo el encastre cada vez mds
complejo, hacer en distintas cajas una perforacién

cuadrada y otra redonda, con

maderitas acorde a estas

. v formas. Ofrecérselas una l ﬂ

por vez. Recién ofrecerle ' a

todo el material cuando sea capaz
de darse cuenta que debe tantear en que encastre va.

12:: En una
caja hacer los dos en-
castres juntos.

CCTTD T

===

[ o ) =

!'.'o‘

=

13:: También empezaremos con actividades de apareamiento. Para
esto necesitaremos dos figuras iguales preferentemente: 2 perros, 2 pa-
jaritos, 2 autos, 2 nifios, 2 circulos, 2 cuadrados, 2 rectngulos.
Primero jugar sélo con dos figuras. Si colocamos el auto, le pedimos E
que también coloque el auto. |
A medida que el nifio interpreta la consigna y el juego vamos agregan-

do figuras.

[ o ]
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14:: Pegue tiritas de cinta adhesiva en la pared y pidale al nifio que la despegue.

AREA DEL LENGUAJE
159:: Relatar cuentos sencillos, mis bien secuencias para que el nifio las memorice e intente

narrar.,

" . . : =
16:: Intente que reproduzca 6rdenes sencillas: “di vamos”, “di vamos ja comer!

Area SociAL Y DE LA CONDUCTA
17:: Con uno o dos nifios mds proponerles que intenten agarrar la pelota que nosotros
pateamos o el globo enganchado en el palo.

Alimentaciéon saludable m

DATOS IMPORTANTES AL COMENZAR CON LAS COMIDAS

A PARTIR DEL ANO DE EDAD

Los nifios se van introduciendo a la dieta familiar. La progresion estara dada por la evolucidn de la denticion,
por lo que se hara en forma gradual y se llevara a cabo agregando nuevos alimentos a las papillas.

La miel se incorpora en el nifio después del afio ya que puede tener esporas del botulismo, y en el bebé puede
provocar una enfermedad mortal si no se trata a tiempo.
- " Se evitara todo alimento picante, embutido, marisco, enlatado, alcohol,
café, chocolate y dulce de leche.

SECUENCIA DEL DESARROLLO Y |
HABITOS ALIMENTARIOS DEL NINO EN
CONDICIONES NORMALES DE SALUD

MANEJO DE LA BOCA
® Masticacion en circulo (movimiento diagonal de
las mandibulas cuando la comida se mueve a los
lados o centro de la boca)

MANEJO DE LAS MANOS Y CUERPO

® Comienza a llevarse la cuchara a la boca.
¢ Comienza a sostener la taza.

* Buena coordinacidn de ojo, mano y boca.

HABITOS O HABILIDADES ALIMENTARIAS
 Come alimentos picaditos y pequefos trozos de ali-
mentos blandos.
e Comienza a comer |levandose €l mismo la cuchara a la
boca con ayuda.
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CARACTERISTICAS DEL NINO DE 13 MESES

Desarrollo evolutivo

INTELECTO COGNITIVO

Aparea juegos de armado (tridngulo con tridngulo). Mira un
libro pasando hojas. Imita acciones. Intenta envolver

\ los objetos. Reconoce algunas partes del cuerpo.

LENGUAJE
Maneja un vocabulario de entre 10 y 20
palabras. Comprende cuando se le ha-
bla.
AUTONOMIA
ADQUIRIDA
Come solo. Intenta vestirse y diver-
tirse solo.
MOTRICIDAD GRUESA
Juega con la pelota, la arroja, la pa-
tea.
MOTRICIDAD FINA
Le gusta dibujar. Saca objetos de un frasco.

*O S0CIAL Y DE LA CONDUCTA

Es demostrativo de sus afectos. Juega de a ratos solo.
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-jercicios y actividades

o ESTIMULACION PRECOZ
o TAREA DE REHABILITACION

ArEa MoTORA

En este periodo, alcanzar la mar-
cha o locomocién auténoma es
prioridad.

1:: Armar un camino con sillas
para que el nifio se apoye en ellas

y camine,

a) Colocar tres sillas de cada lado dejando
un camino estrecho para que el nifio se

sienta seguro.

b) En este segundo paso separemos las sillas, pero no el camino por

donde va el nio.

¢) Con las sillas separadas,

de forma tal que el nifio

no llegue con sélo estirarse

sino que tenga que avanzar.

Igual con el pasillo, que

cambiar de lado implique

hacer un paso solito.

2:: Este mismo ejercicio se puede
hacer contra la pared y con sélo
una hilera dessillas.

3:: Si el nifio ya ha logrado bastante
estabilidad, ofrecerle una mufieca o un
autito con soguita para que tenga una
mano ocupada.

4:: Repetir los cjercicios 4, 5 y 6 de los
10 meses.

5:: Repetir el ejercicio 2 de los 12 me-

SEs.

0:: Colocar una tela de red contra la
pared o usar un corralito para que el nifio

se pate solo.

722 Si el nifio ya camina tomado de la mano, ensefiarle a
caminar para atrds y para los laterales.

1 PdAaUW-

v Bl
o =

8:: Llenar vasitos y recipientes de diferentes tamafios con pasto, péta-
los, tierra, piedras, palillos, etc,

9:: Moldear masa con las manos y agregar utensilios como martillo,
paleta, cuchillo para que use con la masa.

10:: Con el tablero, que ya tenemos de
los ejercicios de los 11 meses, adaptar
tuercas con su rosca para que el nifio
enrosque y desenrosque.

11:: Pinchar con un tenedor bolitas de unicel o
telgopor, que son dificiles de pescar, y tabletas o cua-
dradi-

tos del mismo material, cuando el nifio lo
necesite usard la otra mano como ayuda.

12:: Si el tiempo acompafia, y podemos jugar
con agua, ofrecerle diversos vasos, jarritas y platos
para pasar agua de un recipiente a otro.

135 Trabajar con agua y con un embudo. Si
en casa hay arena, agregar mucha agua para
cambiar la consistencia.

14:: Inflar globitos de agua, unos con agua y otros
con aire, proponerle que los pise, seguramente con al-
gunos tendrd que correr.

15:: Con los globitos en un recipiente de boca ancha pero bajo, pro-
ponerle al nifio que los pinche con diferentes utensilios: tenedor, Lipiz,
martillo, cuchara, etc.

16: Agregar imégenes al dlbum de estimulacién visual y verbal con
objetos y acciones nucvas que haya logrado el nifio.

Area INTELECTO - COGNITIVA

17:: Con una caja, confeccionar un juego de
insercién con dos medidas distintas,
bien notorias.

En otra caja le ofreceremos botones y
tapas mds grandes.

La funcién de este ejercicio es que el
nifio, sin tanteo alguno, introduzca los
objetos grandes en el agujero grande al dar
por entendido su tamaio.
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| 8:: Realizar con el nifio diferentes juegos que definan el uso de objetos. Se puede trabajar mediante la imitacién, luego
o nifio lo realizard solo. Por ¢jemplo, peinarse y ponerse perfume, hablar por teléfono, aprender
una cancion acompanada por mimica, etc.

AREA DEL LENGUAJE

19:: Seleccionar cinco objetos nuevos del ambiente del nifio, ir sefaldn-
dolos de a uno para que los nombre. Estos objetos se pueden ir cam-
biando y agregando nuevos.

20):: Inventar canciones sencillas que designen objetos de la misma
clase: animales, partes del cuerpo, roles familiares, etc.

2 1:: Trabajar en la ejecucién de érdenes para estimular la com-
prensién y agregar acciones como: lava la pelota, escribe, maneja el
auto, etc.

ARreA SociaL Y DE LA CONDUCTA

22:: La integracién con otros nifios, principalmente de su edad, es
fundamental, ya que vivencia situaciones muy distintas a las del dmbito
familiar. Tenemos que dejarlo para que se maneje solo, no forzarlo a hacer un
juego de a dos sino dejarlo simplemente en interaccién y que los mismos nifios
establezcan sus contactos y vinculos.

MITOS EN LA
ALIMENTACION:

“La miel es mas
sana que el azucar” » P I d bl
Reldd: Cuando , Alimentacion saludable
se recomienda
tomar poco azlcar,
la mayoria de

las madres la

LA ALIMENTACION

reemplazan por

PERIODO EDUCACJONAL EN

miel, a la cual RECOMENDACIONES DIVERTIDAS
le atribuyen Guia Alimentaria para que los ni-
propiedades fios coman sano en casa y en la

maravillosas. Este escuela:

producto, es un
simple azucar FRUTAS
que acostumbra
al organismo a
los sabores dulces
y produce caries : .
‘ tadita en cuadraditos.
como cualquier
otro hidrato de

carbono simple.

AUMENTAR EL CONSUMO DE

Se puede comer frutas como co-
lacion o de postre después de las
comidas: cortar la naranja en bar-
quitos, jugo de frutas, manzana cor-
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CARACTERIsSTICAS DEL NINO DE 14 MESES

L' .
Desarrollo evolutivo

INTELECTO COGNITIVO

Comprende mejor causa efecto. Comienza a asociar ideas. Obedece
ordenes. Se adelanta a los acontecimientos. Muestra los ob-
jetos que se le nombran.

LENGUAJE

Cuando quiere algo sefiala y emite algin soni-
do. Comienza a usar el si. Hace pedidos.

AUTONOMIA ADQUIRIDA

Avisa si se hizo caca.

MOTRICIDAD GRUESA
Se pone solo de pie. Camina con cosas en
la mano.

MOTRICIDAD FINA

Tapa y destapa. Come solo con la cuchara. In-
tenta abrocharse y desabrocharse.

SOCIALY DE LA CONDUCTA

El juego centra gran parte de su actividad diaria.

ua'.w 0404
’u' oA, pelntnd, Ui
_M('Abd.._h.d.pﬂé sillaa - M2AC aballiln, orenens

| muJieces, animaled, maad maq {
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g Ejercicios y actividades

.

o (SUMULACION PRECOZ
o TAREA DE REMABILITACION

AREA NOTORA
Tosdos s juguetes con rueditas en este estadio son atractivos, 7:: Con m%-H&o-m ‘

v ¢ solo hecho que se desplazan. Autitos, camiones con soguita, - enscharle 2 armojat pelotis 0 4 & wns

sminadores, caballitos con rueditas, carritos de bebé o de compras, /’ cora distancia. |

sreullag erc .
8:: Dibujar sicmpre en bojas prandes
U desplazarse con estos juguetes que le brindan sostén, el nifio se sien- ® con gis 0 crayones. |

£ MAS SORUro.

9:: Donde haya una pegqueia comnisa
222 Los autitos con pedales o donde el nifio va sentado y sus pies dan ommhmhmmm%m&&m l
movilidad estimulan la velocidad de desplazamiento y el ritmo de co- M3 Si el nifio tiene bien afianzada la marcha spoyar a0 endd

ardinacadn en el movimiento de las piernas. hombro de papi.

it Los bloques grandes permiten al nifio practicar los movimientos
4 coordinacién de ambas manos y de prension, ofrecerle varios para
quc las pegue, sin intentar armar formas ya que no es su interés.

422 Con cajas de distintos tamafios, practicar la nocién de espacio.
Con las nifas, se pueden usar 2 o 3 muiiecas de distintos tamafios y
2a0CT una camita con 2 0 3 cajas; y con los varones, se pueden usar 2
2 3 autos y hacer 2 o 3 ganajes. El juego y su objetivo consistirfan en
poner cada juguete en la caja correspondiente segiin su tamasio.

AReA INTELECTO - COGNITIVA
10:: Es hora de armar los primeros rompecabezas, deben ser de 2 0
3 piezas solamente,

La imagen del rompecabezas debe estar bien definida y preferentemen-
te no tiene que tener otra imagen que lo distraiga, ni dos imigenes
iguales. Si por casualidad, hay alguna foto del nifio, de la mami o del
papé cada uno por scparado, podemos fabricar un rompecabezas con
una copia a color pegada sobre cartén.

, Las imdgenes que se sugicren para hacer ¢l rompecabezas son: nida,
3:: Dejarlo trepar montaiitas o terrenos desparejos en un parque, o nifia, mamd, papd, perro, suta, amién.pm:pnh.ritoym. .
zmar en casa con almohadones o trapos viejos una montafia para que Para que estos rompecabezas sean mis atractivos s los pucde pintar y

) S b ki vl s el pegar sobre cartén. Se recomienda empezar por los rompecabezas con
4 epe. 1 en @sa ay un colchon en desuso puede SCrvir. mnﬂhomnw“.lwmhhywﬂ‘m :

1 122 Trabajar con el esquema corporal, con las distintas partes del
cuerpo coordinadas con movimientos: Levantar las manos. Salta.
Abrir la boca. Tocarse el pelo.

12:: Practicar abrir y cerrar clerres.

13:: Leer un cuento, mirar imgenes conocidas o esconder un objeto
pequeio cambidndolo de lugar servirdn para medir cudnto dura activa
0:: Ofrecerle la masa para amasar y para que corte con un cuchillo la atencidn del nido.

| n pdgiaa .... 86

——-—--_——————-—

Scanned with
& CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

AREA DEL LENGUAJE
14:: Repetir palabras, que seguramente las dird a medias. Este trabajo se puede hacer con la denominacién de palabras,
canciones u oraciones breves.

15: Aprender los nombres de la familia.

16:: Estimular al nifio para que siempre use el lenguaje, aunque
entendamos todo lo que quiera, permitirle que se exprese.

REA SOCIAL Y DE LA
ONDUCTA
17:: Reforzar hibitos como saludar al entrar y al salir, lim-
piarse la nariz, guardar los juguetes, comer con cubiertos,
etc.

18:: Cuando hay 2 0 3 nifios juntos, ofrecerles juguetes
que les permitan representar la vida cotidiana: cocinita,
platos, cubiertos, carrito de las compras, teléfono, lpiz y pa-

pel, algin disfraz, mufiecas, etc. Mientras usan estos juguetes
irdn interactuando entre si.

PERIODO EDUCACIONAL EN LA
ALIMENTACION
RECOMENDACIONES DIVERTIDAS

Variar las verduras
¢Sintieron el ruido que hacen las verduras
cuando las muerden?, si no prueben con la
zanahoria, el hinojo, el apio, el tronquito
de la lechuga o el repollo. Hay otras que |
son mds suaves como un puré de calabaza, \
un budin de espinacas o las remolachas.

Las frutas y las verduras son componentes
clave de la dieta diaria. Estos grupos de ali-
mentos proveen vitaminas y minerales esen-
ciales, fibra, y otras sustancias necesarias para
mantener una buena salud. Es importante variar
porque las distintas frutas y verduras son ricas en
diferentes nutrientes.
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CARACTERISTICAS DEL NINO DE 15 MESES

A , |
Desarrollo evolutivo |

I = INTELECTO COGNITIVO

l ) Se interesa por todo lo que lo rodea. Sefiala y pide objetos.
: ) Imita en forma diferida. Busca en un libro la imagen que

l A se le pide. Clasifica objetos por similitudes.

LENGUAJE

Usa el lenguaje gestual. Crea sus propias
palabras con un significado propio.

AUTONOMIA ADQUIRIDA

Maneja una marcha independiente.

MOTRICIDAD GRUESA

Camina para adelante y para atrés.
Sube escaleras.

MOTRICIDAD FINA

Se saca los zapatos y las medias.

SOCIAL Y DE LA CONDUCTA

Su estado de animo es bueno y puede tener ex-
plosiones emotivas. Se acentua su independencia.
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o ESTIMULACION PRECOZ
o TAREA DE REHABILITACION

4

AREA MOTORA
|:: Practicar la marcha de di-
grentes formas. Este ejerci-
0 mcjor si estamos al aire
ibre-

i lo proponemos al niio,
N hacemos nosotros con
Jnino al lado ya que la imita-
jon es la base de todo: Correr.
(aminar. Caminar rdpido. Cami-

ar lento. Saltar. Caminar con los brazos
piertos. Caminar con los brazos arriba.
Apoyar un pie, luego el otro.
caminar agachado. Caminar
sachado lento. Caminar aga-
Judo ripido. Saltar agachado.
(aminar apoyando las palmas.
(aminar como un perrito lento

yripido. Caminar como un vie-
jto encorvado. Agarrarse de las
mnos y saltar. Caminar pisando
fuerte. Caminar suave sin hacer rui-
do.

1:: Jugar a ponerse ropa, con ropa y calzado més grande: Ponerse un
prro. Ponerse zapatos. Ponerse pollera (simple con elsstico). Ponerse
una playera. Dejamos que el primer intento lo haga solo, luego lo
yudamos si es necesario.

3:: Con el nifio de la mano, caminamos o corremos
con musica, al parar la misica debemos detenernos,
no quedar estatuas congeladas, sino dejar de correr.

4kl ejercicio anterior se puede variar corriendo
con miisica, caminar cuando para la misica.

5:: Cortar pedacitos de papas, bolitas de masa
o miga de pan, pinchar con el tenedor y ponerlas
en un platito.

Intentar que los movimientos de pinchar se hagan con
una sola mano, sélo si la papa se le mueve mucho, per-
mitir que use la otra mano. Para sacarla del tenedor se
usan las dos manos.

0:: Rellenar un globo con harina o talco, el globo debe quedar del
umafio de la palma de la mano de mam4. El globo, al ser de goma,
presenta una consistencia que permite cambiar las formas usando la

7* Ejercicios y actividades

presién principalmente de los
dedos. Proponerle al nifio
movimientos como pelliz-
car hacia los costados, hacia
arriba y hacia abajo.

721 Con un elastico ancho, hacer que el nifio lo agarre y lo estiramos
hasta que al nifio se le 2afa. Trabajar también la presién digital.

A INTELECTO -
OGNITIVA

8:: En una hoja grande, puede

ser papel de diario, ensefiarle

a pintar usando el dedo como
pincel,

9:: Amasar masa con un rodillo o con un palo y cortar
con una ruedita para cortar pasta.

10:: Practicar con los encastres de diferentes
formas.

11:: Cortar, rozando con las manos, papel de
diario y de revista, luego hacer bolitas y meterlas en

una caja, tipo alcancia, por una pequena abertura.

Si la bolita estd mal hecha o es muy grande deberd armarla mejor y
meterla a presion.

12:: Hacer en cartén o en goma un sol, un auto, tres flores y tres
nubes; pegarle al dorso un imdn y sobre una pizarra magnética armar el
modelo. Luego, sacar todas las imigenes ¢ indicarle al nifio la posicién:
el sol arriba, las nubes arriba, el auto abajo, las flores abajo.

1 p&gm voes 094
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1 5:: Ejercitar movimientos de la boca y sonidos tales como:
. * Soplar.
AREA DEL LENGUAJE « Soplar con dientes apretados,
1 3:: Detectar las consonantes que el nifio puede receptar y reprodu-  » Hacer shhh.
cir. It probando con las mis sencillas. Colocarse delante del nifioy ~  Hacer el rugido del ledn.

pronunciar las silabas reiteradas veces, para estimular su recepcién. + Hacer mmm con la boca cerrada.
+ Largar aire suave y pausado por los labios haciendo p,p,p,p.p...

MA TA BA o
PA SA GA 16:: El ejercicio anterior se puede variar haciéndolo delante del es-

pejo.

Siempre con la A es mds sencillo. Luego, probar con

el resto.

17:: Soplar bolitas de telgopor o algodén.

4,04

=

14:: Incluir en el dlbum de imigenes, dentro de
lo posible, todas las que el nifo nom-
bra. Hacer que la nombre y luego agre- U
gamos otra palabra de los objetos que
acompafan la imagen.

REA SOCIAL Y DE LA

ONDUCTA
18:: Cuando un invitado viene a casa, hacer que el nifio com-
parta galletitas, repartiéndolas en un platito. Pedirle que traiga
dos juguetes, uno para ¢l invitado y otro para él.

¢

Por ejemplo:
Siel nifio reconoce la ima- 19:: Fomentar cada vez més la autonomfa para vestirse, alimen-

gen nifio y la nombra

podemos agregar mesa
o mamadera (meme, le-

tarse, etc.

20:: En reuniones, empezar a poner limites para que el nifio no
b o). ’ ( , ( acapare siempre a los adultos, si hay nifios presentarlos para que em-
‘ : piecen a relacionarse. Si sabemos que va a estar solo, llevar juegos de

armar o construir para que se entretenga.

MENTAGON: . Alimentacién saludable §

“Es bueno para
mi hijo tomar PERIODO EDUCACIONAL EN LA
=~ ALIMENTACION

complementos
& *’4\ RECOMENDACIONES DIVERTIDAS

vitaminicos”
l Realidad: Una
:I::zﬁc;::;':rada Cereales todos los dias... '
l Los fideos, arroz, copos de maiz y otros 1
granos dan mucha fuerza!! Es funda-
l mental incorporar pan o galletitas en

par cubrir las
necesidades de
vitaminas. El
exceso de las el desayuno o merienda. Los alimen-
mismas puede tos como germen de trigo, arroz y l
generar toxicidad avena son la base de una dieta sa-
cuando se supera ludable. Los cereales proveen vita-
la capacidad de minas, minerales e hidratos de car- '
simacenamiento. bono. Las comidas a base de cereales
L8s requctimientes son naturalmente bajas en grasas, al
menos que se le agreguen en la ela-
boracidn. Los alimentos con cereales
integrales son la mejor opcidn porque no
estan refinados y por lo tanto cuentan con
un aporte importantisimo de fibras, vitaminas
y minerales.

de vitaminas
' hidrosolubles son
diarios ya que no

l;‘, se almacenan, El

A, s

] exceso de estas
! vitaminas se
excreta por orina.

l‘.'L
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. CARACTERIsTICAS DEL NINO DE 16 MESEs

Y

L L]
Desarrollo evolutivo

INTELECTO COGNITIVO

Distingue sus objetos personales. Conoce su cuerpo. Juega con
rompecabezas de 3 piezas.

00
\\

\\:
<

W\«

b N

LENGUAJE

Palabras claras y correctas.

AUTONOMIA ADQUIRIDA

Expresa sus necesidades.

MOTRICIDAD GRUESA

Comienza a bajar escaleras.

MOTRICIDAD FINA

Desenvuelve. Abre y cierra.

SOCIAL 'Y DE LA CONDUCTA

Busca limites. Juega con otros nifios.

‘ 8 p(igwl e 7&::

i Scanned with !
& CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

N/

{0

A =jercicios y actividades

+ ESTIMULACION PRECOZ
o TAREA DE REHABILITACION

ArEA MoTORA '
|2 La marcha ya esta adquirida y ahora deberi aplicarse sobre distin- 3:: Caminar con un b o
as superficies: tratar que preste atencién al vaso pa-

(o1 ; ; : ra no volcarlo.
pandas rigidas, movedizas, sinuosas, irregulares, planas, clevadas, su-
pida y bajada, etc,

4:: Con un globo o una pelota,
tratar de sentarse arriba haciendo
equilibrio. Podemos ayudarlo a
sentarse y luego lo dejamos para
que logre el equilibrio. Los pies del nifio deben to-
car el suelo.

. Dibujar caminos sinuosos en el suelo.
+ Hacer rampas.

+» Caminar en un pelotero.
o Caminar en la pilera.

5:: Practicar subir y bajar solo de la cama o de una silla mis grande.

AREA INTELECTO - COGNITIVA

:1 Los encastres pueden hacerse mis complejos e incluir figuras sen-
cillas.

T Aparear objetos o imagenes iguales, ya se puede trabajar con 4 6
5 figuras.

8:: Trabajar la diferencia de tamafios, que sea bien claro y preferente-
mente con objetos animados (animales, personas).

9:: Rompecabezas de 4, 5 y hasta 6 piezas.

10:: Buscar objetos iguales pero de diferentes tamafios.
« Botellas plésticas

o Zapatos

e Libros

AREA DEL LENGUAJE

1 1:: Entablar didlogo con el nifio, en el transcurso del dia permitir
que use el lenguaje para comunicar sus necesidades.

12:: Cantar.

13:: Cuando nos dirigimos al nifio hablarle claro y con buena estruc-
tura gramatical,

“Quieres tomar agua’: correcto

“Agua’”: incorrecto

ARea SociAL Y DE LA CoONDUCTA

14:: Usar su nombre.

15:: Observar su conducta social.
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PERIODO EDUCACIONAL EN
LA ALIMENTACION
RECOMENDACIONES DIVERTIDAS

El dia comienza con el desayuno.

No tiene por qué ser aburrido de-
sayunar. Se pueden encontrar
muchas opciones e inventar
todas las combinaciones que
quieran obteniendo desayunos
ricos y sanos: café con leche y
tostadas, licuado de frutas con
galletitas, yogur con cereales o
chocolatada.

M - 7 e M“/A
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CARACTERISTICAS DEL NINO DE 17 MESES

Ay

L [}
Desarrollo evolutivo

= INTELECTO COGNITIVO

Aparea objeto-objeto. Reconoce en fotos a su familia.
/ ¥ Explora todo.

LENGUAJE

Hay balbuceo pero con mayor entona-
cion y mas silabas. Dice su nombre.

AUTONOMIA
ADQUIRIDA
Colabora. Se desviste con ayu-
da.

MOTRICIDAD
GRUESA

Usa carritos sin pedales. Trepa
todo.

MOTRICIDAD FINA !

Desenrosca.

SOCIAL Y DE LA CONDUCTA
Saluda. Lleva juguetes a su cama. No tiene pa-
ciencia.
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o ESTIMULACION PRECOZ
o TAREA DE REHABILITACION

AreA MOTORA

] :: Caminar sorteando obstéculos. Realizar este ejercicio, caminando
o corriendo, al aire libre: en la plaza, en el patio o en el parque.
Nosotros iremos adelante y el nifio nos persigue; asf, marcaremos el
rumbo a seguir.

2:: Dibujar en ¢l suelo lineas o caminos sinuosos para que el nifio

recorra.
El nifio puede caminar y acompaiiar la marcha con los brazos abiertos,
especialmente si tiene muchas curvas.

jugar con msica y caminar rdpido.

4:: Fabricar tiineles con cajas para que cir-
cule por ellos.

5:: Hacer agujeros grandes en cartones
cuyo didmetro permita que el nifio pa- 4
se por alli.

Mamd o papi lo sostiene cerca del
suelo mientras el nifio pasa, puede
tomarse del adulto o del cartén pa-

ra pasar.

0:: Colocar una hilera de ladrillos o tacos

de madera, aproximadamente 2 o 3 me-

tros, para que ¢l nifio camine sobre ellos
con un pie. Podemos ayudarlo toman-
dolo de la mano.

7:: Como variante se puede colocar en forma de circulo.

8:: Para la motricidad fina, manipular objetos pequefios donde pre-
dominan los movimientos de los dedos. Los juguetes de cotillén pue-
den ser dtiles: peines, vasitos, espejos, cucharones, autitos, etc.

9:: Dibujar con pintura o acuarela, usar los dedos de pincel.

10:: Usar sobre un afiche u hojas grandes de papel un rodillo y un
pincel con pintura. Poner en un plato la pintura y ensefiarle a cargar el
pincel y el rodillo. Dejarlo que se exprese libremente.

AreA INTELECTO - COGNITIVA

11:: En este momento, se pueden trabajar nociones y acciones opues-
tas a través del cuerpo, serd muy atractivo para el nifio.

* Arriba - abajo: Se puede trabajar con material similar al estadio an-
terior.

* Adentro - afuera: Podemos trabajar en casa, entrando y saliendo de
un ambiente. Dibujar un limite en el suelo, para entrar y salir, 0 tam-
bién con una caja.

© Abrir - cerrar: Se puede trabajar con puertas, tapas, etc.

* Dame - toma: Este ¢jercicio es conveniente jugarlo sentado en el sue-
lo 0 sobre la mesa. Reunir varios objetos pequeiios, que no sean nuevos
ni muy atractivos porque podrian dispersar el objetivo del ejercicio;
pero a su vez, deben ser objetos que el nifio conozca. Nombramos cada
objeto uno por uno, se lo “pedimos™ o se lo “ofrecemos”.

El ejercicio anterior se puede hacer con la variante de otros participan-
tes a quien pedir o dar.

o Llevar - traer: El nifio viene practicando la ejecucién de esta orden
hace un tiempo; ahora vamos a puntualizar la ubicacién espacial de
donde llevamos o traemos.

o Poner- sacar: Es conveniente trabajar este ejercicio sentado para que
la ejecucién de la orden quede bien expuesta.

Se puede trabajar con el propio cuerpo “ponte la media” “sicate la me-
dia"; 0 con un musieco para ponerle o sacarle la ropa.

12:: Hacer torres con movimientos de precisién.

13:: Enhebrar fichas o fideos. Se puede usar una soguita con punta
de madera o palillos finitos como de brochet.

14:: Agregar figuras para el trabajo de apareamiento.

{8 CamScanner|
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15:: Con los bloques que usualmente usa el nifio para jugar, separar
dos colores como rojo y amarillo; ponerlos mezclados en una caja o en
¢l suelo y proponer al nifio que ayude a separarlos llevindolos uno a
cada extremo.

16:: Dibujar con lipices de colores.
17:: Amasar rollitos de masa.
18:: Pellizcar la masa para arrancar pedacitos.

AREA DEL LENGUAJE

1 92: Llamar siempre al nifio por su nombre.

Alimentacién saludable w

MITOS EN LA
ALIMENTACION:

“Un nifio gordo

es un nifio sano”
Realidad: EI

primer afio de

vida es crucial en

la alimentacion.
Durante este primer
afio se crean los
adipositos, que

son las células
encargadas de
almacenar la grasa.
Si se sobrealimenta
a un nifo durante
esta etapa,
aumenta el riesgo
de que sea una
persona obesa en la
edad adulta.

20:: Cada vez que el nifio use el lenguaje gestual, estimularlo para
que use la palabra como medio de comunicacién.

21% Agregar siempre una pequeia lista de palabras nuevas.

22:: Estimular la imitacién de sonidos y su repeticién.
+ ;Cémo hace el tren?

» ;Cémo hace el perro?
¢ ;Cémo llora el bebé?

AREA SociAL Y DE LA CoNDUCTA

23:: El nifio va logrando mayor autonomfa, permita que se despe-
gue; pero cada vez que se acerque a algo peligroso, mostrarle el riesgo
y marcarle la prohibicién.

24:: En actividades del hogar, dar lugar y participacién, como por
ejemplo:

* “Vamos a guardar la ropa”
* “Pon los vasos en la mesa”
¢ “Lava los vegetales”

25:: Colaborar con la integracién del nifio con otros nifios o con
grupos ya que empezaré a desprenderse poco a poco.

PERIODO EDUCACIONAL EN LA
ALIMENTACION
RECOMENDACIONES DIVERTIDAS

Planear comidas con carne y sin gra-
sas.
Hay que prestar mas atencion a las re-
cetas y modificar todos los agregados
de grasas que no se justifican y que
pueden ser perjudiciales para |a salud,
como fritos, rehogados con manteca o
margarina. Sera bueno también elegir
carnes magras, cocinar el pollo sin piel
y no dejar de incluir al menos 1 o 2 veces
por semana el pescado en la dieta.
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CARACTERISTICAS DEL NINO DE 18 MESES

—
Desarrollo evolutivo

g | INTELECTO COGNITIVO

Comprende y obedece con mayor complejidad. Tiene mayor
atencion. Empieza a manejar las nociones arriba y abajo,
dentro y afuera.

LENGUAJE

Canta y juega. Identifica objetos personales
por su nombre. Usa el dame, toma y mio.

AUTONOMIA ADQUIRIDA

Se alimenta.

MOTRICIDAD GRUESA
Tiene muy buen equilibrio. Dibuja con
mayor firmeza.

MOTRICIDAD FINA

Esta atento cuando usa sus manos.

SOCIAL Y DE LA CONDUCTA

Es sociable. Ayuda en casa. Cuando se enoja pega. Si lo
retan llora.
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ArEjercicios y actividades

* ESTIMULACION PRECOZ
« TAREA DE REHABILITACION

AREA MOTORA
Para afianzar la marcha, ahora sin tomarlo de las manos para que los

+: Mami camina ripido o corre y, de vez en cuando, jala de la
movimientos dependan mis de él. Usar un aro y una soga. > 4 a ’ -

para desestabilizar la postura mientras el nifio corre.

1 :: Con el aro: Con un aro grande, mam4 y el nifio tomados del aro,
girarin con un poco de velocidad; luego, mamd provocaré movimien-
tos mientras se desplazan caminando répido

Para hacer este ¢jercicio, de forma ordenada y gradual, primero mami
mucve bruscamente el aro un poquito para desestabilizar la postura
del nifio y cambiar su posicién sin que se suelte. En segundo lugar, se
trabajan los desplazamientos con movimientos.

6:: Variando un poco el ejer-
cicio: Mam4 hace con la soga ¢
movimientos de viborita, le

) pide al nifio que la pise. Si la
SOga €5 Mmuy gruesa s pue-
de usar una cinta.

2:: Con la soga: Haremos varios ejercicios. La soga debe medir un
metro aproximadamente.

3:: Mami sostiene la soga de un extremo y el nifio del otro. Ambos
parados con la soga tirante, y de repente, mamd tira o jala fuertemente
de la soga y provoca desplazamiento y movimiento.

7+ El mismo ejercicio, pero el nifio deberd agarrar
la soga con las manos. Mover la soga ripidamen-

10 s0ga tirante g 2¢ jalar la soga

8:: Para terminar con
estos ejercicios, con un
palo de aproximada-
mente 50 o 60 cm.
repetiremos los ejer-
cicios 3,4y 5.
Cuidado porque el palo
produce movimien-
tos mds bruscos.

4:: Mami se para en un
punto y gira, la soga
siempre en tensién, y
provoca que el nifio tam-
bién gire.

u pdgutn. e Bl

—-——_———-————___
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9:: Parar al niio delante de un sillén o
silla pesada, para que se suba y se baje
solo. Si le cuesta subir, podemos ayu-
y darlo empujindolo de la cola, para
; \ bajar hay que ensefiarle a apoyar la
panza en lasilla y deslizarse.

AReA INTELECTO - COGNITIVA

10:: Usar la caja con figuras geométricas de colores y clasificarlas
por color. Primero dos colores, luego tres colores y por iltimo cuatro
colores.

1 1:: Reforzar las nociones del ejercicio 11 de los 17 meses. Aquf pue-
de trabajarse con objetos o juguetes.

Alimentacion saludable

PERIODO EDUCACIONAL

12:: Continuar con la estimulacién del dibujo, ir reduciendo gra-
dualmente la hoja sobre la cual dibuja.

13:: Es hora de usar algunos juguetes que comenzardn a desplegar
el juego imaginario: bebes, autos, carritos, escobas, tacitas y platitos;
ahora s los usard para lo que son.

AREA DEL LENGUAJE

14:: A esta altura el nifio tiene un amplio vocabulario. Usard mu-
chas palabras juntas pero le costard armar frases, trate de completar
o traducir en una oracién la idea del nifio, pronto descubrird que usa
estructuras o palabras similares a las suyas.

ARea SociAL Y DE LA CONDUCTA
15:: Propiciar los contactos sociales, si en la familia o en el barrio
no hay nifios pequefios debemos llevarlo a la placita o a lugares donde
haya otros nifios.

16:: Cuando esté con nifios, deje que se maneje libremente, que arre-
gle solo los conflictos u obstéculos que aparezcan.

174 Déjelo un rato con otra persona para que se acostumbre a la
separacion.

Esta etapa comienza alrededor del afio y medio y se extiende hasta los 7 u 8 afios de edad. A partir del afio
los mecanismos fisioldgicos han alcanzado practicamente la maduracién y la eficiencia de un adulto. Este
es el momento ideal para establecer habitos alimentarios saludables que sean capaces de persistir a lo largo

de la vida. A través de buenas conductas alimentarias los nifios a partir de los 2 afios de edad

pueden colaborar en el cuidado de su salud que les brindard un estilo de vida salu-
dable reduciendo el riesgo de enfermedades cronicas como las enfermedades
coronarias, ciertos tipos de cancer, diabetes, accidente cerebrovascular y os-
teoporosis. La formacion de habitos alimentarios y la practica de ejercicio
comienzan en la infancia. Los nifios son influenciados por las comidas y
snacks que comen sus mayores y que les sirven, asi como también la
observacion de |a actividad fisica que los adultos realizan.
Podemos trabajar con los nifios a partir de una Guia Alimentaria.
Esta sirve para ayudarlos a elegir aquellos alimentos que les van a
permitir crecer adecuadamente, estar sanos y tener un muy buen
rendimiento en el colegio.

RECOMENDACIONES DIVERTIDAS
COLACIONES INTELIGENTES
Tomando un vaso de leche descremada o un yogur solo o con frutas
o comiendo una fruta podemos sentirnos satisfechos sin incorporar
calorias extras o alimentos de mala calidad.
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