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RESULTADO DE APRENDIZAJE:

Ejecuta pruebas que valoran la hemostasia mediante la interpretacion de procedimientos y técnicas
para obtener resultados que contribuyan al diagndstico de trastornos de la coagulacion.

OBJETIVO Aplicar las técnicas directas e indirectas para el recuento de plaquetas
GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Ejecutar diluciones de la sangre anticoagulada

Observar y contar las plaquetas en la camara de Neubauer
Observar morfoldgicamente las plaquetas tefiidas con Wright
Observar y contar las plagquetas en el frotis sanguineo

FUNDAMENTO TEORICO:

PLAQUETAS

Los trombocitos, o plaquetas, son los componentes celulares mas pequefios de la sangre con un diametro
mucho menor que los eritrocitos aproximadamente de 2 a 3 micrones, tienen forma ovoide de frente y en
forma de huso o cilindrica de perfil, carecen de ndcleo. Se tifien de un color violeta purpura con el colorante
de Giemsa. Presenta 2 regiones una zona central fuertemente basofila (la granulémera) y una zona periférica
palida homogénea (hialémera) Circulan sin actividad, hasta que entran en contacto con un vaso sanguineo
dafado. En este punto, las plaquetas se acumulan, se adhieren unas a otras y cierran el vaso. Secretan
compuestos quimicos que modifican a una proteina cornea de la sangre, el fibrindgeno, de modo que forma
una malla de fibras en el lugar dafiado. EI coagulo se forma cuando quedan atrapadas entre las fibras, plaquetas
y células sanguineas blancas y rojas. La coagulacion comienza pocos segundos después de la lesion. EI mismo
proceso puede producir coagulos indeseables en vasos sanguineos no dafiados. Su vida media 6 a 7 dias. (1)

TROMBOPOYESIS
|

Esel proceso que corresponde a |a generacion de trombocitos (plaquetas). Se llevaa
caboen la médula 6sea y tiene una duracionde unos 7 dias

Megacariocito
liberador de
plaquetas

Megacariocito
granular
Megacarioblasto  Promegacaricito
C ) L)

MATERIALES Y METODOS

Equipos Materiales Reactivos
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MICROSCOPICO | Pianos cuenta células, pipetas de Thoma, tubos de ensayo, pipetas | Reactivo de dilucién
automaticas, cdmaras de Neubauer, cajas Petry, papel absorbente, | para plaquetas,
placas porta-objetos aceite de inmersién

PROCEDIMIENTO/TECNICA

METODO DIRECTO

Se realiza una dilucion de sangre 1:100 o 1:200 con una solucion hipotdnica, luego se cuentan las
plaquetas en cdmara de Neubauer y se calcula su nimero x mma3.

Reactivo de dilucion (solucion hipoténica) 1%

. Oxalato de amonio 1g.

. Agua destilada 100 ml.
PROCEDIMIENTO

Realizar diluciones de la muestra sanguineal/100, 1/200

. Con una pipeta de globulos rojos, se aspira liquido de dilucion hasta la marca 0,5 0 1,0

Luego aspirar sangre hasta la marca 0,5 o0 1,0 y aspirar hasta la marca 101

. También se puede hacer las diluciones en tubos de ensayo, Ej. 10 ul. de sangre con 990 ul. o
1990 ul. del reactivo de dilucion.

. Homogenizar inmediatamente de 3-5 minutos.

. Se deja sedimentar durante 20 min. En una caja Petri, cuyo fondo este ocupado con papel
filtro himedo.

. Se cuenta con lente objetivo de 40 x en las mismas cuadriculas para glébulos rojos (5 cuadros)
del cuadrante central.

CALCULO
N x 100/200 x 10 x25/5 = N x 5000 (10000)
N x 100/200 x 10 x 25/25 = N x 1000 (2000)
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TECNICA
METODO INDIRECTO

1.- Extraer sangre con EDTA, Heparina

2.- Realizar un EXTENDIDO sanguineo

3.- Colorear con tincion panodptica (WRIGHT O GIEMSA)

4. Observar al microscopio con lente de 100x en 10 campos
Ademas, reportar alteraciones de tamafio y agregados plaquetarios

CALCULOS

N+n+n+.... n10/10 x 20.000 = plaquetas x mm?®

Ej: 15+12+13+17+13+8+ 12+20+22+23/10 = 145/10 = 14,5 x 20.000= 290.000 x mm?3
VALORES DE REFERENCIA:  150.000-450.000 plaguetas x mm3

*Se denomina trombocitopenia a la disminucién del nimero de plaquetas

*Se denomina trombocitosis al aumento del nimero de plaquetas

*Se denomina trombocitemia cuando las cifras alcanzan de uno a varios millones de plaquetas de
forma permanente

VARIACIONES FISIOLOGICAS

. Puede aumentar de 22 3 veces después de ejercicios fisicos bruscos, ascenso a grandes alturas,
después del parto

. Puede causar aumento después de la inyeccion de adrenalina

. Puede apreciarse un descenso de hasta un 50% a 70% durante el transcurso de la
menstruacion y se normaliza después del cuarto dia.
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« Si hay 100 hematies por campo, se multiplica la media de las plaquetas contadas en 10 campos
por 20.000

« Si hay 150-200 hematies por campo, se multiplica la media de las plaquetas contadas en 10
campos por 10.000

Otro célculo matematico con el valor de los GR: 4°000.000 x mm?®
Plaquetas contadas en 5 campos microscopicos: 80
Total de hematies en los 5 campos: 650

Formula= plaquetas contadas x GR (mm?®) /total de hematies en los 10 campos

=80 x 4°0000000/580 = 492.307 plaguetas /mm3

RESULTADO (Gréficos, calculos, etc.)

OBSERVACIONES

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES
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