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DISEÑO DE INVESTIGACION 

Hernández (2014) 

El término diseño se refiere al plan o estrategia concebida para obtener la información 
que se desea con el fin de responder al planteamiento del problema (Wentz, 2014; 
McLaren, 2014; Creswell, 2013a, Hernández-Sampieri et al., 2013 y Kalaian, 2008).  
 
En el enfoque cuantitativo, el investigador utiliza sus diseños para analizar la certeza de 
las hipótesis formuladas en un contexto en particular o para aportar evidencias respecto 
de los lineamientos de la investigación (si es que no se tienen hipótesis).  
 
Sugerimos a quien se inicia en la investigación comenzar con estudios que se basen en 
un solo diseño y luego desarrollar indagaciones que impliquen más de uno, si es que la 
situación de investigación así lo requiere. Utilizar más de un diseño eleva 
considerablemente los costos de la investigación. Para visualizar más claramente el 
asunto del diseño, recordemos una interrogante coloquial del capítulo anterior: ¿le 
gustaré a Paola, por qué?; y la hipótesis: “yo le resulto atractivo a Paola porque me mira 
frecuentemente”. El diseño constituiría el  

Diseño Plan o estrategia que se desarrolla para 
obtener la información que se requiere en una 
investigación y responder al planteamiento. 
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DISEÑO DE INVESTIGACION 

Hernández (2014) 

El diseño constituiría el plan o la estrategia para confirmar si es o no cierto que le resulto 
atractivo a Paola (el plan incluiría procedimientos y actividades tendientes a encontrar la 
respuesta a la pregunta de investigación). En este caso podría ser: mañana buscaré a Paola 
después de la clase de estadística, me acercaré a ella, le diré que se ve muy guapa y la 
invitaré a tomar un café. Una vez que estemos en la cafetería la tomaré de la mano, y si ella 
no la retira, la invitaré a cenar el siguiente fin de semana; y si acepta, en el lugar donde 
cenemos le comentaré que me parece bonita y le preguntaré si yo le resulto atractivo. 
Desde luego, puedo concebir otra estrategia, tal como invitarla a bailar o ir al cine en lugar 
de ir a cenar; o bien, si conozco a varias amigas de Paola y yo también soy amigo de ellas, 
preguntarles si le gusto. En la investigación disponemos de distintas clases de diseños y 
debemos elegir uno o varios o desarrollar nuestra propia estrategia (por ejemplo, invitarla 
al cine y darle un regalo para observar cuál es su reacción al recibirlo).  
Si el diseño está concebido cuidadosamente, el producto final de un estudio (sus 
resultados) tendrá mayores posibilidades de generar conocimiento. Y no es lo mismo 
seleccionar un tipo de diseño que otro: cada uno tiene sus características, como se verá 
más adelante. No es igual preguntarle directamente a Paola si le gusto o no, que preguntar 
a sus amigas; o que en lugar de interrogarla de palabra prefiera analizar su conducta no 
verbal (cómo me mira, qué reacciones tiene cuando la abrazo o me acerco a ella, etc.). 
Como tampoco será lo mismo si le pregunto delante de otras personas, que cuando 
estemos solos los dos. La precisión, amplitud y profundidad de la información obtenida 
varía en función del diseño. Elaborado por Gabith Quispe F. 4 



DISEÑO DE INVESTIGACION – TIPOS  

Hernández (2014) 

EXISTEN LOS SIGUIENTES TIPOS DE  DISEÑOS DE INVESTIGACION QUE 
PUEDEN SER APLICADOS EN LAS INVESTIGACIONES 
 
1. Diseños Experimentales 
2. Diseños cuasiexperimentales 
3. Diseños no experimentales  
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DISEÑO EXPERIMENTAL  

Hernández (2014) 

El término experimento tiene al menos dos acepciones, una general y otra particular. La 
general se refiere a “elegir o realizar una acción” y después observar las consecuencias 
(Babbie, 2014). Este uso del término es bastante coloquial; así, hablamos de “experimentar” 
cuando mezclamos sustancias químicas y vemos la reacción provocada, o cuando nos 
cambiamos de peinado y observamos el efecto que causa en nuestras amistades. La esencia 
de esta concepción de experimento es que requiere la manipulación intencional de una 
acción para analizar sus posibles resultados. Una acepción particular de experimento, más 
armónica con un sentido científico del término, se refiere a un estudio en el que se manipulan 
intencionalmente una o más variables independientes (supuestas causas antecedentes), para 
analizar las consecuencias que la manipulación tiene sobre una o más variables dependientes 
(supuestos efectos consecuentes), dentro de una situación de control para el investigador 
(Fleiss, 2013; O’Brien, 2009 y Green, 2003). Esta definición quizá parezca compleja; sin 
embargo, conforme se analicen sus componentes se aclarará su sentido.  
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DISEÑO EXPERIMENTAL  

Hernández (2014) 

Creswell (2013a) y Reichardt (2004) llaman a los experimentos estudios de intervención, 
porque un investigador genera una situación para tratar de explicar cómo afecta a quienes 
participan en ella en comparación con quienes no lo hacen. Es posible experimentar con 
seres humanos, seres vivos y ciertos objetos, pero siempre observando los principios éticos. 
Los experimentos manipulan tratamientos, estímulos, influencias o intervenciones 
(denominadas variables independientes) para observar sus efectos sobre otras variables (las 
dependientes) en una situación de control.  
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DISEÑO EXPERIMENTAL  

Hernández (2014) 

Es decir, los diseños experimentales se utilizan cuando el investigador pretende 
establecer el posible efecto de una causa que se manipula. Pero, para establecer 
influencias (por ejemplo, decir que el tratamiento psicológico reduce la depresión), se 
deben cubrir varios requisitos que a continuación se verán. Desde luego, hay ocasiones 
en que no podemos o no debemos experimentar. Por ejemplo, no podemos evaluar las 
consecuencias del impacto deliberadamente provocado por un meteorito sobre un 
planeta, pues el estímulo es imposible de manipular (¿quién puede enviar un meteorito 
a cierta velocidad para que choque con un planeta?). Tampoco podemos experimentar 
con hechos pasados, así como no debemos realizar cierto tipo de experimentos por 
cuestiones éticas (por ejemplo, experimentar en seres humanos con un nuevo virus para 
conocer su evolución). Ciertamente se han efectuado experimentos con armas 
bacteriológicas y bombas atómicas, castigos físicos a prisioneros, deformaciones al 
cuerpo humano, etc.; sin embargo, son situaciones que no deben permitirse en ninguna 
circunstancia. 
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DISEÑO EXPERIMENTAL - REQUISITOS  

Hernández (2014) 

Experimento Situación de control en la cual se 
manipulan, de manera intencional, una o más 
variables independientes (causas) para analizar 
las consecuencias de tal manipulación sobre 
una o más variables dependientes (efectos). 

La variable dependiente se mide  
La variable dependiente no se manipula, sino que se mide para ver el efecto que la 
manipulación de la variable independiente tiene en ella.  
 
Esto se esquematiza de la siguiente manera:  
 
Manipulación de la      Medición del efecto sobre la 
variable independiente     variable dependiente  
XA        Y  
XB • • •  
 
Se utiliza la letra “X” para simbolizar una variable independiente o tratamiento 
experimental. Las letras o subíndices “A, B…” indican distintos niveles de variación de la 
independiente y la letra “Y” se utiliza para representar una variable dependiente.  

Grupo experimental Es el que recibe el 
tratamiento o estímulo experimental. 
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DISEÑO EXPERIMENTAL - REQUISITOS  

Hernández (2014) 

Grados de manipulación de la variable independiente 
 La manipulación o variación de una variable independiente puede realizarse en dos o más 
grados. El nivel mínimo de manipulación es de presencia o ausencia de la variable 
independiente. Cada nivel o grado de manipulación comprende un grupo en el 
experimento. 
 
Presencia o ausencia: Este nivel o grado implica que un grupo se expone a la presencia de 
la variable independiente y el otro no. Posteriormente, los dos grupos se comparan para 
saber si el grupo expuesto a la variable independiente difiere del grupo que no fue 
expuesto.  
Más de dos grados:  En otras ocasiones, es posible hacer variar o manipular la variable 
independiente en cantidades o grados. Manipular la variable independiente en varios 
niveles tiene la ventaja de que no sólo se puede determinar si la presencia de la variable 
independiente o tratamiento experimental tiene un efecto, sino también si distintos niveles 
de la variable independiente producen diferentes efectos. Es decir, si la magnitud del efecto 
(Y ) depende de la intensidad del estímulo (X1 , X2 , X3 , etcétera).  Ejemp lo 
 
X1 (programa sumamente violento)  
X2 (programa medianamente violento) —  
(programa sin violencia, prosocial)  
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DISEÑO EXPERIMENTAL - REQUISITOS  

Hernández (2014) 

Grados de manipulación de la variable independiente 
  
Modalidades de manipulación en lugar de grados : Hay otra forma de manipular una 
variable independiente que consiste en exponer a los grupos experimentales a diferentes 
modalidades de la variable, pero sin que esto implique cantidad. Por ejemplo, 
experimentar con tipos de semillas, medios para comunicar un mensaje a todos los 
ejecutivos de la empresa (correo electrónico o teléfono celular o memorando escrito), 
vacunas, estilos de argumentaciones de abogados en juicios y procedimientos de 
construcción o materiales. En ocasiones, la manipulación de la variable independiente 
conlleva una combinación de cantidades y modalidades de ésta. Finalmente, es necesario 
insistir en que cada nivel o modalidad implica, al menos, un grupo. Si hay tres niveles 
(grados) o modalidades, se tendrán tres grupos como mínimo.  
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DISEÑO EXPERIMENTAL - REQUISITOS  

Hernández (2014) 

¿Cómo se define la manera de manipular las variables 
independientes?  

Al manipular una variable independiente es necesario especificar qué se va a entender por 
esa variable en el experimento (definición operacional experimental). Es decir, trasladar el 
concepto teórico a un estímulo experimental. Por ejemplo, si la variable independiente a 
manipular es la exposición a la violencia televisada (en adultos), el investigador debe pensar 
cómo va a transformar ese concepto en una serie de operaciones experimentales. En este 
caso podría ser: la violencia televisada será operacionalizada (transportada a la realidad) 
mediante la exposición a un programa donde haya riñas y golpes, insultos, agresiones, uso de 
armas de fuego, crímenes e intentos de crímenes, ataques sexuales, intimidación, 
persecuciones, etc.  
 
Entonces se selecciona un programa en el que se muestren tales conductas (por ejemplo, CSI: 
Investigación de la escena del crimen, Hannibal o La ley y el orden: Unidad de víctimas 
especiales, o una telenovela o serie producida en Iberoamérica en que se presenten dichos 
comportamientos). Así, el concepto abstracto se transforma en un referente real. Veamos 
cómo un concepto teórico (grado de información sobre la deficiencia mental) en la práctica se 
tradujo a dos niveles de manipulación experimental.  
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DISEÑO EXPERIMENTAL - REQUISITOS  

Hernández (2014) 

¿Cuál es el segundo requisito de un experimento?  
El segundo requisito consiste en medir el efecto que la variable independiente tiene en la 
variable dependiente. Esto es igualmente importante y como en la variable dependiente 
se observa el efecto, la medición debe ser adecuada, válida y confiable. 
 

¿Cuántas variables independientes y dependientes 
deben incluirse en un experimento?  

No hay reglas para ello; depende de cómo se haya planteado el problema de investigación 
y las limitaciones existentes.  
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DISEÑO EXPERIMENTAL - REQUISITOS  

Hernández (2014) 

¿Cuál es el tercer requisito de un experimento?  
 
El tercer requisito es el control o la validez interna de la situación experimental. El término 
“control” tiene diversas connotaciones. Sin embargo, su acepción más común es que, si en 
el experimento se observa que una o más variables independientes hacen variar a las 
dependientes, la variación de estas últimas se debe a la manipulación de las primeras y no 
a otros factores o causas; y si se observa que una o más independientes no tienen un 
efecto sobre las dependientes, se puede estar seguro de ello. Es decir, saber qué está 
ocurriendo realmente con la relación entre las variables independientes y las 
dependientes. Esto podría ilustrarse de la siguiente manera:  
 
 

Validez interna Grado de 
confianza que se tiene de que los 
resultados del experimento se 
interpreten adecuadamente y 
sean válidos (se logra cuando hay 
control). 

Elaborado por Gabith Quispe F. 14 



DISEÑO EXPERIMENTAL - REQUISITOS  

Hernández (2014) 

Cuando hay control es posible determinar la relación causal; cuando no se logra el control, 
no se puede conocer dicha relación (no se sabe qué está detrás del “cuadro en color”, quizá 
sería, por ejemplo: “X S Y”, o “X ƒ Y”; es decir, que hay correlación o que no existe ninguna 
relación). Así, lograr control en un experimento implica contener la influencia de otras 
variables extrañas en las variables dependientes, para conocer en realidad si las variables 
independientes que nos interesan tienen o no efecto en las dependientes. Lo anterior se 
esquematizaría así:  

Es decir, “purificamos” la 
relación de X (independiente) 
con Y (dependiente) de otras 
posibles fuentes que afecten a 
Y, y que “contaminen” el 
experimento. Aislamos las 
relaciones que nos interesan.  
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DISEÑO EXPERIMENTAL - TIPOS  

Hernández (2014) 

La tipología de Campbell y Stanley (1966), quienes dividen los diseños experimentales en 
tres clases:  
a) pre experimentos: Los preexperimentos se llaman así porque su grado de control es 

mínimo 
b) experimentos “puros”: Los experimentos “puros” son aquellos que reúnen los dos 

requisitos para lograr el control y la validez interna: 
 

 1. Grupos de comparación (manipulación de la variable independiente). 
2. Equivalencia de los grupos. 
a) cuasi experimentos. Los diseños cuasiexperimentales también manipulan 

deliberadamente, al menos, una variable independiente para observar su efecto sobre 
una o más variables dependientes, sólo que difieren de los experimentos “puros” en el 
grado de seguridad que pueda tenerse sobre la equivalencia inicial de los grupos. 
 

En los diseños cuasiexperimentales, los sujetos no se asignan al azar a los grupos ni se 
emparejan, sino que dichos grupos ya están conformados antes del experimento: son 
grupos intactos (la razón por la que surgen y la manera como se integraron es 
independiente o aparte del experimento). Por ejemplo, si fueran tres grupos escolares 
formados con anterioridad a la realización del experimento, y cada uno de ellos constituye 
un grupo experimental.  Elaborado por Gabith Quispe F. 16 



DISEÑO NO EXPERIMENTAL    

Hernández (2014) 

¿Qué es la investigación no experimental cuantitativa? Podría definirse como la 
investigación que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, se trata 
de estudios en los que no hacemos variar en forma intencional las variables 
independientes para ver su efecto sobre otras variables. Lo que hacemos en la 
investigación no experimental es observar fenómenos tal como se dan en su contexto 
natural, para analizarlos (The SAGE Glossary of the Social and Behavioral Sciences, 
2009b). En un experimento, el investigador prepara deliberadamente una situación a 
la que son expuestos varios casos o individuos. Esta situación consiste en recibir un 
tratamiento, una condición o un estímulo en determinadas circunstancias, para 
después evaluar los efectos de la exposición o aplicación de dicho tratamiento o tal 
condición. Por decirlo de alguna manera, en un experimento se “construye” una 
realidad.  
 
En cambio, en un estudio no experimental no se genera ninguna situación, sino que se 
observan situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente en la 
investigación por quien la realiza. En la investigación no experimental las variables 
independientes ocurren y no es posible manipularlas, no se tiene control directo 
sobre dichas variables ni se puede influir en ellas, porque ya sucedieron, al igual que 
sus efectos.  
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DISEÑO NO EXPERIMENTAL    

Hernández (2014) 

Investigación no experimental Estudios que se realizan sin la manipulación deliberada 
de variables y en los que sólo se observan los fenómenos en su ambiente natural para 
analizarlos. 

La investigación no experimental es un parteaguas de varios estudios cuantitativos, como 
las encuestas de opinión, los estudios ex post-facto retrospectivos y prospectivos, etc. Para 
ilustrar la diferencia entre un estudio experimental y uno no experimental consideremos el 
siguiente ejemplo. Claro está que no sería ético un experimento que obligara a las personas 
a consumir una bebida que afecta gravemente la salud. El ejemplo es sólo para ilustrar lo 
expuesto y quizá parezca un tanto burdo, pero es ilustrativo.  
 
La investigación experimental tiene alcances iniciales y finales correlacionales y 
explicativos. La investigación no experimental es sistemática y empírica en la que las 
variables independientes no se manipulan porque ya han sucedido. Las inferencias sobre 
las relaciones entre variables se realizan sin intervención o influencia directa, y dichas 
relaciones se observan tal como se han dado en su contexto natural.  

EJEMPLO 
Experimento :  Hacer enojar intencionalmente a una persona y ver sus reacciones.  
No experimento :Ver las reacciones de esa persona cuando llega enojada. 
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DISEÑO NO EXPERIMENTAL - TIPOS    

Hernández (2014) 

¿Cuáles son los tipos de diseños no experimentales? 
1. DISEÑOS TRANSECCIONALES 
2. DISEÑOS LONGITUDINALES 
 

Investigación transeccional o transversal 
Los diseños de investigación transeccional o transversal recolectan datos en un 
solo momento, en un tiempo único (Liu, 2008 y Tucker, 2004). Su propósito es 
describir variables y analizar su incidencia e interrelación en un momento dado. 
Es como “tomar una fotografía” de algo que sucede. Por ejemplo: 1. Medir las 
percepciones y actitudes de mujeres jóvenes (18-25 años) que fueron abusadas 
sexualmente en el último mes en una urbe latinoamericana 
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DISEÑO NO EXPERIMENTAL - TIPOS    

Hernández (2014) 

Investigación transeccional o transversal – TIPOS 
a) Diseños transeccionales exploratorios: El propósito de los diseños transeccionales 

exploratorios es comenzar a conocer una variable o un conjunto de variables, una 
comunidad, un contexto, un evento, una situación. Se trata de una exploración inicial 
en un momento específico. Por lo general, se aplican a problemas de investigación 
nuevos o poco conocidos; además, constituyen el preámbulo de otros diseños (no 
experimentales y experimentales).  

b) Diseños transeccionales descriptivos:Los diseños transeccionales descriptivos tienen 
como objetivo indagar la incidencia de las modalidades o niveles de una o más 
variables en una población. El procedimiento consiste en ubicar en una o diversas 
variables a un grupo de personas u otros seres vivos, objetos, situaciones, contextos, 
fenómenos, comunidades, etc., y proporcionar su descripción. Son, por tanto, 
estudios puramente descriptivos y cuando establecen hipótesis, éstas son también 
descriptivas (de pronóstico de una cifra o valores). 

c) Diseños transeccionales correlacionales-causales: Estos diseños describen relaciones 
entre dos o más categorías, conceptos o variables en un momento determinado. A 
veces, únicamente en términos correlacionales, otras en función de la relación 
causaefecto (causales).  
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DISEÑO NO EXPERIMENTAL - TIPOS    

Hernández (2014) Elaborado por Gabith Quispe F. 21 



DISEÑO NO EXPERIMENTAL - TIPOS    

Hernández (2014) 

Encuestas de opinión  
Las encuestas de opinión son consideradas por diversos autores como un diseño o 
método.16 En la clasificación de la presente obra serían consideradas investigaciones no 
experimentales transversales o transeccionales descriptivas o correlacionales-causales, ya 
que a veces tienen los propósitos de unos u otros diseños y a veces de ambos (Archester, 
2005). Generalmente utilizan cuestionarios que se aplican en diferentes contextos 
(entrevistas en persona, por medios electrónicos como correos o páginas web, en grupo, 
etc.). El proceso de una encuesta de opinión y ejemplos de ella se comentan en el capítulo 
6 adicional: “Encuestas (surveys)”, del centro de recursos en línea. 
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DISEÑO NO EXPERIMENTAL - TIPOS    

Hernández (2014) 

Investigación longitudinal o evolutiva 
Diseños longitudinales Estudios que recaban datos en diferentes puntos del tiempo, 
para realizar inferencias acerca de la evolución del problema de investigación o 
fenómeno, sus causas y sus efectos. 
Los diseños longitudinales se dividen en tres tipos: diseños de tendencia, diseños de 
análisis evolutivo de grupos (cohorte) y diseños panel, como se indica en el siguiente 
esquema: 
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DISEÑO NO EXPERIMENTAL - TIPOS    

Hernández (2014) 

Diseños longitudinales de tendencia  
Los diseños de tendencia son aquellos que analizan cambios al paso del tiempo en 
categorías, conceptos, variables o sus relaciones de alguna población en general. Su 
característica distintiva es que la atención se centra en la población o universo. Por ejemplo, 
una investigación para analizar cambios en la actitud hacia el aborto por parte de 
universitarios de una comunidad. Dicha actitud se mide en varios puntos en el tiempo 
(digamos, cada año o en periodos no preestablecidos durante 10 años) y se examina su 
evolución a lo largo de este gran periodo.  
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DISEÑO NO EXPERIMENTAL - TIPOS    

Hernández (2014) 

Diseños longitudinales de tendencia  
Los diseños de tendencia son aquellos que analizan cambios al paso del tiempo en 
categorías, conceptos, variables o sus relaciones de alguna población en general. Su 
característica distintiva es que la atención se centra en la población o universo. Por ejemplo, 
una investigación para analizar cambios en la actitud hacia el aborto por parte de 
universitarios de una comunidad. Dicha actitud se mide en varios puntos en el tiempo 
(digamos, cada año o en periodos no preestablecidos durante 10 años) y se examina su 
evolución a lo largo de este gran periodo.  
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DISEÑO NO EXPERIMENTAL - TIPOS    

Hernández (2014) 

Diseños de tendencia y de evolución de grupo  
Ambas clases de diseños monitorean cambios en una población o subpoblación a través del tiempo, 
usando una serie de muestras que abarcan a diferentes participantes en cada ocasión, pero en los 
primeros la población es la misma y en los segundos se toma como universo a los sobrevivientes de la 
población. 
 
Con los diseños de evolución de grupo se examinan cambios a través del tiempo en subpoblaciones o 
grupos específicos. Su atención son las cohortes o grupos de individuos vinculados de alguna manera o 
identificados por una característica común, generalmente la edad o la época o la región geográfica 
(Bell, 2009; Hsieh, 2007 y Glenn, 1977). Un ejemplo de estos grupos (cohortes) sería el formado por las 
personas que nacieron en 1973 en Chile, el año del derrocamiento del gobierno de Salvador Allende; 
pero también podría utilizarse otro criterio de agrupamiento temporal, como las personas que se 
casaron durante 2010 en Rosario, Argentina 
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DISEÑO NO EXPERIMENTAL - TIPOS    

Hernández (2014) 

Diseños de tendencia y de evolución de grupo  
Ambas clases de diseños monitorean cambios en una población o subpoblación a través del tiempo, 
usando una serie de muestras que abarcan a diferentes participantes en cada ocasión, pero en los 
primeros la población es la misma y en los segundos se toma como universo a los sobrevivientes de la 
población. 
 
Con los diseños de evolución de grupo se examinan cambios a través del tiempo en subpoblaciones o 
grupos específicos. Su atención son las cohortes o grupos de individuos vinculados de alguna manera o 
identificados por una característica común, generalmente la edad o la época o la región geográfica 
(Bell, 2009; Hsieh, 2007 y Glenn, 1977). Un ejemplo de estos grupos (cohortes) sería el formado por las 
personas que nacieron en 1973 en Chile, el año del derrocamiento del gobierno de Salvador Allende; 
pero también podría utilizarse otro criterio de agrupamiento temporal, como las personas que se 
casaron durante 2010 en Rosario, Argentina 
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DISEÑO NO EXPERIMENTAL - TIPOS    

Hernández (2014) 

Diseños longitudinales panel 
Toda una población o grupo es seguido a través del tiempo. 
Los diseños panel son similares a las dos clases de diseños vistas anteriormente, sólo 
que los mismos casos o participantes son medidos u observados en todos los tiempos o 
momentos.17 Un ejemplo sería una investigación que observara anualmente los 
cambios en las actitudes (mediante la aplicación de una prueba estandarizada) de un 
grupo de ejecutivos en relación con un programa para elevar la productividad, por 
ejemplo, durante cinco años. Cada año se observaría la actitud de los mismos ejecutivos. 
Es decir, los individuos, y no sólo la muestra, población o subpoblación, son los mismos.  
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DISEÑO NO EXPERIMENTAL - TIPOS    

Hernández (2014) 

Los diseños longitudinales se fundamentan en hipótesis de diferencia de grupos, 
correlacionales y causales. Estos diseños recolectan datos sobre categorías, sucesos, 
comunidades, contextos, variables o sus relaciones, en dos o más momentos, para evaluar 
el cambio en éstas. Ya sea al tomar a una población (diseños de tendencia), a una 
subpoblación (diseños de análisis evolutivo de un grupo o cohorte) o a los mismos casos o 
participantes (diseños panel). 
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EJEMPLO DE DISEÑOS DE INVESTIGACION    
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ESTUDIOS DE CASO     

Hernández (2014) 

Los estudios de caso son considerados por algunos autores como una clase de diseños, a la 
par de los experimentales, no experimentales y cualitativos (Creswell, 2013a; Hancock y 
Algozzine, 2011; Mertens, 2010; Aaltio y Heilmann, 2009 y Williams, Grinnell y Unrau, 2005), 
mientras que otros los ubican como una clase de diseño experimental (León y Montero, 2003) 
o un diseño etnográfico (Creswell, 2013b). También han sido concebidos como un asunto de 
muestreo o un método (Runeson, Host, Rainer y Regnell, 2012).  
 
La realidad es que los estudios de caso son todo lo anterior (Yin, 2013; Blatter, 2008; 
Hammersley, 2003). Poseen sus propios procedimientos y clases de diseños. Los podríamos 
definir como “estudios que al utilizar los procesos de investigación cuantitativa, cualitativa o 
mixta analizan profundamente una unidad holística para responder al planteamiento del 
problema, probar hipótesis y desarrollar alguna teoría” (Hernández-Sampieri y Mendoza, 
2008). Esta definición los sitúa más allá de un tipo de diseño o muestra, pero ciertamente es 
la más cercana a la evolución que han tenido los estudios de caso en los últimos años. 
 
En ocasiones, los estudios de caso utilizan la experimentación, es decir, se constituyen en 
estudios preexperimentales. Otras veces se fundamentan en un diseño no experimental 
(transversal o longitudinal) y en ciertas situaciones se convierten en estudios cualitativos, al 
emplear métodos cualitativos. Asimismo, pueden valerse de las diferentes herramientas de la 
investigación mixta. 
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MUCHAS GRACIAS    
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