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HOJA DE VIDA  
 
 
 
1. DATOS PERSONALES 

 

Apellidos: Romero Rodríguez C.I.: 1803691136 

Nombres: María Gabriela RUC. 1803691136001 

Fecha de nacimiento: 18 octubre 1984 Lugar: Ambato 

Lugar de trabajo I: Universidad Nacional del Chimborazo Cargo I: Docente titular 
auxiliar 2 

Lugar de trabajo II: Independiente Terapia respiratoria y Cardiaca 
Cargo II: Fisioterapeuta 
Respiratoria y Cardiaca 

Dirección domiciliaria: Avenida Manuela Saenz y Cervantes 
Ciudad: Ambato 

Teléfonos Domicilio: 032586167 Fax: --- 

E-mail: gabiromero@ymail.com 

maria.romero@unach.edu.ec 

Celular: 0987024722 

 
 

2. FORMACIÓN ACADÉMICA 

 

N° Títulos de 
Pregrado 

Universidad País 
Registro 

SENESCYT 
Fecha 

 
1 

Licenciada en 
Terapia Física 

Universidad 
Técnica de 
Ambato 

 
Ecuador 

1010-07-771223 
2007-07- 10 

      

 

Nº Títulos de Posgrado Universidad País 
Registro 

SENESCYT 
Fecha 

 
1 

Master universitario en 
Fisioterapia Respiratoria y 
Cardiaca 

 

Universidad 
Autónoma de Madrid 

 
España 

 
7241129083 

 
2018-08-27 

 

2 
Magister en Pedagogía en 
Ciencias de la Salud 

Universidad Técnica 
de Ambato 

 

Ecuador 
1010-13- 
86040245 

 

2013-10-16 

3 Diplomado en Fisioterapia 
respiratoria en Covid 

Universidad TECH España ---- 03/03/2022 

 

 
 
 

 
 

FOTO DIGITALIZADA 
A COLOR 

mailto:gabiromero@ymail.com


 
 
 

3. CURSOS Y SEMINARIOS RECIBIDOS (5 últimos años) 
 
 

 Cursos y Seminarios ofrecidos por otras Instituciones a nivel general 
Nro NOMBRE INSTITUCIÓN PAÍS Año 

1  Didáctica aplicada a la 
enseñanza - aprendizaje en la 

carrera de fisioterapia 

UNACH Ecuador 2024 

2  Acceso seguro a sistemas 
informáticos 

UNACH Ecuador 2024 

3  Uso de la inteligencia artificial 
en la gestión docente 

UNACH Ecuador 2024 

4  

5  Abordaje de los trastornos de 
las DEGLUCIÓN-

ALIMENTACIÓN en el adulto 
y adulto mayor 

MSP 
SEMERIF 
FORMATIVE 
THERAPY 

Ecuador 2023 

6  Metodologías activas para el 
proceso de enseñanza 

aprendizaje en la carrera de 
fisioterapia 

UNACH Ecuador 2023 

7  Manejo integral de la vía 
aéreaE-Learning 

AST Ecuador 2023 

8  Sistematización proyectos de 
investigación 

UNACH Ecuador 2022 

9  Curso taller de elaboración de 
artículos científicos 

UNACH Ecuador 2022 

10  El papel de la fisioterapia en el 
Covid 

UNACH Ecuador 2021 

11  I seminario internacional de 
fisioterapia en pacientes con 
síndrome post  Covid 19 

MSP 
INSTITUTO AZTECA 
EMPRESA LEBENS 

Ecuador 2021 

12  I congreso internacional de 
manejo integral de Covid 19 

UNACH 
JYS 
BQC 

Prefectura de Chimborazo 

Ecuador 2021 

13  Estrategias didácticas para la 
enseñanza virtual y diseño de 
material didáctico 

Unach Ecuador 2021 

14  Metodología de la 
investigación aplicada a los 
procesos de titulación 

Unach Ecuador 2021 

15  Aseguramiento de la calidad 
de procesos científicos y 
pedagógicos relacionados con 
los ejes de docencia, 
investigación, vinculación con 
la sociedad y gestión en el 
sistema de educación superior 

Unach Ecuador 2021 

16  I Jornada virtual de fisioterapia 
cardiorrespiratoria del Ecuador 

Pulmo Therapy Ecuador 2020 

17  Rehabilitacion cardiaca Asociación nacional de 
cardiólogos de México 

México 2020 

18  Rehabilitacion cardiaca en 
disautonomía 

IACES México México 2020 



19  Prevención ante la enfermedad 
Covid 10, mejorando condiciones 
de vida 

 
SECAP 

 
Ecuador 

 
2020 

20  Programa De  Capacitación 
Virtual Gratuita Kinesiología 
Respiratoria  En El Paciente 
Covid-19 Para La Emergencia 
Sanitaria 

 
 

Universidad del Gran Rosario 

 
 

Argentina 

 
 

2020 

21  Aplicación de Entornos Virtuales 
En El Proceso Enseñanza 
Aprendizaje ‐ Nivel Avanzado 

 
UNACH 

 

 
Ecuador 

 

 
2020 

22   
Fisioterapia Cardiaca 

AFEME 
Universidad Europea Miguel de 

Cervantes 

 
Ecuador 

 
2019 

23  Metodología Y Herramientas 
Digitales Para Actividades 
Académicas Y Administrativas 

 
UNACH 

 

 
Ecuador 

 

 
2019 

24  Curso Online de Radiología 
Básica 

Hospital General De Almansa 
España 

España 2018 

25  Electrocardiografía Básica Hospital Universitario De 
Bellvitge España 

España 2018 

26  2do Curso Internacional de 
Formación en Fisioterapia 
Respiratoria mención 
DIPLOMATURA 

 
Ministerio De Salud Publica 

 
Ecuador 

 
2018 

27  II Curso de Formación 
Internacional en Fisioterapia 
MÓDULO DE PEDIATRÍA 

Ministerio De Salud Pública del 
Ecuador Instituto Universitario 
del Gran Rosario 

Ecuador  
2018 

28  II Curso de Formación 
Internacional en Fisioterapia 
MÓDULO DE CRÍTICO 
ADULTO 

Ministerio De Salud Pública del 
Ecuador - Instituto Universitario 
del Gran Rosario 

Ecuador  
2018 

29  II Curso de Formación 
Internacional en Fisioterapia 
Módulo de Rehabilitación 
Respiratoria 

 
Ministerio De Salud Pública del 
Ecuador - Instituto Universitario 
del Gran Rosario 

Ecuador  
 

2018 

30  Curso de Docencia Universitaria 
Básica 

UNIANDES Ecuador 2018 

 
4. EXPERIENCIA 
 

 4.1 Profesional 
  

N° EMPRESA-INSTITUCIÓN PUESTO 
DE 

MES-AÑO 

A 

MES-AÑO 

1 
Hospital Universitario Alvaro 
Cunqueiro (Vigo) 

Rehabilitación Cardiaca 21-05-18 25-05-18 

2 Empresa Air Liquide Medical, Sl. Atención a domicilio 14-05-18 18-05-18 

3 
Hospital Universitario Puerta De 
Hierro (Madrid) 

Rehabilitación respiratoria en 
UCI/ HOSPITALIZACIÓN 

12-03-18 16-03-18 

4 
Hospital Universitario Cruces 
(Bilbao) 

Rehabilitación respiratoria en 
UCI/ HOSPITALIZACIÓN 

26-02-18 03-03-18 

5 
Hospital Universitario Materno- 
Infantil Insular De Gran Canaria 

Fisioterapia Respiratoria en 
pediatría 

29-01-18 02-02-18 

 
6 

Gobierno autónomo 
descentralizado parroquial rural 
de Pinguilí 

 
Fisioterapeuta 

 
01-08-16 

 
30-11-16 



7 
Clínica de Reumatología y 
columna Crehvital 

Fisioterapeuta 01-10-07 31-12-07 

8 Dr. Luis Córdova Velasco Fisioterapeuta 01-03-08 31-08-08 

9 
Centro naturista el Poder de la 
naturaleza 

Fisioterapeuta 01-07-08 23-09-08 

10 
Centro de Fisioterapia 
REHABVITAL 

Fisioterapeuta 02-01-09 
Hasta la 
actualidad 

     

 
 
 
 

 4.2 Docente 
 

N° CURSOS - MATERIAS INSTITUCIÓN 
DE 

MES-AÑO 
A 

MES-AÑO 

 
 
 

1 

Práctica Docente asistencial 
Crecimiento y Desarrollo 
Introducción a la práctica 
hospitalaria 
Biofísica 
Agentes físicos 
Mecanoterapia 
Terapia Ocupacional 
Tutorías de curso 

 

 
Universidad Técnica de 
Ambato 
Facultad de Ciencias de la 
Salud 

 
 
 

02-03-09 

 
 
 

31-08-12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

Práctica Docente Asistencial 
Educación para la salud y 
primeros Auxilios 
Consideraciones respiratorias y 
circulatorias 
Alimentación e Hidratación 
Deportiva 
Prevención y tratamiento de 
lesiones 
Bioenergética y recuperación 
Fundamentos de biomecánica y 
técnica deportiva 
Métodos y técnicas de 
fisioterapia 
Anatomía y Fisiología del 
Sistema Nervioso I -II 
Psicomotricidad 
Bases Psicobiológicas 
Lenguaje y comunicación 
Educación sexual 
Trabajo en equipo 
Proyectos de graduación o 
titulación 
Tutorías de curso 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Universidad Técnica de 
Ambato 

Facultad de Ciencias Humanas y 
de la Educación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
24-09-11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30-09-17 

3 Quiropraxia y masaje 
terapéutico 

Universidad Tecnológica 
Indoamérica 

17-11-12 12-01-13 

4 Anatomofisiología 
Semiología 

Instituto Superior Tecnológico 
Manuel Lazaeta 

01-10-12 31-03-13 



 
5 

Kinesioterapia 2 
Kinesiología 1 
Bases teóricas del crecimiento y 
desarrollo 
Semiotecnia en fisioterapia 
Ergonomía y kinefilaxia 
Fisioterapia 
Cardiorrespiratoria 

 
UNACH 

 
01-05-19 

 
actualidad 

6 Sílabo de fisioterapia y 
rehabilitación cardiorrespiratoria 
en la persona con discapacidad 

Maestría en fisioterapia y 
rehabilitación mención terapia 
inclusiva e integral 

25-02-23 12-03-23 

 
 

 
 

4.3   Directiva  
 

N° Cargos INSTITUCIÓN 
DE  

MES-AÑO 

A  

MES-AÑO 

1 

Docente miembro de 

comisión de carrera 

FISIOTERAPIA  

Unach 2022 1s 2024 1s 

2 

Responsable de 

prácticas 

preprofesionales carrera 

de Fisioterapia 

Unach 2024 2s Actualidad 

 

  
 4.4 Capacitador 

 

N° CURSO- SEMINARIO (ÁREAS) ENTIDADES 
DE 

MES-AÑO 

A 

MES-AÑO 

 
8vo Workshop internacional de 
ciencia, innovación, tecnología y 
saberes  

UNACH 2023 2023 

 
Entrenamiento de músculos 
respiratorios en enfermedades 
respiratorias crónicas 

PUCE 2022 2022 

 
Los cuidados respiratrorios en el 
paciente post covid 19 

Unidad Educativa la 
Inmaculada Latacunga 

2022 2022 

 
Cuidados respiratorios en el 
adulto mayor 

Cuidador positivo 2021 2021 

 
El papel de la fisioterapia en el 

Covid 
UNACH 

2021 2021 

 
I seminario internacional de 
fisioterapia en pacientes con 
síndrome post  Covid 19 

MSP 
INSTITUTO AZTECA 
EMPRESA LEBENS 

2021 2021 

 
Actualización en fisioterapia UNACH 16-03-20 20-03-20 

 
Webinar Fisioterapia 
respiratoria en pacientes post 
covid 19 

SECAP 2020 2020 

 
I Jornada virtual de fisioterapia 
cardiorrespiratoria del Ecuador 

Pulmo Therapy 2020 2020 



 
 

IV Congreso internacional de 
educación física, deportes, 
recreación y ciencias afines 

 
EXPOSITORA ESPOCH 

 
14-06-17 

 
18-06-17 

 
Facilitadora Académica Externa 
CES 

Universidad Técnica del Norte 01-05-16 31-05-16 

 
 

 4.5 Vinculación con la Colectividad 
  

No. TIPO DE EXPERIENCIA PROGRAMA DURACIÓN 

 
1 

 
Docente tutor 

Consultorio de atención médica gratuita para 
personas con discapacidad neurológica que acuden 
a la fundación de la Casa de la Caridad de Penipe 

 
2019-2020 

2  
Docente tutor 

Consultorio de atención Médica Gratuita para 
personas con discapacidad neurológica que acuden 
al Instituto de las Hermanas Franciscanas de la 
Caridad de Penipe y extensión nacional periodo 
2021 a 2025 

 
2021-2025 

  
  
  
 4.6 Investigación 

 

No. TIPO DE EXPERIENCIA PROGRAMA DURACIÓN 

1 Autoría 
Maestría en Cultura Física mención actividad 
física y calidad de vida 

Marzo 
agosto 2016 

 
2 

Revisor- director y 
miembro de tribunal 
revisor 

Proyectos de investigación de la Maestría en 
cultura física y entrenamiento deportivo 

Marzo 2014 
Agosto 
2017 

 

3 
 

Docente Tutora 
Proyecto integrador: Aplicación de estrategias en 
la prevención y tratamiento en lesiones deportivas 
durante la práctica de cultura física 

Septiembre 
Febrero 
2013 

4    Docente tutora  Maestría en fisioterapia y rehabilitación mención 
cardiorrespiratoria 

Diciembre 
2021 

5 Directora Subrogante Fortalecimiento de capacidades para la 
investigación científica en docentes de la carrera de 
fisioterapia de la Universidad Nacional de 
Chimborazo  

Mayo 2023 
Mayo 2024 

 

4.7 Consultoría en general 
 
 

N° NOMBRE DEL PROYECTO INSTITUCIÓN  
DE  

MES-AÑO 

A  

MES-AÑO 

1     

 
 

5. PUBLICACIONES 

 

No. TÍTULO EDITORIAL 
AÑO 

PUBLICACIÓN 

1 
 
Libro Crecimiento y Desarrollo 
ISBN: 978-9942-35-683-3 

Creart Diseños 2018 

 
2 

Effects of the personal selection as a base for 
business productivity 
Issue 6 ISSN: 0032-423X E-ISSN: 0032-6356 

Revista PONTE, 
volumen 73 

 
Junio 2017 



3 
¿Porque se lesionan los deportistas? 
Revista Fisioterapia para todos 

Izariva Producciones Julio 2015 

 
4 

A Novel Computer-Aided Method to Evaluate 
Scoliosis Curvature using Polynomial Math 
Function 

Journal Of 
Biomedical Physics 
and Engineering 

 
2019 

5 Los centros de desarrollo infantil del MIES, 
una realidad para el futuro 
de la sociedad 

Revista Cubana de 
Reumatología 

2022 

6 
Terapia respiratoria en el síndrome post 
covid 19 

 8vo Workshop de 
ciencia, innovación, 
tecnología y saberes. 

2022 

7 
Relación de la fuerza muscular inspiratoria 
estática y dinámica 

Salud, Ciencia y 
tecnología 

2023 

8 
Rehabilitación integral del adulto mayor pos-
COVID 19, un desafío multidisciplinario ante 
las secuelas  físicas y psicológicas 

Revista médica 
Iatreia 

2023 

9 

TERAPIA RESPIRATORIA EN PACIENTES CON 

SINDROME DE GUILLAIN BARRE 

PRODUCCION 

CIENTIFICA; REVIST

A CUBANA DE 

REUMATOLOGIA//(V

OL. 26, NUM. 

1); ISBN: N/A; ISSN: 

1817-5996 

2023-12-24 

10 

EFECTOS DEL SINDROME POST-COVID-19 
EN LA FUNCION CARDIOVASCULAR Y 
PULMONAR 

INVESTIGACION 
REGIONAL 
REVISTA; ANATOMI
A DIGITAL//(VOL, 6, 
NUM 4 SALUD 
&amp; 
BIENESTAR; ISBN: 
N/A; ISSN: 2697-
3391 

2023-11-13 

11 

METODO PILATES PARA MEJORAR EL 

EQUILIBRIO EN LOS ADULTOS MAYORES 

INVESTIGACION 
REGIONAL 
REVISTA; CIENCIA 
Y DEPORTE//(VOL. 
9, NUM. 
1); ISBN: N/A; ISSN:
 2223-1773 

2023-10-31 

12 

RELACION DE LA FUERZA MUSCULAR 

INSPIRATORIA ESTATICA Y DINAMICA 

PRODUCCION 
CIENTIFICA; SALUD
, CIENCIA Y 
TECNOLOGIA//(VOL
. 
3); ISBN: N/A; ISSN:
 2796-9711 

2023-04-26 

 
 
6.  IDIOMAS 
 

No. IDIOMA     HABLADO % ESCRITO % COMPRENSIÓN % 

1 Inglés Nivel B2 64% 60% 100% 

 
 
 
 
 



7.  INFORMACIÓN ADICIONAL QUE CONSIDERE ÙTIL 
 

 

 

•  

•  
 

 

8.  HOJA DE VIDA RESUMIDA 
 

Soy licenciada en Terapia Física con 17 años de experiencia docente y 15 años de experiencia 

profesional, tengo un máster en Fisioterapia Respiratoria y Cardiaca (Universidad Autónoma de 

Madrid), también soy magister en Pedagogía en Ciencias de la salud (Universidad Técnica de 

Ambato). Me he capacitado tanto en la docencia como en mi área profesional y sobre todo en 

fisioterapia respiratoria y cardiaca la cual considero de mucha importancia en nuestra comunidad, 

pues al ser una especialidad nueva no está explotada, razón por la cual mi interés en realizar 

proyectos de investigación para paliar la escasez de información en el tema. He participado tanto 

como docente, tutora, revisora calificadora, directora de tesis tanto de pregrado como de 

posgrado, he publicado artículos científicos de relevancia, compilé un libro llamado Crecimiento y 

Desarrollo en el cual se explica las etapas del niño y como mejorar sus capacidades físicas y 

emocionales por medio del ejercicio. 
 
 

9. ÁREAS EN LAS QUE PUEDE COLABORAR  CON LA FACULTAD, ESCUELA O 
DEPENDENCIA. 

  

. 

 
10. DECLARACIÓN 
 
Declaro y me responsabilizo que toda la información contenida en este formulario sea verídica. En caso de que 
se compruebe la falsedad de la información autorizo a la Institución y/o Dirección de Administración del Talento 
Humano tomar las acciones legales que corresponda.   

 
Además, me permito libre y voluntariamente, sin presión de ninguna naturaleza declarar 
juramentadamente los siguientes aspectos:  
 
 

1.- Declaro no haber sido sancionado por la Universidad Nacional de Chimborazo por el 
incumplimiento de obligaciones establecidas en la Ley Orgánica de Educación Superior, sus 
Reglamentos y demás normativa interna.    
 
2.- Declaro que todos los documentos presentados son de mi responsabilidad absoluta y gozan 
de autenticidad y veracidad. 
 
3.- Declaro no poseer parentesco alguno de hasta el cuarto grado de consanguinidad y segundo 
de afinidad, ser cónyuge o mantener unión de hecho con:  
 

• Dr. Gonzalo Nicolay Samaniego Erazo, PhD.    Rector de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

• Señores/as Vicerrectores.  

AREAS DE MI INTERÉS 
Al ser una amante de la investigación, me gustaría empezar con proyectos de vinculación con 
la comunidad pues tengo algunos proyectos en mente a través de los cuales y por medio de 
la universidad se podría informar a la comunidad sobre los beneficios de una educación en 

salud y de esta manera mejorar el estilo de vida de mucha gente.  



• Miembros del Organismo Colegiado Institucional (Consejo Universitario de la Universidad 
Nacional de Chimborazo).  

 

4.- Declaro no encontrarme en ninguna prohibición o inhabilidad establecida en la Constitución 
de la República y ordenamiento jurídico.   

 
 
 
 
Ciudad: Riobamba  Fecha: 14 de marzo de 2025 
 
 
 
 

FIRMA DEL DECLARANTE 
 

 
 
 

 
……………………………………………. 

ROMERO RODRÌGUEZ MARÌA GABRIELA 
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