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El faltante de vitaminas D, la B2 -o riboflavina- y la coenzima Q10 estaria relacionado con las migrafias crénicas.
Los constantes dolores de cabeza no tienen una causa Unica. Sin embargo, neurélogos estadounidenses sugieren
que la deficiencia de algunas vitaminas podria ser la responsable de la migraia.

De acuerdo con un estudio de la Universidad de Cincinnati, en Ohio, y del Hospital de Nifios en Cincinnati, las
vitaminas claves son la D, la B2 (o riboflavina) y la coenzima Q10 (relacionada también con el funcionamiento del
corazoén y la circulacion sanguinea).

A pesar de que aun se desconoce cual es el porcentaje de este padecimiento que responde a la falta de vitamina,
los investigadores sefalan que puede ser cerca de uno de cada cuatro o cinco casos.

Suzanne Hagler, neuréloga especialista en dolores de cabeza, y su equipo, hallaron que las mujeres jévenes eran
mas propensas a tener deficiencias en la coenzima Q10 que los hombres y las mujeres mayores.

Por su parte, la falta de vitamina D era mayor en los hombres.

Las migranas mas fuertes asi como las crénicas se hallaron en quienes tenian bajos niveles de coenzima Q10 y de
riboflavina.

'Lo que hicimos fue documentar posibles causas. Se necesitan mas estudios para saber si el recetar suplementos
vitaminicos ayudaria a solventar la situacion de los pacientes’, afirmé Hagler en un comunicado de prensa.

'La migrafa no es cualquier dolor de cabeza. Son fuertes dolores combinados con nauseas, mareos y vision
borrosa, que los hacen mas dificiles de sobrellevar que un simple dolor; esto no se quita con una pastilla
cualquiera. Por eso, es importante estudiar sus posibles causas para asi hallar soluciones', dijo.

Problema comun. Las migrafias son frecuentes en la poblacion mundial. El Atlas de las Cefaleas, que presenté
laOrganizacién Mundial de la Salud(OMS) en el 2011, indic6 que el 15% de la poblacién padece de dolores de
cabeza crénicos. De ellos, 11% sufre migraina de forma recurrente.

Las cifras crecen cuando se habla de episodios agudos de migrafa. El 62% de los adultos sufre al menos un
episodio migranoso cada ano.

Aun mas preocupante es que, seguin la OMS, solo el 40% de las personas con migrafia crénica se tratan el
padecimiento. El problema radica en que muchos ven esta situacién como algo normal y no como un
padecimiento que, por fuerza, debe ser tratado.

'La mayoria de personas ha tenido dolores de cabeza. Para muchos, son dolores intensos y frecuentes, pero no
son mortales ni contagiosos. Por eso, no acuden al médico ni los tratan como una prioridad de salud’, alert¢ el
informe de la OMS.

No obstante, los especialistas llaman a consultar sobre el tema, pues es algo que va en contra de la calidad de
vida de la gente. Solo por poner un ejemplo, el 2% de las incapacidades laborales en el mundo se deben a un dolor
de cabeza tipo migrana.
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