Deficiencia de vitaminas puede contribuir a la
obesidad
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TEXTO COMPLETO

México, 4 Dic (Notimex).- El consumo deficiente de vitaminas puede contribuir al desarrollo de obesidad y
aumentar la acumulacién de grasa en el individuo, afirmé la investigadora del Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (Conacyt), Olga Garcia Obregon.

Esta deficiencia también puede aumentar el riesgo de padecimientos asociados con la obesidad, como diabetes y
enfermedades del corazén, agregé en un articulo publicado en la revista "Ciencia y Desarrollo” de ese mismo
organismo.

Resalt6 que las personas con obesidad tienen una alimentacion alta en calorias que carece de buena calidad, por
lo que pueden llegar a tener un bajo consumo de vitaminas. Estas tienen funciones importantes en el metabolismo
de energia y en el combate a la oxidacion del cuerpo.

"La evidencia cientifica ha demostrado que es importante tener adecuadas concentraciones de vitaminas y
minerales para disminuir la acumulaciéon de grasa en el individuo obeso y asi reducir el riesgo de enfermedades”,
precisé en el documento.

La también doctora en Ciencias de la Nutricion detallé que las vitaminas A y D quedan "atrapadas” en el tejido
adiposo de las personas con sobrepeso y no pueden realizar sus funciones. Cuando esto ocurre, explicé, la
obesidad podria ser causante de dicha deficiencia.

Finalmente, Garcia Obregon reiteré que en algunos lugares del mundo la obesidad aumenta con mayor velocidad,
pues sus habitantes tienen deficiencias de micronutrimentos.

DETALLES
Titulo: Deficiencia de vitaminas puede contribuir a la obesidad
Titulo de publicacién: NOTIMEX; México City
Ao de publicacién: 2019
Fecha de publicacién: Dec 4, 2019
Editorial: Notimex
Lugar de publicacién: México City
Pais de publicacion: Mexico, México City

Materia de publicacion: Business And Economics


https://search.proquest.com/docview/2321145144?accountid=36757
https://search.proquest.com/docview/2321145144?accountid=36757

Tipo de fuente: Newspapers

Idioma de la publicacién: Spanish

Tipo de documento: News

ID del documento de 2321145144

ProQuest:

URL del documento: https://search.proquest.com/docview/2321145144?accountid=36757
Copyright: © 2006 Notimex, S.A. de C.V.

Ultima actualizacién: 2019-12-04

Base de datos: ProQuest Central

Copyright de la base de datos [0 2020 ProQuest LLC. Reservados todos los derechos.

Términos y condiciones Contactar con ProQuest


https://search.proquest.com/docview/2321145144?accountid=36757
https://search.proquest.com/info/termsAndConditions
http://about.proquest.com/go/pqissupportcontact

	Deficiencia de vitaminas puede contribuir a la obesidad

