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TEMA Citologia — Sedimento Urinario

INTRODUCCION Y MARCO TEORICO

El anélisis de orina consta del estudio fisico-quimico, realizado mediante el uso de tiras
reactivas y observando las caracteristicas macroscopicas y del sedimento urinario,
visualizando los elementos formes con el microscopio luego del centrifugado de la

muestra.

Células epiteliales: se observan en el sedimento urinario normal. Toman significado
clinico cuando se hallan en gran cantidad o acompariadas de hematies o leucocitos. Pueden
observarse de tres tipos:

l. Epitelio plano: procedente de genitales externos o porcion inferior de la uretra.

I Epitelio de transicion: de pelvis renal, uréter, vejiga o uretra. Su presencia

asociada a leucocitos sugiere proceso inflamatorio de la via urinaria.

I1l.  Epitelio tubular: renales.
Microorganismos: en condiciones normales no deben observarse, ya que se trata de un
liquido estéril. El diagnostico definitivo de infeccion urinaria debe realizarse en base a la
clinica acompafiada del examen microbioldgico de la muestra. La bacteriuria significativa
(mayor de 100.000 UFC/ml) puede deberse a infeccion urinaria (alta o baja). La presencia
en menor cantidad sugiere contaminacion de la muestra por recoleccion o conservacion

inadecuadas (contaminacion vaginal o prepucial, recipiente no estéril, exposicién
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ambiental de la muestra durante periodo prolongado). Los gérmenes observados pueden
ser bacterias (los mas frecuentes), levaduras (en pacientes inmunocomprometidos) o
parasitos (siendo el mas frecuente la Trichomona Vaginalis). C. Cilindros: se originan en
la luz tubular, sirviéndole ésta como molde. Estan formados por mucoproteinas secretadas
por el epitelio tubular, especificamente el asa ascendente gruesa de Henle, produciendo la
proteina de Tamm-Horsfall, y proteinas plasmaticas filtradas. Indican casi siempre
enfermedad renal, aunque algunos de ellos (hialinos) pueden aparecer sin significado
patoldgico. En principio, su presencia es sinénimo de proteinuria (ya que éstas son su
componente principal).

Eritrocitarios: corresponden a la inclusiéon de GR a la sustancia fundamental hialina de
los cilindros. Indican siempre el origen renal de la hematuria. Se observan principalmente
en las glomerulonefritis, cualquiera sea su etiologia.

Leucocitarios: indican el origen parenquimatoso del proceso inflamatorio.

Cristales: es un hallazgo frecuente. Dependiendo del tipo de cristales y los antecedentes,

tendrén distinto significado clinico.

OBJETIVO GENERAL

e Realizar la observacion microscopica de muestras biol6gicas en el sedimento de
orina normal y patoldgico.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Determinar los tipos de células que encontramos en el sedimento urinario.

e Qué tipo de estructuras se pueden observar en una muestra patologica.
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MATERIALES

» Microscopios
» Muestras de Sedimento urinario.
» Placas porta y cubre objetos

DESARROLLO DE LA PRACTICA

Obtener una muestra de orina en un recipiente estéril.

Centrifugar la muestra a 1800 rpm. Durante 5 min.

Decantar la muestra.

Utilizar el sobrenadante

Colocar una gota de la muestra sobre el porta objeto y cubrir.
Realizar todos los pasos para alcanzar un enfoque correcto.

Enfocar y observar las estructuras con el lente de 40X.

Hacer un recorrido en forma de zig-zag, por toda la placa.

Observar todas las estructuras del sedimento normal y del patoldgico.

CoNoOR~wWNE

OBSERVACIONES

TEMA: SEDIMENTO URINARIO (MUESTRA NORMAL)

LENTE 40x
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ELEMENTOS TISULARES IDENTIFICADOS:
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TEMA: SEDIMENTO URINARIO (MUESTRA PATOLOGICA)

LENTE 40x

ELEMENTOS TISULARES IDENTIFICADOS:
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CUESTIONARIO: Complete el siguiente cuadro, relacionado con el sedimento
urinario.

CELULAS BACTERIAS CRISTALES
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