
















DILEMA ETICO ENTRE LONGEVIDAD Y CALIDAD DE 

VIDA

• El 11,73 % de la población mundial sobrepasa los 60 años de

edad.

• Existe una tendencia creciente al envejecimiento.

• Para el 2050 se calcula el porciento de adultos mayores

sobrepase el 25 %.

• Han disminuido las enfermedades mortales, se logra un mejor

control de las enfermedades crónicas.



¿Por qué surge la Geriatría como 

especialidad independiente?

1.- Porque se conoce que los adultos mayores enferman de forma 
diferente al resto de los adultos. 

2.- Porque los síntomas y signos de las enfermedades en los 
adultos mayores pueden localizarse en órganos distintos a los que 
estén afectados.

3.- Por la gran cantidad de enfermedades crónicas que se suele 
padecer al llegar a la edad de adultos mayores, lo cual puede influir 
en su estado de su salud y en su tratamiento.

4.- Por las características propias del envejecimiento, donde la 
respuesta de los tejidos a los procesos y a los medicamentos será 
diferente, al tener menor reserva física y mayor fragilidad.



¿Por qué surge la Geriatría como 

especialidad independiente?

5.- Por la carga psicológica que acarrea el envejecimiento, la cual se 
exacerba con las enfermedades crónicas

6.- Por la gran discapacidad funcional que producen las 
enfermedades crónicas en el adulto mayor.

7.- Por la disminución de la percepción de la Calidad de Vida 
relacionada con la Salud que generan las enfermedades crónicas en 
el anciano.

8.- Por la necesidad de contar con un especialista en tratamiento 
de enfermedades propias o asociadas al envejecimiento.



CONCEPTO DE GERIATRÍA

• La Geriatría es la especialidad médica que se dedica 

a la atención de salud global de las personas 

mayores, incluyendo aspectos clínicos, el área o 

esfera psicológica, el grado de capacidad funcional y 

su relación con el entorno social que lo rodea.

• La Geriatría, como ciencia,  guarda una estrecha 

relación con le Gerontología que es la ciencia que 

estudia el proceso del envejecimiento en los seres 

vivos









OBJETIVOS DE LA ESPECIALIDAD

• Desarrollo de un sistema integral, que atienda las 

múltiples alteraciones y los problemas médico-sociales 

de los ancianos, que de forma aguda y crónica 

presentan como rasgos comunes la pérdida de su 

independencia física o social. (intersectorialidad)

• La organización de una asistencia prolongada a los 

ancianos que la necesiten. (seguimiento)

• La movilización de todos los recursos para integrar a la 

comunidad el mayor número de ancianos posible. 

(disponibilidad).



OBJETIVOS DE LA ESPECIALIDAD

• La investigación, la docencia y la formación continuada 

de sus propios especialistas y del personal relacionado 

con dicha especialidad. (sustentabilidad)

PREVENIR LA DEPENDENCIA Y MEJORAR CALIDAD DE 

VIDA

A TRAVES DE UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO



ENVEJECIMIENTO ACTIVO

• Es el proceso de optimización de las oportunidades de 

salud, garantizando la participación y la seguridad, con 

el fin de mejorar la calidad de vida de las personas a 

medida que envejecen.

• Permite a las personas realizar su potencial de 

bienestar físico, social y mental a los largo de todo su 

ciclo vital.

• Garantiza la participación e inclusión en la sociedad en 

consecuencia con sus necesidades, capacidades y 

deseos, proporcionándole seguridad, protección y 

cuidados cuando necesite asistencia.

















CONCEPTUALIZACIÓN Y CLASIFICACIÓN DEL ADULTO MAYOR
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