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Descripción generada automáticamente]
Nombre estudiante:                                                      Fecha:
CASO CLÍNICO
Paciente: Jorge Luis Almeida Cando
Edad: 65 años
Cédula: 060789456-2
Fecha de ingreso: Jueves 01/05/2025 – Hora de ingreso: 09:30
Servicio: Hospitalización – Medicina Interna

Diagnóstico médico presuntivo:
Insuficiencia cardíaca congestiva compensada + Diabetes mellitus tipo 2 + Hipertensión arterial.
Nota para recordar: Turnos de 12 horas 07h00 a 19h00 y de 19h00 a 07h00
Prescripción médica:
Dieta hiposódica normocalórica
Control de signos vitales
Registro de ingesta y excreta
Control de peso diario
Curva térmica
Reposo en cama con cabecera elevada a 45°
Furosemida 40 mg intravenosa cada 12 horas
Enalapril 10 mg vía oral cada 12 horas
Digoxina 0.25 mg vía oral cada 24 horas
Metformina 850 mg vía oral cada 12 horas
Insulina NPH subcutánea 20 UI a las 07:00 y 15 UI a las 18:00
Paracetamol 1g intravenoso cada 8 horas
Omeprazol 20 mg vía oral cada 24 horas
Salbutamol 4 puffs vía inhalatoria cada 6 horas
Glucotest cada 6 horas
Corrección con insulina rápida según esquema:
  - <150 mg/dl: 0 UI
  - 150-200 mg/dl: 2 UI
  - 201-250 mg/dl: 4 UI
  - 251-300 mg/dl: 6 UI
  - >300 mg/dl: 8 UI
Exámenes complementarios solicitados:
- Biometría hemática
- Perfil lipídico
- Química sanguínea
- Electrocardiograma
- Rayos X de tórax
Novedades del turno:
- 12:00: Glucosa capilar: 198 mg/dl
- 18:00: Glucosa capilar: 240 mg/dl
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