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« ES EL MEDIO DE COMUNICACION Y METODOLOGIA DE
TRABAJO USADA EN ENFERMERIA, EL REGISTRO DE
KARDEX DE ENFERMERIA ES IMPORTANTE PARA EL
CUIDADO INTEGRAL DEL PACIENTE LAS 24 HORAS
INCLUYENDO PLAN DE CUIDADOS, DE ACUERDO AL

R \_DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA , PRESCRIPCIONES

: CAS Y PENDIENTES DE PROCEDIMIENTOS X

ES DE CADA PACIENTE. i

—



PRESCRIPCION MEDICA

Dieta (ver anexo 3)

N

Signos vitales + curva febril (se coloca en el
caso de haber curva febril) (anexo 2)

Medidas generales

HGT (hemoglucotest)

Balance Hidrico

Cuidados de enfermeria

aseo diario

Reposo

Respaldo

D00 IN( (AW

Disminuir la temperatura corporal por medios
fisicos

10. Cuidados de sonda (si hay)

11. Cuidados de sello de heparina (si hay)

12.Cuidados de sonda nasogastrica (si hay)




[ Medicamentos |

[14. Antibiéticos IV (primero nombre del

medicamento, presentacion, dosis, nuero de veces
al dia) ojo al ser antibiético en nimero de dias que
durara el tratamiento hay que llevarlo a parte ya
que eso no se coloca en estas indicaciones porque
son diarias.

15. Se colocan todos los demas medicamentos |V

(primero nombre del medicamento, presentacién,

| dosis, nimero de veces al dia)

16. Medicamentos intramusculares

| 17.0tros Medicamentos parenterales

18. Medicamentos via oral

19. Medicamentos inhalados




Examenes

20. Examenes de laboratorio (orden segun el tipo)
1lro: los hematologicos, electrolitos, quimica,
inmunologicos)

2do: Heces

3ro: Orina

21.Examenes de Gabinete

22. Interconsultas

Otros I_I

23. a_veces se coloca reportar examenes Yy
anormalidades como R/E o R/A pero no es bueno

colocar las indicaciones en abreviaturas ya que en
algun problema legal ust se puede defender sitodo
va escrito en forma clara sin abreviaturas

Nota si es en la emergencia lo primero que debe ir es "ingreso i
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HORARIOS DE MEDICACIGON: ALTERNATIVAS:
C/24h -qd B h0O, 14 hoo, 18h00
8 2 6

ALGUNOS i alie-Rr ol
HORARIOS C/8h 6 h0D, 14 hOD, 22h00

& 2 Y

J I_ C/6h 6h00 12h00 18h00 24h00
LLENADO Y HORARIOS DE MEDICACION 6 22 6 12

Se sugiere entonces escribir un solo ndmero dentro del casillero correspondiente en la

. ; iy h hOO 12000 16h h hoo  4h
hoja de kardex o de administracion de medicamentos. i PIRGTISER 1ol SR S As

8 12 4 a 12 -
E= necesario recordar que desde las 7 de la manana hasta las 6 de la tarde se escribe con
esferografico azul y desde las 7 de la noche hasta las 6 de la mafana con esferografico o 6ho0 Shub 12400 15hO0 T8HGO Z1KGO 24h00 SHGO

ro
jn- & 9 12 3 & 9 12 3

A continuacion se propone bajo el horario en cursiva utilizado en las instituciones de salud.
i3 C/zh  6h00 BhOO 10mO0 12h00 14h00 16h00 1Bh00 20h00 22h00 24h00
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