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Introducción
El Modelo de Atención Integral de Salud Familiar, Comunitaria e Intercultural (MAIS-FCI), es un conjunto de políticas, estrategias, lineamientos y herramientas enfocadas en la salud familiar, comunitaria e intercultural que complementándose, organiza y descongestiona el Sistema de Salud, permitiendo la integralidad de los tres niveles de atención en la red de salud. Tiene como desafío trabajar con las familias, desarrollar nuevas formas relacionales, ubicar al usuario en el centro de la atención, instalando buenas prácticas, desarrollando intervenciones orientadas hacia resultados de impacto social.
El Modelo es visto en una doble dimensión, como el producto de las condiciones sociales, espirituales y biológicas y a la vez como productora de oportunidades del Buen Vivir. El mirar a la salud dentro del contexto social hace que el modelo este orientado al cuidado de la salud individual y colectiva, fortaleciendo la promoción de salud, la prevención de la enfermedad, la recuperación y el fortalecimiento de la participación ciudadana.

La aplicación del Modelo de Atención Integral está permitiendo no sólo mejorar la calidad de los servicios, sino, generar mayor protagonismo y participación de la ciudadanía sobre las decisiones y acciones que afectan su salud, en el marco del enfoque de Promoción de la Salud y avanzar hacia mejores niveles de bienestar integral de la persona, la familia y la comunidad. Si bien ha existido una serie de avances en implementar la Atención Integral y definir modelos de alcance regional, es necesario precisar que a partir de la decisión política actual se ha iniciado un proceso de implementación a nivel nacional. En tal sentido, es indispensable aprovechar las experiencias regionales y locales y concordar diversas estrategias para hacer efectivo el Modelo, teniendo en cuenta la diversidad de nuestra realidad nacional. 
El Análisis Situacional Integral de Salud (ASIS), es una herramienta que sirve para desarrollar el análisis de la realidad como una condición necesaria para la intervención. La OPS al respecto menciona que el ASIS “permite caracterizar, medir y explicar el perfil de salud - enfermedad de una población, incluyendo los daños y problemas de salud, así como sus determinantes, sean estas de competencia del sector salud o de otros sectores.” Al ser también, una herramienta de información, el ASIS permite identificar y priorizar los problemas, pero también, genera evoluciones de impacto en salud. 

Es un proceso que recae fundamentalmente, en el médico que se ocupa de la atención de individuos, familias y grupos humanos y es responsable de la promoción de la salud y la prevención de enfermedades en su localidad. La identificación, priorización y solución de los problemas de salud, le otorgan un carácter multidisciplinario e intersectorial y hace necesario un enfoque social y sistémico, con la participación de los líderes formales e informales y la puesta en práctica de métodos y técnicas diversas.
La meta que persigue el ASIS es contribuir a la toma racional de decisiones para la satisfacción de las necesidades de salud de la población con un máximo de equidad, eficiencia y participación social, es decir, buscar el bien para la comunidad en conjunto, luego de un análisis profundo de los problemas que los aquejan.

De ahí radica la importancia de realizar un trabajo con calidad, para que los resultados que se obtengan, permitan implementar las políticas adecuadas en la solución de los problemas de la población en estudio.

Objetivos
General: 

Elaborar el Análisis Situacional Integral de Salud de la comunidad Laime del cantón Guamote, durante el período enero a  agosto de 2014.

Específicos:

1. Caracterizar la situación de salud de la comunidad en estudio.

2. Identificar los problemas de salud que afectan a la comunidad.

3. Priorizar los problemas de salud detectados.

4. Elaborar el plan local de salud (PLS).
Métodos
Se realizó un estudio observacional, descriptivo y transversal, el cual abarcó el período comprendido de enero a septiembre de 2017. Se tomó el total de población dispensarizada de las comunidades o barrios asignados al especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 

Se utilizó el instructivo emitido por el Ministerio de Salud Pública del Ecuador para la elaboración del Análisis Situacional Integral de Salud (ASIS). Documento Final, octubre 2013, que contempla todos los aspectos para el desarrollo del ASIS, con el propósito de contribuir a un mayor conocimiento del cuadro epidemiológico y social a nivel local, que permita elaborar un plan de intervención acorde al contexto y las necesidades de cada comunidad.

Fuentes de información: 

Primarias: Se realizó la entrevista a un miembro de cada familia, en las visitas domiciliarias efectuadas durante la dispensarización en la obtención de los datos necesarios para el llenado de la historia clínica familiar, además de la entrevista a informantes claves para obtener información que no estuviese registrada y las encuestas a miembros de la comunidad  para conocer grado de satisfacción. 

Secundarias: Se realizó la revisión de historias clínicas individuales,  DSS del área, revisión documental de los datos del INEC (censo), SIISE, información del Registro Social, GADs en sus diferentes niveles (parroquial-cantonal) y la revisión de documentos y estadísticas del MSP (SISVAN, EPI 1, EPI 2, RDACAA).

Posteriormente se procedió al ordenamiento y tabulación de la información obtenida, mediante el cálculo de medidas de resumen como razón e índice, porcentajes, tasas y la confección de tablas y gráficos, que permitieron el análisis de la información. Para el procesamiento de los datos se utilizaron los programas de Microsoft Office 2007: Word y Excel.
Después de analizada la información, se identificaron los principales problemas de salud, mediante la técnica cualitativa Lluvia de ideas, con participación comunitaria. Una vez reunidos los representantes de los diferentes sectores comunitarios se realizó una descripción inicial de la situación desde la óptica del sector salud y posteriormente los representantes de la comunidad expusieron su percepción de la realidad donde viven. 
Para la priorización de los problemas detectados se utilizó el método de Ranqueo, también con la participación de líderes comunitarios, y para el análisis causal del problema priorizado, el  árbol de problemas. Finalmente se elaboró el Plan Local de Salud de Salud (PLS) para brindar solución al problema priorizado.

I.  Caracterización de la unidad geográfico - histórica de la población.
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El cantón Guamote, forma parte de diez cantones de la Provincia de Chimborazo, situado en la parte centro oriente de la misma. Se formó en Casicazgos Indígenas, con comunidades integradas y libres. En el año 1616 es elevada a la categoría de Parroquia Civil y más tarde en el año 1643 a Parroquia Eclesiástica, a cargo de los Padres Agustinos. Fue una  parroquia del cantón Riobamba desde el 29 de Mayo de 1861 y forma parte del cantón Colta según la Ley de División Territorial desde el 17 de Abril de 1884, y a los 147 años de su reconstrucción, el Primero de Agosto de 1944, por Decreto Supremo del Dr. José María Velasco Ibarra es reconocida como cantón.

El territorio que hoy corresponde al cantón Guamote, estuvo habitado desde tiempos remotos por cacicazgos como los Guamutis, Atapos, Basanes Pull, Tipines, Vishudes, entre otros. Todos constituían parcialidades del Reino de los Puruháes, dedicados a la cría del ganado, pastoreo y producción de lana. Se debe destacar también que en estas tierras se originaron diversos levantamientos indígenas que jugaron un papel histórico en el posicionamiento jurídico y político del movimiento indígena, hasta la actualidad.

En la actualidad, el cantón Guamote está integrado por tres parroquias: la Matriz que lleva el mismo nombre y las parroquias rurales Cebadas y Palmira. Dentro de la parroquia Matriz se encuentran las comunidades Laime Capulispungo y Laime San Carlos, dos comunidades rurales.
· Marco geográfico.   
Ubicación: La comunidad Laime pertenece a la Parroquia Matriz del cantón Guamote, se encuentra al noroeste de dicho cantón, a unos 15 Km de éste. Para llegar a la comunidad en vehículo, el tiempo aproximado es de 30 a 40 minutos, a pesar de ser una vía de primer orden. Al existir limitaciones con el transporte, los habitantes tienen que caminar y el tiempo aproximado para llegar al Hospital Básico de Guamote es de 3 horas.
Superficie: No se cuenta con la información de la superficie de la comunidad de Laime, a pesar de indagar en el GAD de Guamote.
Altitud: La comunidad se encuentra asentada en la cumbre de los páramos de Tío Cajas, se caracteriza por sus relieves montañosos con altas pendientes, sus suelos desprotegidos con escasa cobertura vegetal, solamente algunos suelos agrícolas tiene los recursos renovables y pequeños caudales de agua que salen del río Cashucun. Se sitúa a una altitud promedio de 3.050 msnm . 
Clima: La Comunidad Laime tiene una topografía variada por la presencia de los Andes centrales y occidentales. La mayor parte del territorio consta de pendientes, que junto con la desforestación es una de las causas de erosión. Se encuentran entre  los 2.600 y los 4.500 metros sobre el nivel del mar, con una temperatura media de 13.7 °C. Regímenes de lluvia y sequía: Hay dos estaciones,  la temporada de invierno,  que es de Octubre a Mayo, el que se caracteriza por la presencia de lluvia y frío  y el verano que va desde Junio a Septiembre caracterizado por calor  seco y ventoso. 
Límites geográficos: La Comunidad Laime está formada por dos comunidades que son San Carlos y Capulispungo, las que tienen contigüidad, la primera a la que se llega es San Carlos que continúa con Capulispungo. Los límites territoriales son:
Al Norte: Guamote Centro

Al Sur: Comunidad de  Pull Chico
Al Este: Comunidad de Lirio San José
Al Oeste: Vía Panamericana Sur, vía a Cuenca
División política del área: Es menester indicar que la parroquia se origina en la Edad Media bajo un concepto eminentemente eclesiástico. La Parroquia es una unidad de división territorial del cantón, para cuyo régimen político y administrativo es nombrado un Teniente Político por intermedio del Ministerio de Gobierno, que es agente inmediato del Jefe Político Cantonal, a quien está subordinado, quien ejerce en su respectiva parroquia las funciones de Comisario de Policía y en cada comunidad se asigna a un presidente, como es el caso de la Comunidad Laime.
Descripción de principales cuencas hidrográficas del territorio: La Comunidad Laime cuenta con una microcuenca que es el río Cashucun.
Descripción general de la accesibilidad del territorio: Del centro de Guamote a la comunidad Laime, se cuenta con una vía de primer orden hasta el centro de la misma, pero hay una limitante que es el transporte, solo existe un recorrido que hace el bus, a las 7 de la mañana y a las 3 de la tarde, del centro hasta llegar a las dos escuelas que cuenta la comunidad, el resto del tiempo no hay transporte. Para que la población se pueda trasladar existen camionetas, las que cobran un valor de 5 dólares por la carrera. Para llegar a este destino, existe aproximadamente 15 Km. El tiempo en transporte es de 30 a 40 min y de 3 horas caminando. Al llegar al centro de la comunidad y desplazarse a los diferentes sectores, existen escasas vías y estas son lastradas, chaquiñanes, quebradas, en las que no ingresan carros, por lo tanto se accede caminando, al sector más lejano se llega en unos 45 minutos aproximadamente.
Listado de las unidades de población más pequeñas: La comunidad Laime está formada por varios sectores que la población les ha dado su nominación. La comunidad Laime San Carlos consta de los siguientes sectores: Tanqueloma, 4 Esquinas, Central, San Agustín, Los Pinos, San Juan, que se ubican en la vía principal; mientras que, San Antonio, Patoloma y  Cashapamba son sectores dispersos a la comunidad. La comunidad Capulispungo tiene seis sectores, que son: Central, Uchurrumi, ubicados en la vía principal; mientras que, Chosalongo, Eucalipto Pugro, Patoloma, Rajado se encuentran dispersos.  

Los sectores que se encuentran dispersos tienen dificultad para el acceso principalmente Cashapampa, San Antonio, Chosalongo, Eucalipto Pugro, Rajado, esto se debe porque estos sectores están muy distantes, se ubican en pendientes y para llegar a ellos hay que caminar por quebradas y chaquiñanes.
· Identificación de factores protectores en el entorno geográfico. 
La comunidad de estudio no cuenta con factores protectores, ya no que hay áreas de recreación, el clima es muy frio y existe la presencia de mucho viento ocasionando una tierra con erosión en su mayoría.
· Información histórica.
La comunidad Laime está asentada en la cumbre de los páramos de Tío Cajas, antiguamente conocida como la Hacienda Laime y Tío Cajas,  la cual estaba al mando de “Los Patrones” quienes eran personas adineradas, lo mismos que maltrataban a los nativos del lugar. A partir de la década de los 60 y  70 la Hacienda Laime y Tío Cajas y con la aplicación de la reforma de colonización, pasa a llamarse Comunidad Laime y Tío Cajas, en la que cada familias contaba con pequeñas extensiones de tierra entre 0.5 hectáreas y desaparecen “Los Patrones”

Por el año 1975, comienza la separación de un grupo poblacional y a la vez forman la primera Comunidad de Tío Cajas ubicada en un  sector llamada Chacasa, quedando de la hacienda antigua,  la Comunidad llamada  “Laime”.

Los fundadores de esta comunidad  fueron los “huasipungueros y sus herederos”. La Comunidad Laime se organiza, nombra a un cabildo, quien es el representante de la comunidad; pero pronto aparecen conflictos entre los habitantes de esta comunidad y nuevamente se fracciona, esto sucede aproximadamente en el año de 1984, formando así la Comunidad de Laime San Carlos, denominada así en honor a un santo  y  Laime Capulispungo porque los primeros habitantes organizaban la venta de capulí a la entrada de la comunidad, de allí toma su nombre. 
II.- Características socioambientales de la población.
· Información relacionada a la situación ambiental.
El agua que llega a los hogares proviene de una vertiente natural “Ojo de Agua”, específicamente del río Cashucun, donde las condiciones de almacenamiento, distribución y tratamiento no son adecuados porque no cuentan con la protección y no tienen un adecuado tratamiento.
Las comunidades en estudio no cuentan con industrias ni con elevado número de carros que ocasionen contaminación del aire por estas causas, pero existe riesgo de contaminación atmosférica por  la basura que queman con elevada frecuencia.
Los suelos de los territorios de la comunidad Laime tienen pendientes superiores a los 15 grados. Este fenómeno natural sumado a la acción del clima constituye la principal causa de la erosión del suelo. De acuerdo al tipo de suelo constituyen las cenizas volcánicas, que son materiales finos los cuales provienen de erupciones volcánicas antiguas. Los suelos se han agrupado de acuerdo a la forma como están distribuidos por unidad de paisaje y relieve. Los tipos de suelo que predominan son: suelos negros denominados también negros andinos, encontrándose esta clase de suelos en los páramos especialmente. Suelos franco arenosos y arenosos estos tipos de suelos predominan en las zonas media y baja en poca cantidad en las zonas altas, como sucede en la parte más alta de Capulispungo.
Los principales recursos naturales de la comunidad se relacionan con las diferentes actividades agropecuarias. Además cuenta con un río Cashucun, que nace de unas vertientes naturales que se ubica en el páramo de la comunidad, del cual se obtiene el agua que se distribuye a las diferentes familias.
· Amenazas naturales: Las amenazas naturales que se observa en la comunidad son:
· Los deslizamientos, al estar ubicadas algunas casas en las pendientes, por lo que corren este riesgo.
· Las sequías, por su clima frío, con viento seco  y ausencia de bosques, lo cual no favorece las lluvias, por este motivo cuentan con regadíos para sus cultivos.
· Amenazas provocadas por el ser humano (antrópicas).
· No existe riesgo por incendios provocados y/o explosiones. El riesgo de contaminación ambiental está dado por la no disponibilidad de carro recolector de basura para la eliminación de desechos sólidos, por lo que la población tiende a quemar, enterrar, y algunas personas la arrojan a las quebradas. No existen fábricas por lo que no hay contaminación por esta causa, ni niveles de ruido por tráfico, música, altoparlantes. Como fuentes de contaminación ambiental se puede considerar a una quebrada que se encuentra en la comunidad de San Carlos, en el sector Central, donde algunos habitantes suelen botar la basura y también es un sitio de fecalismo al aire libre.
III.- Características demográficas de la población.
La población en estudio de la comunidad Laime, pertenece a la Unidad Asistencial Docente (UAD) Centro Anidado (CA) Guamote, con un total 1126 habitantes, distribuidos en 269 familias, de ellas, 107 de la comunidad Capulispungo con 412 habitantes y 162 familias de la comunidad San Carlos con 714 habitantes. Existe predominio del sexo femenino (50.5%). El índice de masculinidad es de 98 hombres por cada 100 mujeres y teniendo en consideración  el área de residencia en su totalidad es rural. 

Por grupos específicos resalta como grupo más poblado el comprendido entre 10 a 19 años, correspondiente a la adolescencia con 326 habitantes, 28.9% del total de población. El porciento de personas de 65 años y más es de 5.8% lo que clasifica como una población madura (Índice de Rosset). 
La pirámide poblacional es de tipo expansiva, base ancha y cúspide estrecha, con alta proporción de niños y jóvenes debido a la elevada natalidad característica de los países en desarrollo. (Tabla 1, Gráfico 1, Anexos 1 y 2).
Tabla 1. Población por sexo y grupos de edad. 
            Comunidad/Barrio ?, septiembre 2017.
	Grupos de edad
	Masculino
	Femenino
	           Total

	
	No
	%
	No
	%
	No
	%

	85 y más
	1
	0.1
	2
	0.2
	3
	0.3

	80 a 84
	2
	0.2
	4
	0.4
	6
	0.5

	75 a 79 
	8
	0.7
	4
	0.4
	12
	1.1

	70 a 74 
	6
	0.5
	14
	1.2
	20
	1.8

	65 a 69 
	13
	1.2
	11
	1.0
	24
	2.1

	60 a 64 
	15
	1.3
	9
	0.8
	24
	2.1

	55 a 59 
	23
	2.0
	26
	2.3
	49
	4.4

	50 a 54 
	33
	2.9
	14
	1.2
	47
	4.2

	45 a 49
	23
	2.0
	29
	2.6
	52
	4.6

	40 a 44 
	20
	1.8
	28
	2.5
	48
	4.3

	35 a 39 
	25
	2.2
	33
	2.9
	58
	5.2

	30 a 34 
	33
	2.9
	30
	2.7
	63
	5.6

	25 a 29 
	29
	2.6
	33
	2.9
	62
	5.5

	20 a 24 
	43
	3.8
	45
	4.0
	88
	7.8

	15 a 19 
	82
	7.3
	81
	7.2
	163
	14.5

	10 a 14 
	86
	7.6
	77
	6.8
	163
	14.5

	5 a 9 
	55
	4.9
	74
	6.6
	129
	11.5

	1 a 4
	39
	3.5
	43
	3.8
	82
	7.3

	<  1
	21
	1.9
	12
	1.1
	33
	2.9

	Total
	557
	49.5
	569
	50.5
	1126
	100.0


        Fuente: Ficha Familiar
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Tasa bruta de natalidad (TBN): 
Tasa general de fecundidad (TFG): 
Tasa de mortalidad general (TMG): 
Índice de dependencia: 

Migraciones:

· Contexto sociocultural. 

Por su auto identificación étnica el 100% de la población se cataloga indígena.

Religión: El 60% de los habitantes de esta comunidad son evangélicos, las iglesias  se llaman el BELEN y Pasto Eterno de Dios, se reúnen todos los martes y viernes al culto y el 40% pertenece a la religión católica, los mismos cuentan con una iglesia ellos se reúnen los días domingos para glorificar a Dios. 

Idioma: La población es 100% indígena cuyo idioma es el quichua como  su lengua materna y el español como segunda lengua, estos dos idiomas que ellos tienen facilita para que se puedan comunicar en cualquier ámbito social y cultural.

Costumbres: La mayoría de los habitantes de esta comunidad trabajan con ovejas, las que hilan, hacen huango, para confeccionar ropa de lana. Su vestimenta consiste en dos  anacos, una bayeta de color blanca y rojo, sombrero blanco, fajas cawiñas tejido en Kawlla, las manillas rojas, camisón como tipo vestido bordado a mano, collares blancos, las orejeras hechas por ellas mismas, los zapatos de caucho;  los hombres con un pantalón es común hasta ahora de tela negro, su camisa blanca, su poncho rojo de lana y sobrero blanco. En caso de los ponchos, los líderes manifiestan, que solo Chimborazo tiene el privilegio de tener 7 clases de pochos para vestir en diferentes ocasiones.

Tradiciones: En caso de la fiesta de carnaval, los pobladores bailan con el violín o el acordeón, matan ganados y/o cerdos que lo comparten con toda la comunidad y realizan juegos tradicionales como: olla encantada, juego de gallo, presentación de danza, el  rey y sus embajadores y juegos deportivos,   la celebración de Navidad el nacimiento de niño Jesús,  Pascuas, la Semana Santa (preparan la  fanesca). El Día de los Difuntos (preparan colada morada y guagua pan para repartir a los familiares), y el Fin de Año en la cual la mayoría de la comunidad se reúne en la casa comunal. Cabe destacar que esta tradición predomina en la Comunidad de Capulispungo.

Comidas Típicas: En la comunidad el plato típico es papas con cuy, colada de arveja con cuy, locro de cuy, caldo de pata, caldo de gallina y la fritada o el hornado con mote.

Autoridades: Las comunidades cuentan con una directiva en la cual el presidente de Capulispungo es el Sr. Juan Morocho y de San Carlos es el Sr. Gabriel Mariño, quienes son líderes y coordinadores de cualquier activad y esto lo realiza con todos los comuneros.

· Estado conyugal.
El estado conyugal que predominó fue el casado con 72.1%, apreciándose similar comportamiento en ambos sexos. (Tabla 2).
	Tabla 2. Población según estado conyugal y sexo.
Estado conyugal

          Masculino

           Femenino

        Total

No

            %

No

           %

No

           %

Casado

218

72.9

218

71.2

436

72.1

Soltero

60

20.1

44

14.4

104

17.2

Viudo

11

3.7

23

7.5

34

5.6

Separado

5

1.7

12

3.9

17

2.8

Unido

4

1.3

4

1.3

8

1.3

Divorciado

1

0.3

5

1.6

6

1.0
Total

299

100.0
306

100.0
  605

100.0



   Fuente: Ficha Familiar
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