ESCALA DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA
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- Encuestas de ingresos y gastos (gasto
en alimentos)

- Encuestas de condiciones de vida
(pobreza y pobreza extrema)
- indice de enfrentamiento a la

inseguridad alimentaria
« Escalas de seguridad alimentaria
basadas en la experiencia

A nivel del hogar

F1

- Hoja de balance de alimentos:
. . produccidn, exportaciones,

A nivel nacional e

« Encuestas de empleo
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Metodos de Medicion
de la Seéur‘iclacj Alimen'{'ar-ia

El método de Ia FAQ para estimar I3 Las encuestas de ingresos y gastos
disponibilidad per capita de calorias en el hogar.

de un pais.

ok deal La evaluacion del estado nutricional
Las encuestas de ingesta de alimentos. por antropometria.

9 La experiencia de Inseguridad
Alimentaria en el hogar (ELCSA)




Se debe tener en cuenta:

* Ningun método puede medir todos los aspectos de la inseguridad alimentaria

Existen medidas parciales sobre: disponibilidad de energia, el estado
nutricional, la disponibilidad de dinero.

* Ninguna medida identifica como, cuando y donde, diferentes facetas son mas
importantes que otras.




A LA

Iniciativa de un grupo de Diagnosticar y dar seguimiento a la

investigadores Latinoamericanos 3 inseguridad alimentaria en el hogar,
= partir estudios con escalas previas en identificar y localizar grupos de riesgo, -
) diversos ambientes y paises. categorizarlos a diferentes niveles,

orientando atencion diferenciada.




* La ELCSA es una herramienta de medicion directa basada en la experiencia
que tienen los hogares sobre la Inseguridad Alimentaria (FAO, 2012).




- Bajo costo y capacidad de obtener informacion
en forma rapida.
« Permite a los paises descentralizar sus
esfuerzos de monitoreo y seguimiento de
Inseguridad alimentaria.
» Se correlaciona con Ias causas y consecuencias

de ISAH.

- Naturaleza cualitativa/subjetiva de las
EIIES
- Dealli I3 necesidad de estudios previos
de validacion interna y externa




Figura 1. Marco conceptual de la inseguridad alimentaria en el hogar®

Inicialmente, existe ansiedad y preocupacién por los suministros alimentarios

M o
A continuacién, se hacen ajustes en el presupuesto del hogar, lo que afecra la

calidad de la dieta

Moderado

Los adultos limitan la calidad y la cantidad de los alimentos que consumen

Severo

Se aftecta la calidad y la cantidad de lﬂsgmﬂntﬂs consumidos por los nifios
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Investigacion
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Tabla 1. Descripcidn de las preguntas que Inregran la ELCSA

3 mescs, por falta de
dinero u otros recursos,
;alguna vez en su
hogar se quedaron sin
alimentos?

cn EJ.E_'LIH momento dtl p:riudu
E.'H'l.l-l.'.li:El.l:l.l:l'T por falta Elt din:m 1 Orros
ICCUrsos, 'CI hugar no tuvo alimcntcs

para comdcr.
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PTeE Preg

alaPl, ya que la P2 sc
refiere a la existencia

de alimentos, y la P1

solo indaga acerca de la
preocupacion en el hogar.

P3. En los dltimos

3 meses, por falta de
dinero u otros recursos,
;alguna vez en su hogar
dejaron de tener una
alimentacién saludable®?

Con esta pregunta sobre la
alimentacién saludable (términos
alternativos pueden ser nutritiva,
balanccada y/o equilibrada), sc busca
establecer si en algiin momento

del periodo estudiado, por falta

de dinero u otros recursos, la
alimentacion del hogar a criterio del
encucstado no incluyé alimentos en
la cantidad y calidad necesarias para
proporcionar comlidas saludables y
balanceadas.

Canrtidad v
calidad de la
alimentacién -

hugar

Lo importante en esta
pregunta cs el concepto
que tenga la persona
entrevistada sobre una
alimentacién saludable y
balanceada.

El encuestador no debe
suministrar al entrevistado
una definicién de estos
CONCepros.
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P4, En los dltimos

3 meses, por falta de
dinero u otros recursos,
;alguna vez usted o
algin adulto en su hogar
tuvo una alimentacién
basada en poca variedad

de allmentos?

Sig'ﬂ.iﬁ['-ﬂdﬂ IIZI.E I.i P:I.'E!E'l.lﬂ.tﬂ
E-S-El pn:gunta il'lt':ﬂtﬂ. cstabln::r -Ei-..

d crit-:riu IEI.EI CﬂC'L'I.CE-tEI.ElEI--.. cn -E.lg'lj.ﬂ
momento C].CJ. p:riudu E-S-l'l.l-d.iEl.lEI.Eh
-El.fl:llidﬂl d ].El FE.I['-EI. C].C EI.IlI'I'CJII' u Otros
recCursos, lEl EIil’ﬂCﬁl’ECifﬁﬂ ElEI I'IEIE-ELF
FLIE I'I'Il!::II'Il!fill'll:l-].'.l.ﬂ.:I L ll:ltfil' EDI'ITPLI'CS'IIEI.
por pocos ﬂ.].il'ﬂtl'll'ﬂﬁ d.iFErCﬂtE-S-.

Calidad de la
allmentacion -

hﬂgﬂl’

Ei I-EI. persona :ntr:vistada.,
cn ILIE-E.T JZI.C l'CEFDl'.I.EI.Er EI
0 ND. infurma EEI'III'J.'C EI
tj.F'EI dl: EIiITICI'il'EI'E quc
consumie, 5 ncccsaric:
pr:guntar nuevamente Ei
Croc quc <& poca vari:dad.
El :ncu:stadur 5C II:I.EIZIE

ascgurar C].C i caliﬁcaﬂa.

P5. En los dltimos

3 mescs, por falta de
dinero u otros recursos,
;alguna vez usted o
a|g1in adulto en su
hogar dejé de desayunar,

almorzar o cenar?

]_E. FITCE'IJ.I'I['E j.ﬂl:l.ﬂgﬂ EDI:I'D: J.E 'IJI'I'IiEj.EI'ﬂ
-Cl.": EIJ.E_LIIH l'iCl'.I.'.I.FEI' E].C Eﬂl’l’iidﬂ. por
FEII.'E. dl: EI.iI'Ifl'EF u otros rccursos para
adquirir alimcntns cn C]. pv:rim:lc-
ﬂﬂﬂliIEl.EI.D.

Cantidad de

Ell | mecntos - EI.-El.LlI )

Jﬂl. parl:ir C].C CStC ]_ZI"I.'I.I'I‘IIIl
CD-J.'.EI.iCI'IIElI'i IEE F'I'Egl.lﬂtEl.E d

].EIE- EI.CI.L].ltEI'E.




P6. En los dltimos

3 meses, por falta de
dinero u otros recursos,
;alguna vez usted o
algiin adulto en su hogar
comlid menos de lo que
debia comer?

E-I ﬂhjtl’i‘r’ﬂ dC csta PI’CEI.II'IIEI &5
COMOCEr Si, por f_alta Elt dincm u
OIros MeCursos, on Ellgl:ll'l momento
-Cl.'Cl PCT‘GE[D CEl‘LIEI.iE.dEI -Ellg'l_lll'l adultu
-Cl.'Cl hngar 'CEII'I'IiCEI mecnos lElE I'IJ quc

cnnsid:ra quc dtbiﬂ COMEer.

Cantidad de

EIJ.llI'I'i'CﬂtEIS - E-I.'.Illll'ﬂ

Se pretende evaluar si, a
criterio del encuestado,
algiin adulto comié menos
de los que debe comer.

El encuestador debe
asegurarse de no Intervenir
en la respuesta.

P7. En los dltimos
3 meses, por falta de

Ellll'lfl'ﬂ u Otros recursos,
{EI.].ELIHE YCL UStCEI. o

algﬁn adulto en su hc-gar
sintld hambre pero no
comlo?

El objetivo de esta pregunta es
conocer sl algiin adulto del hogar
en algiin momento del periodo
cstudiado sintié hambre pero no
comié por falta de dincro u otros

recursos.

HEITI br: - EdU].tEIE

P8. En los dltimos

3 meses, por falta de
dinero u otros recursos,
;alguna vez usted o
algiin adulto en su hogar
solo comid una vez al
dia o dejé de comer

durante todo un dia?

5S¢ desca conocer si por falta de
dinero algiin adulto del hogar

en algiin momento del periodo
estudiado comid solo una vez al dia o

no comld durante todo el dia.

HE.ITI III'TC - E.CII.LI]IEIE

La P8 implica mayor
gradc: de dificultad de
acceso a los alimentos con

respecto a la P6 ¥ P7.




P9. En los dltimos

3 meses, por falta de
dinero u otros recursos,
;alguna vez algin

menor de 18 afos en su
hogar dejé de tener una
alimentacién saludable®?

Con esta pregunta sobre una
alimentacién saludable (términos
alternativos pueden ser nutritiva,
balanceada y/o equilibrada) se
indaga sl, a criterio del entrevistado,
en algiin momento del periodo
estudiado la alimentacién de las
personas menores de 18 afios

no contenia los alimentos en la
cantidad y calidad necesarias para
proporcionar unas alimentaciones

E:—ll'l.'ldElI:lJ.E'E ¥ I:I-EI.IEII'I'CCEJ.'.I.-EE '

Cantidad y
IEEIJ. I|l|:|.ﬂ.4.'.l. - MENGOres

de 18 anos

Lo importante en esta
pregunta cs ¢l concepto
que tenga la persona
entrevistada sobre una
alimentacidon saludable/
balanceada. El encuestador
no debe suministrar

al entrevistado una
definiciéon de estos

'EEII'ICEFII"DE.

~ oo RpOR s i s |
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P10. En los dltimos

3 meses, por falta de
dinero u otros recursos,
;alguna vez algin menor
de 18 afos en su hogar
tuvo una allmentacidn
basada en poca variedad
de alimentos?

La pregunta apunta a establecer

si, a criterio del entrevistado, la
alimentacién de los menores en ese
periodo no incluyd todos los grupos
de alimentos, o estaba constituida
por pocos alimentos diferentes.

Calidad de la

alimentacién -
menores de 18

anos

51 la persona entrevistada,
en lugar de responder SI
o NO, informa sobre el
tipo de alimentos que
consume, cl encuestador
debe volver a preguntar si
¢l entrevistado cree que es
poca variedad.

El encuestador debe
ascgurarse de no Intervenir
cn la respucsta.




P11. En los dltimos
3 meses, por falta de

LEI. F'FCE'L'I.HIEI. il'ldEl.Eﬂ. SEIIZIFC ].EI. Dmi&idl’l

EI.E E.].g'l:'l.ﬂ tiflTIPEI d.C Cﬂmidﬂ d': LDS

Cantidad -

menores de 18

dinero u otros recursos, | menores del hogar por falta de afios
;alguna vez algiin menor | dinero u otros recursos para adquirir

dec 18 afios cn su hogar  |alimentos en ¢l periodo analizado.

dejé de desayunar,

almorzar o cenar?

P12. En los dltimos El objetivo de esta pregunta es Cantidad -

3 meses, por falta de

CONOCCr Ei por Fﬂ.ll’ﬂ d': EI.iI'iCl'lD 1 otros

menores de 18

dincro u otros recursos, |recursos, en algiin momento del afios
;alguna vez algiin menor | periodo estudiado algiin menor de 18

dec 18 afios cn su hogar  |afios comié menos de lo que debia o

comid menos de lo que  |acostumbra comer.

debia?

P13. En los dltimos Se busca establecer si por falta de Cantidad -

3 meses, por falta de
dinero u otros recursos,
;alguna vez tuvieron que
disminuir la cantidad
servida en las comidas a
algiin menor de 18 anos
en su hogar?

dinere u otros recursos cn algin
momento del periodo estudiado, a
algiin miembro del hogar menor de
18 afnos le sirvieron menos comida de
lo que habitualmente le sirven.

menores de 18
anos




P14. En los dltimos El ubj:tivcr de esta pregunta es Hambre -
3 meses, por falta de conocer sl :algL'm mecnor de 18 anos menores de 18
dincro u otros recursos, |en cl hugar, en algﬁn momento del anos

éﬂlgﬂﬂﬂ L =rA EJ.ELIII'I menor Fffiﬂdﬂ CStlej.ﬂd.ﬂ. Eil'ltj.é I'IE.ITII]FC

de 18 anos en su hc:gar pero no comld por falta de dinero u

sintié hambre pero no | otros recursos.

comla?

P15, En los dltimos 5S¢ desca conocer sl por falta de Hambre -
3 meses, por falta de dinero algiin menor de 18 anos menores de 18 f
dinero u otros recursos, |en algin momento del periodo anos

éﬂ.].g'l.'l.ﬂﬂ. VL EJ.E_'L'I.I'I mcnor CEt'L'I.dj.ﬂ-CI.D C'IJI'I'Il'IfI ED].D una vE EJ. l:l.iﬂ o

de 18 afios en su hogar | no comid durante todo ¢l dia.
solo comld una vez al
dia o dcjc': de comer

durante todo un dia?

*Nota: El término saludable puede ser reemplazado sepiin el contexto de cada pais por: nutritiva, balanceada y/o equilibrada.
Fuente: ELCSA armonizada en el Taller Regional de Cuernavaca, México, del 7 al 10 de septiembre 2010 {paises participantes:
El Salvador, Guatemala, Honduras, México y Nicaragua) financiado por el programa EC/FAQ Global Programme on Linking
Informarion and Decision Making to Improve Food Secuirty. El modelo de la encuesta se realizé a partir de: Pérez-Escamilla R,
Melgar-Quifionez H, Nord M, Alvarez MC, Sepall-Corréa AM. Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria
(ELCS5A). Memorias de la 1. Conferencia en América Latina y el Caribe sobre la medicién de la seguridad alimentaria en el
hogar. Perspectivas en Nutricion Humana, 2007.




® Para construit estos: tres niveles de FAEE [a EECSA tienes 15 itemsy con

. opcion de respuestas dicotémicas (81 — No). Son 8 preguntas dirigidas a los

adultos del hogar y 7 que involucran a menores de 18 afios, por lo tanto, en
hogares donde hay menores de 18 afios los entrevistados responden a 16
preguntas. De acuerdo a las preguntas contestadas afirmativamente, los

puntos de corte para identificar los niveles de IAH se muestran en el cuadro
siguiente:




Clasificacion de la (in)seguridad alimentaria

Inseguridad | Inseguridad | Inseguridad

Tipo de Hogar Seguridad leve moderada severa

Hogares integrados solamente por

personas adultas 0 la3 4a6 7a8

Hogares integrados por personas

adultas y menores de 18 afios 0 las 6all0 11al5

Fuente: FAO. 2012, p. 68




* Para calcular la carencia por acceso a la alimentacion, se toma los resultados

. de la Inseguridad Alimentaria Moderada y los de la Inseguridad Alimentaria

Severa; estos dos grados de Inseguridad Alimentaria en los hogares

conforman la carencia pOt acceso a la alimentacion.




Conclusion

* La ELCSA es una herramienta de bajo costo, rapida aplicacién y facil

en los diversos campos de aplicacion, desde el nivel local hasta el nivel

. interpretacion; ademas ha demostrado tener una alta validez y confiabilidad

nactonal, en encuestas gubernamentales, estudios académicos y sondeos de
opinion publica. Esta escala tiene gran potencial para seguir contribuyendo a
la mejor comprension de la distribucion, causas y consecuencias de la
Inseguridad Alimentaria.




