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Se debe tener en cuenta:

• Ningún método puede medir todos los aspectos de la inseguridad alimentaria

• Existen medidas parciales sobre: disponibilidad de energía, el estado 

nutricional, la disponibilidad de dinero.

• Ninguna medida identifica cómo, cuándo y dónde, diferentes facetas son más 

importantes que otras.





• La ELCSA es una herramienta de medición directa basada en la experiencia 

que tienen los hogares sobre la Inseguridad Alimentaria (FAO, 2012). 
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• Para construir estos tres niveles de IAH, la ELCSA tiene 15 ítems, con

opción de respuestas dicotómicas (Sí – No). Son 8 preguntas dirigidas a los

adultos del hogar y 7 que involucran a menores de 18 años, por lo tanto, en

hogares donde hay menores de 18 años los entrevistados responden a 16

preguntas. De acuerdo a las preguntas contestadas afirmativamente, los

puntos de corte para identificar los niveles de IAH se muestran en el cuadro

siguiente:





• Para calcular la carencia por acceso a la alimentación, se toma los resultados

de la Inseguridad Alimentaria Moderada y los de la Inseguridad Alimentaria

Severa; estos dos grados de Inseguridad Alimentaria en los hogares

conforman la carencia por acceso a la alimentación.



Conclusión 

• La ELCSA es una herramienta de bajo costo, rápida aplicación y fácil

interpretación; además ha demostrado tener una alta validez y confiabilidad

en los diversos campos de aplicación, desde el nivel local hasta el nivel

nacional, en encuestas gubernamentales, estudios académicos y sondeos de

opinión pública. Esta escala tiene gran potencial para seguir contribuyendo a

la mejor comprensión de la distribución, causas y consecuencias de la

Inseguridad Alimentaria.


