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4.1.1. Importancia Biomédica |

Hidratos de carbono - carbohidratos (CHO), glucidos (glicidos: anglicismo) o azucares. Son
biomoléculas, formados por C, H y O cuya férmula empirica es (CH20)n, n > 3, pueden
contener N, P y se pueden reconocer porque que sus estructuras también poseen radical
hidroxilo (—OH).

Se encuentran en todos los seres vivos, los animales obtienen los carbohidratos de los vegetales.
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Absorbida desde las raices

IMPORTANCIA BIOMEDICA DE LA GLUCOSA Y CARBOHIDRATOS

La glucosa es el carbohidrato de mayor importancia desde el punto de vista fisiologico y
biomédico. La glucosa circula en la sangre e ingresa a las células para su trabajo metabdlico,
aporte (energia).

A partir de la glucosa se forman otros carbohidratos como el glucogeno de almacenamiento, la
ribosa para la sintesis de &cidos nucleicos, galactosa para la leche, lipidos complejos,
glucoproteinas y proteoglucanos.

Existen diversas enfermedades relacionadas con alteraciones de los carbohidratos:
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La diabetes, se caracteriza por la elevada concentracion de glucosa en sangre de forma
persistente o crénica, debida a un defecto en la produccion de insulina o la resistencia a la accion
de esta. La diabetes acomparia alteraciones del metabolismo de proteinas, lipidos, minerales,
electrolitos. Valor normal de Glucosa 70 — 110 mg/dl

Enfermedad coronaria y/o
ostonosis abrtico abdominal

Arteriopatio periférico

Plo diabético

https://ivg-podologia.es/wp-content/uploads/2022/05/Diabetes-Mellitus.png

La galactosemia causada por deficiencia de enzima galactosa-1-fosfato uridiltransferasa, lo
que ocasiona diarrea y molestias intestinales cuando se consume la galactosa.

Dano cerebral

Cataratas

Ictericia
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La intolerancia a la lactosa se debe a deficiencia de enzimas lactasa, lo que ocasiona diarrea
y molestias intestinales cuando se consume la lactosa
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La intolerancia a la fructosa o fructosemia causada por deficiencia de enzima aldolasa f, lo
que ocasiona diarrea y molestias intestinales cuando se consume la fructosa.
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La intolerancia a la sacarosa causada por deficiencia de enzima sacarasa, lo que ocasiona
diarrea y molestias intestinales cuando se consume la sacarosa.
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Las glucogendsis son enfermedades metabolicas, pueden dividir en funcion de su mecanismo

fisiopatologico o de produccion segun los defectos enzimaticos. En funcién de caracteristicas

clinicas diferenciadas:

» De fisiopatologia hepatica hipoglucémica: incluye las glucogenosis tipos la, Ib, 111, VI;

» De fisiopatologia muscular: incluye las glucogenosis tipos V, VII y los defectos de la
glucdlisis que no causan acumulacion de glucogeno;

» De fisiopatologia peculiar, como las glucogenosis tipos Il y IV

Enfermedades por depdsito de glucogeno

Tipo Nombre Enzima deficlente Datos clinicos
0 — Glucogeno sintasa Hipoglucemia: hipercetonemia muerte temprana
la Enfermedad de Von Glerke Glucosa 6-fosfatasa Acumulacion de glucogeno en ef higado y en células
de los tubalos renales: hipoglucemi acidemila 1actica
cetosis; hiperlipidemia
i - Transportador de glucosa 6-fosfato Comao en el tipo W) neutropenia y funcién de neutréfilos

N

Enfermedad de Pompe

Dextrinoss Iimite, enfermedad
de Forbe o de Conl

Dextrinosis imite

del reticulo endopldsmico

a, - 4ya -+ 6glucosidasa
(maltosa dcida) lisosomal

Enzima desramificadora hapatica
y musculise

Enzima destamificadora hepitica

alterada que llevan a infecciones recurmentes

Acumulacion de glucogeno en Hsosomas! varante

de Iniclo Juvenil, hipotonia muscular, muerte por
Insuficlencia cardiaca hacla los dos afos de edad; varante
de Iniclo en el adulta, distrofia muscudar

Hipogiucemia en ayuno; hepatomegalia durante
Ia lactancia: acumulackon de polisacarido ramificado
caracteristico (doxtrina Bmite); debilidad muscular

Como en el tpo Hia, pero sin debilidad muscular
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o T —— — iicad i : - bacion de polisaciido con

de Andersen pocos punios de rmificacion; muerts por nsuficienca
cardiaca o hepatica antes de los ango afos de edad

Deficiendia de miofosforiiasa, Fosforitasa muscuiar Poca toleranciz al gercicio; glucogeno musaular

sindrome de McArdie anormaimente alto (25 2 4%); ctato en sangre muy bajo
después de €§er000

Enfermedad de Hers Fosforilasa hepatica Hepatomegalia acumulacion de glucogeno en & higado;
hipogiucemia leve; por lo general buen prondstico

Enfermedad deTarul Fosfofructocinasa | mscular Poca tolerandia al ejeracio; glucogeno muscular

y de ernitroGtos anommaimente aito (2.5 2 4%, lactato en sangre muy bajo
despues de ejeroan; anemia hemolitica

Fosforiasa cnasa hepatica Hepatomegalia: acumuiacion de glucogeno en & higado;
hipogiucemia ieve: por lo general buen prondstico

Fosforiiasa cinasa hepatica Hepatomegaiiz: acumulacion de glucdgeno en & higado

y muscuiar y & musculo; hipoglucemsa leve; por fo genesal buen
prondstico

Proteina cGinasa dependiente Hepatomegalia; acumulacion de glucogeno en & higado

de CAMP

Harper, 2012

Las mucopolisacariddsis (MPS), enfermedades metabdlicas raras o huérfanas, por la ausencia
o mal funcionamiento de enzimas, que participan en el metabolismo de moléculas como son los
glucosaminoglicanos GAG que forman parte de cartilagos, huesos, tendones, corneas, piel,
tejido conectivo, tejido hematopoyético.

Muco = capa gelatinosa gruesa de moléculas
Poli = muchos
Sacarido = azucar de las moléculas
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https://somosdisca.es/mucopolisacaridosis/
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Digestion Absorcion y Metabolismo de Carbohidratos. Recuperado el 18 de febrero del 2022 de
https://biogumicaweb.wordpress.com/2016/10/27/digestion-absorcion-y-metabolismo-de-carbohidratos/
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4.1.2. Clasificacion, Propiedades y Funciones

POR EL NUMERO DE AZUCARES:
polisacaridos

Son los monosacéaridos, oligosacéridos y

Monosacaridos o Azucares simples: Poseen una estructura unica de azucar simple. Son los
precursores de los oligosacéaridos y polisacéaridos. No pueden hidrolizarse en carbohidratos mas
simples. En la nomenclatura se utiliza el sufijo “osa”, se clasifican por el nUmero de carbonos
o0 por el grupo funcional.

Por el Numero de Carbonos: Triosas, tetrosas, pentosas y hexosas

e Triosas:
C3HeO3
0 o
e’ 1 e H CHOH
H-C- OH OH-C-H c=0
CH:OH CH.OM éN.OM
D- Gliceraldehido | L- Gliceraldehido | Dihidroxiacetona.

e Tetrosas:
CsHgO4
»0 49 +9 4,0 CH:OH
C-H C-H CrH C_H !
| ! =
H-C- OH H-C-0OH | OH-C~-H OH-C- H (IZ:-O
| 4= 1 l: '
H=C,~OH | OH-C;- H H=C,~OH | oH-C;- H G o
|
A CH:OH CH: OH CHoH |  CHOH
D- Eritrosa | L- Eritrosa D- Treosa L- Treosa | D- Eritrulosa

e Pentosas: D-ribosa (elementos estructurales del DNA y RNA y de los cosustratos y
coenzimas, por ejemplo: ATP, NAD, NADP, flavoproteinas. Fosfatos de ribosa); D-
ribulosa (intermediario en la via de los fosfatos de pentosa); D-arabinosa y D-xilosa
(constituyentes de las glucoproteinas); también tienen importancia bioldgica la D-
lixosa (lixoflavina del masculo cardiaco humano) y L-xilulosa (intermediario en la
via del &cido urdnico).



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE MEDICINA
ASIGNATURA DE BIOQUIMICA |
UNIDAD No. 4
CARBOHIDRATOS Y LIPIDOS

CsH100s
,0 S

C-H 1!
H—(|:; OH ol
H _(1:3_ o H-Cs OH
H—(I:,— OH H _cf‘_ o

éHQOH CH:OH
D- Ribosa D- Desoxiribosa

e Hexosas: D-glucosa (carbohidrato o azucar del cuerpo), D-fructosa (se puede
transformar en glucosa en el higado), D-galactosa (se puede transformar en glucosa
en el higado, componente de la leche, sintentizada por las glandulas mamarias y es
constituyente de glucolipidos y glucoproteinas).

CsH1206
,0 _0
?.:H (.:':“ CH:0H
H-C- OH H-C- OH cs0
OH—(l:,—H OH—(lt,—H OH—(lt;H
H—(|270H OH—Cer H—(|270H
H—é;OH H-(IIS—OH H—(l.:; OH
(.l‘,st OH éeH’OH CI:EHz OH
D- Glucosa D- Galactosa D- Fructosa
Heptosas
C7H1407
CH:0H
é_:O
OH-(IZ.-H
H'(ll_— OM
H“é,‘ OH
H-é,‘ OH
é,H,—OH
D- Sedoheptulosa
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Por el Grupo Funcional: Aldosas y cetosas

Aldosas Cetosas.
(Grupo funcional (Grupo funcional
aldehido) cetona)

(o) |

v C=0
T .
C3HeO3
H
(o]

\(!:/ H—(l:—ou
H—([:—OH ¢|;=o
H—([:—OH H—cl:—OH

H H
Gliceraldehido Dihidroxiacetona.

Oligosacéaridos: Aquellos que poseen desde 2 hasta 10 unidades de monosacéaridos. Unidos
por enlaces o-glucosidicos.

Disacéaridos: poseen 2 unidades de monosacéaridos, pueden hidrolizarse en sus respectivos

monosacaridos bases.

» Maltosa, isomaltosa, celobiosa, trehalosa: glucosa + glucosa (poder reductor) azlcar de
la malta (maltosa), celulosa (celobiosa), isomaltosa (almidon y glucégeno), poder reductor
salvo la trehalosa.

» Sacarosa: glucosa + fructosa (azGicar comin — azUcar reductor) remolacha azucarera, cafa
de azlcar

» Lactosa: galactosa + glucosa

11
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C12H24012
C
CH,OH CH, O ; . P
: CH H
oH. 0 H /0 OH 2 2 "
'H . 1 /H 4 0 » 4] OH H
y .. HA—QH HA OH INN
OH H 05 OH H \ \
H H ' H OH H \ OH H { " S 0
OH rii OH OH e = ? H,0H-0
H \ : O~
H OH H OH k") }y
B-D-galactose  P-D-glucose N Pl
0-D-glucose B-D-glucose i R
Lactosa Maltosa Sacarosa
CH:CH
CH,OH HO J
] 0 -~
iz k.13 0. OH K 3._____.|- 0=, H
HONGH Hy—0—CH, a Ho OH /
H OH *,‘/H \H XK '
Isomaltosa HMH OR OH
H OH
OH
Trehalosa
Isomaltosa Celobiosa Trehalosa

Polisacaridos: Poseen mas de 10 unidades de monosacaridos Se hidrolizan en sus unidades de

monosacaridos. Ejemplos: los almidones (polisacarido de origen vegetal), maltodextrinas,
glucdgeno (carbohidrato de reserva del higado), celulosa (de origen vegetal).

{:? = u—mb\t)- C{bﬁ
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Formas Estructurales Carbohidratos

H 0
C
CH,OH

H—C—O0OH C 4

| H/! \
HO—C—H /H

: | H

" C OH AN // OH

H—C—OH 1
’ H OH
CH,OH

Forma de Cadena Lineal Forma de Haworth Forma de Silla

VARIANTES ISOMERICAS DE LOS CARBOHIDRATOS

ESTEREREOISOMEROS

Un estereoisdmero es un isémero, (iso=igual; mero: partes), que poseen la misma formula
molecular y secuencia en la distribucion de los &tomos, con los mismos tipos de enlace, pero la
orientacion tridimensional es diferente.

Isbmeros
Formula Molecular: CgH1206
Peso Molecular: 180 g/mol
H H.,OH
\C/,O ? 2
| =0
H—C-—0H
HO—L—H HO—G—H
H—&—OH =y o
|
i H—C—OH
-on 5
CH,-OH CH,OH
D-Glucosa D-Fructosa

Isomerismo D y L: Es el isomerismo Optico, es decir la rotacion de la luz a la derecha
(dextrorrotacion) y desde el punto de vista del observador el grupo funcional determinante de
esta propiedad estd ubicado a la derecha, y el que tiene el grupo funcional a la izquierda es
(levorrotacion).

En los carbohidratos es el -OH del carbono penultimo, alejado del carbono que tiene al aldehido
0 cetona, por ser el que estd mas oxidado. En los aminoéacidos es el amino, del segundo carbono
o llamado carbono a.
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Ismeros D y L Glucosa
H \ H .
\ 7/ \ /
'| |
HC=—OH HO=—CH
.2 o
HO=—=CH HC=—
!l .'I
HC=—0H HO=— CH
E— . H w'—-lv«<—
[ ‘|
H CH
D-Glucosa | L-Glucosa

Anémeros a y B: Depende del Hy OH en el Ci. Si el grupo OH esté abajo serd a. El C; se
denomina carbono anomérico. Se da en los carbohidratos de 5 carbonos, lo que le permite
tomar una forma ciclica, y el -OH se analiza bajo el plano o sobre el plano de corte.

Andmeros Glucosa
o H
N7 CH,OH 1,0
o £ (’f.’lit,}i
| .,/*';—‘U A0
H—C5- OH H /| H H /4 \, O
i - L \ | | / ' \
HO—C—H 'Nou 1/ ‘Nou H
| - HONL |/ oH HO /W
e 4
H (i.‘ OH E 4‘3 n 2
H—C+OH H OH H OH
'S
CH,OH
O
Glucosa a -D-Glucosa B -D-Glucosa
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Epimeros: Ocurren por variaciones de los H y OH en los carbonos 2,3 y 4.

Epimeros Monosacaridos
CHO CHO CHO CHO
H——0H <—> Ho—}—H H——OH H——OH
HO——H HO——H HO——H HO——H
H——0H H ——OH H——OH (> HO——H
H——0CH H——0H H——0CH H——0H
CHzOH CH,OH CHOH CHa0H
D(+)Glucosa — D(+)Manosa D(+)Glucosa — D(+)Galactosa

Isomerismo aldosa — cetosa: Se basa en el carbono 1 (grupo aldehido potencial) y carbono 2

(ceto potencial).

Isbmeros
H.,OH
H\?,,O ?-2
H—:‘I“-—OH =0
- W HO~-C—H
HO . H -?
H—'-i—OH H—?—OH
H—\;—OH H—?-—OH
CH»-OH
? CH,OH
ALDOSA: CETOSA:
Glucosa Fructosa
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GLUCOSIDOS

Los glucosidos se forman por la condensacion entre los grupos hidroxilo del carbono anomérico
y otro compuesto de diferente naturaleza, monosacarido o no. Este enlace se denomina
glucosidico.

Cuando el segundo grupo es una amida, se dan los enlaces N-glucosidico, por ejemplo, entre
adenina y ribosa. La unién entre una amida y un carbohidrato origina los aminoazucares (Ej:
hexosaminas), componentes de las glucoproteinas, gangliésidos, glucosaminoglucanos. La
eritromicina es un antibio6tico que posee aminoazUcares.

Los nucleosidos, nucledtidos y ATP se forman por la union entre las bases nitrogenadas y la
ribosa.

Glucosido

lactona
029
ide '-"[
esterol (_7 : gr&,’{'

cu_{ M I

Glacido y $%0 ./o' )

Ot

o H
—0_

Digitoxin (digitalin)

Digitoxina

Digitoxina (eliminacion hepatica) es un Glucosido cardiaco, similar a la digoxina
(eliminacion renal), pero con efectos méas duraderos, por lo que se emplea en pacientes con
funcion renal alterada.
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Glucosido
AMINOAZUCAR
ES
OH R
f ’ | M€ OH
| < -Q, . %
- . COOH
HC—C HFKI/ h \I OR
E\n .l' B CH,0H
1 OH D rd
(-—C
oH M
Acido -N-acetiinsuraminico
CH,OH .
I’ Rl
(S o
H Y N OM 4
g N BHOOC CH CH,
r 2 -
m)\cl) b ¥, W
< C
" N —C - CH,
= y,

Acido-N-acetilmuramico

Se ubica en la pared celular de la mayoria de las bacterias (biopolimero) a excepcién de las
clamidias. Por esta razon la penicilina no es efectiva en este tipo de infecciones y se debe
usar doxiciclina o azitromicina.
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PROPIEDADES GENERALES DE LOS CARBOHIDRATOS

Hidrolizables, a excepcion de los monosacaridos (mas sencillos)

Monosacéridos son monodmero de carbohidratos méas complejos

Solubles en agua, insolubles en alcohol etilico, eter

La gran mayoria sabor dulce, algunos amargo.

Aspecto cristalino

Color blanquesino

Cierto porcentaje de monosacéridos son azucares reductores: el grupo funcional _CHO es
libre en la estructura abierta, es decir el carbono no forma parte del enlace O- glucosidico.

VVVYVYVY

FORMA CICLICA DE LA GLUCOSA FORMA ABIERTA DE LA GLUCOSA

_ GRUPO FUNCIONAL
ALDEHIDO (-CHO)
LIBRE

AZUCAR REDUCTOR

Recuperado el 18 de febrero del 2022 de https://edualimentaria.com/images/hidratos_de_carbono/azucar-

reductor.jpg
Poder edulcorante

Poder Edulcorante

NOMBRE PODER EDULCORANTE
(sacarosa=1)
Miel de abejas 0.97
Fructosa 1.2—17
Glucosa medicinal (Dextrosa) 0.743
Glucosa industrial 0.3
Sacarosa invertida 1.238
Lactosa 02a03
Xylitol 1.0
Sucralosa (Splenda)®* 600
Ciclamato 30
Acesulfame K (Sunnet)® 150
Dulcina (Sucrol) 250
Taumatina (Talina)* 3.500
Estevidsido (Steviosin)® 300
Glicirrina (Magna Sweet)® 50
Aspartame (Nutra Sweet) * 200
D-Triptofano 35
Ac. Sucronico 200

2: dennminacidn comercial

Recuperado el 18 de febrero del 2022 https://www.foodnewslatam.com/images/stories/2015/Noviembre/poder-
edulcorantes-sobre-alimentos.jpg
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Poderedulcorante  Ingesta diaria admisible

e(no S‘:ﬁ'm ,g,“;',‘“,‘w (en Tm con ?:ze;\eu;\g E;)rsona Seencuentraen:
Solo uso doméstico
Sirope de agave Srope de dgave 31 15 16g/da . Istihoto Ol sxar
Doméstico e industrial
Glucosidos de esteviol (Stevia)  E-960 0 Hesta300veces mds 280
Fructosa Fructosa 4 13vecesmas 120g/da
Sacarina E-S54 0 Hasta700veces mas 350
Solo uso industrial
Aspartamo E-951 0 Hasta220veces miss 2800
Advantamo E-963 0 20000 350
Sucralosa(splenda) £-955 0 Hasta 600 vecesmas 1050 frits evdaten
Taumatina E-957 0 Hasta3000vecesmés Noespedficada™ o vt
Xilitol E-967 24 Simiar al azicar Noespedficada® X Y puctn dedentes

Recuperado el

por e Comité Mixto FAQ/OMS de Espertos 2n Adithos Aimentarios (JECFA)

18 de febrero del

edulcorante-en-comparacion-con-el-azucar.html

Autoridad Ewopea de Seguridad Allmentaria (EFSA), FAQ/OMS. * £5la categoria mas sequra establecida

2022 de https://www.consumer.es/alimentacion/cuanto-endulza-cada-

FUNCIONES GENERALES DE LOS CARBOHIDRATOS

» Como la principal fuente de energia: La glucosa es el carbohidrato mas abundante y
constituye el combustible de primera mano para todas las actividades de la célula, 4 Kcal/g.

» Como reserva: Los carbohidratos actian como una importante reserva energética. En los
vegetales los carbohidratos de reserva son los almidones y en los animales es el glucégeno.
Cuando las necesidades de energia en el organismo lo determinen, los almidones y
glucdgeno pueden convertirse en glucosa para ser utilizada por las células. La sacarosa
también constituye un carbohidrato de reserva para las plantas, que es un alimento
importante para los humanos.

Almacenamiento de carbohidratos en un ser humano de 70 kg de peso

Porcentajede  Peso Contenido
peso del tejido  del tejido corporal (g)

Glucégeno hepatico

Glucogeno muscular

Glucosa extracelular

5.0 1.8 kg
0.7 35kg
0.1 0L

20
245
10

Harper, 2012
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» Estructural: La conformacion de la membrana celular. La celulosa es un carbohidrato de
funciones estructurales que confiere a los vegetales su caracteristica lefiosa y fibrosa. En las
bacterias los carbohidratos integran los peptidoglucanos. En los animales, la quitina y el

acido hialuronico son componentes del tejido de sostén.

» Como precursores de lipidos, proteinas, acido ascorbico e inositol.

» Conformacion de derivados nucledsidos, para dar paso a la sintesis de nucleotidos, que
actian en la conformacion del ADN y ARN, asi como los cofactores organicos en el

metabolismo.
AZUCARES CARACTERISTICAS Y PROPIEDADES
MONOSACARIDOS Monosacarido en forma libre mas abundante en nuestra dieta.
GLUCOSA Constituyente Unico o fundamental de todos los hidratos de

Otras denominacionas:

dextrosa, azlcar de uva

carbono glucémicos (aquellos que se digieren y absorben en &l
intestino delgado, aumentando el azicar en sangre).

Es el azdcar de la sangre
Fuente importante de energia para todas las células del cuerpo.

En condiciones normales es la Unica fuente de energia para el
cerebro, sistema nervioso y los gldbulos rojos.

Menos dulce que la sacarosa (70-80% del dulzor de sacarosa)
Menos soluble en agua que la sacarosa.

Azicar reductor que participa facilmente en las reacciones de
oscurecimiento de Maillard.

Empieza a caramelizar a una temperatura aproximadamente de
160 °C.
Derivados de la glucesa son la vitamina C y la glucosamina.

Industrialmente se obtiene por la hidralisis del almiddn de maiz
con acido clorhidrico.

Fuentes: Frutas, bayas, hortalizas, miel, almiddn hidrolizado,
azucar invertido, azdcar de arce, jarabe o sirope de maiz,
alimentos que contienen productos de la hidrélisis del almidén (Ej.
jarabe de maiz, jarabe de maiz alto en fructosa).
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FRUCTOSA

Otras denominacionas:
azucar de fruta, levulosa
(porgue gira la luz
polarizada hacia la
izquierda)

Es el azlcar simple mas dulce, 20% mas dulce que la sacarosa.

Es mas soluble que la sacarosa (4 partes de fructosa se disuelven
en 1 parte de agua a temperatura ambiente)

Se metaboliza mas lentamente que la glucosa y sacarosa
Es el mas eficaz absorbiendo y reteniendo agua

Empieza a caramelizar a una temperatura aproximadamente de
110°, muy por debajo de la temperatura a la que lo hacen otros
azucares.

La miel es el dnico producto de origen animal que contiene
fructosa libre.

Fuentes: Frutas. bayas, hortalizas, miel, azicar de arce, jarabe de
maiz, alimentos procesados (Ej dulces elaborados con fructosa
cristalina, azucar invertido o jarabe de maiz alto fructosa, bebidas
gaseosas endulzadas con jarabe de maiz alto en fructosa)

DISACARIDOS
SACAROSA

Oftras denominaciones:
sucrosa, azdcar de mesa

Es el nombre cientifico del azlcar de mesa.

Formada por glucosa y fructosa

Es el azlcar mas abundante en la naturaleza

Se obtiene a partir de la remolacha azucarera y la cafia de azicar.

Es un azdcar no reductor. Aunque las altas temperaturas lo
rompen (o hidrolizan) en sus componantes reducteres que pueden
participar en la reaccidn de oscurecimiento de Maillard.

Se utiliza como patrén de dulzor. Asignandels un valor iguala 1 0
100%

Posee agradable sabor incluso en altisimas concentraciones (Ej.
confituras)

Es el segundo azicar mas dulce y soluble (2 partes de sacarosa
se disuelven en una parte de agua a temperatura ambiente).

De los azlcares posee la mayor viscosidad o espesor en una
solucidn acuosa.

Empieza a caramelizar a una temperatura aproximada de 160°C.

Fuentes: frutas, bayas, hortalizas, miel, azdcar de arce,
ingrediente basico de varios alimentos, tales como, helados,
postres, confiteria, mermeladas, jugos, bebidas, etc.

Productos adicionales del proceso de refinamiento de sacarosa
son melaza, azicar moreno y el azdcar impalpable.
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LACTOSA Es el menos dulce y menos soluble de los disacaridos de

. importancia en los alimentos
Otras denominaciones:

azlcar de la leche Compuesta por glucosa y galactosa

Es un azucar reductor.

Por su poder adsorbente se emplea para retener aromatizantes,
saborizantes y colorantes.

Maturalmente solo se encuentra la leche y derivados

Fuentes: leche y derivados, alimentos que contienen lacteos, tales
como, algunos productos de confiteria y panaderia, barritas para
el desayuno, y formulas infantiles, entre otros.

MALTOSA Formada por 2 glucosas

Otra denominacion: Se obtiene por hidrélisis acida y/o enzimatica del almidan
azlcar de malta N S
Se sintetiza durante la germinacién de la cebada.

Se encuentra en semillas germinadas, malta, cervaza, pan, misl,
cereales y frutas, y en los hidrolizados de almidon, como los
jarabes de maltosa.

Fuentes: VALDES, S (2006)": McGEE, H (2010)2% HERNANDEZ, M_y SASTRE, A | (1999)7

Recuperado el 18 de febrero del 2022 de https://edualimentaria.com/legumbres-composicion-y-propiedades/2-
uncategorised/78-hidratos-de-carbono-carbohidratos

POLISACARIDOS DE ORIGEN ANIMAL Y VEGETAL. Se encuentra homopolisacaridos
y heteropolisacéaridos.

Las funciones de los polisacaridos son de almacenamiento y estructurales.

Almidon.- El almidon tiene funciones de almacenamiento en los vegetales. Produce glucosa al
degradarse, como glucano o glucosano (es decir polisacaridos que estan formados por D-
glucosa). Se lo pueden encontrar en cereales, papas, legumbres y otros vegetales. Contiene
amilopectina en un 80-85% y amilosa en un 15-20%.

AMIT.OSA
cH.OH n,oK o ,on
KA
/M N K N \
on A o H NN O K
Pt} 4] p; o Qv
B oM Wooon HoON
AMILOPECTINA
an -
pat e

https://gph.cf2.quoracdn.net/main-qimg-aa80f7ead 77343c29bf1b0232122622b-Iq
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Glucogeno.- Es la molécula de almacenamiento de origen animal. Su estructura consiste en la
unién de muchas cadenas ramificadas formadas por glucosa.

CH O CH,0H
0 _H H -0 H
H H

O H H
3 o H all==§) linkasge
H OoR H of
|
(l‘.",l)ll (\TH,I)H j",
H — B H ~0, " H ~—0_H
H /”i | "
OH H OH H©H
HO =0 O- ol

H O H oH u{on

Branch @(l—e4)

puint linkage

https://www.google.com.ec/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fg-se.com%2Fglucogeno_4435-bp-
m57cfb26e71cd7&psig=AOvVawlGw_MjRdDRomQK1_3Kli4J&ust=1705955023382000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=
0CBAQjRxgFwoTCOjs8uyn74MDFQAAAAAJAAAAABAH

Inulina.- Es fructosano porque se puede degradar a fructosa. Es de origen vegetal y se
encuentra en los tubérculos. Se ha utilizado en estudios de filtracion glomerular.

Inulina

G Hic D

100+2 7 5n+1

https://www.porcicultura.com/destacado/La-Inulina-y-su-importancia-en-lechones-destetados

Dextrinas.- Provienen de la degradacion del almidon.

https://assets.fishersci.com/TFS-Assets/CCG/Chemical-Structures/chemical-structure-cas-9004-53-9.jpg-650.jpg
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Celulosa.- Es el principal polisacarido estructurante de los vegetales. El ser humano no tiene la
capacidad de hidrolizar la celulosa, por lo cual tiene mucha importancia digestiva al
proporcionar volumen como fibra alimenticia. Los rumiantes poseen microorganismos que
pueden atacar a la celulosa. En forma limitada, esto puede ocurrir también en el colon humano
por la presencia de bacterias.

H OH H OH

n
https://es.dreamstime.com/fotograf%C3%ADa-de-archivo-libre-de-regal% C3%ADas-1a-f%C3%B3rmula-estructural-del-pol%C3%ADmero-
de-la-celulosa-image40390927

Quitina.-. Constituye el exoesqueleto de crustaceos e insectos.

g
e
CH,OH H NH
0
on H\H
H L NI
1)
NH CH,OH
|-~
CH,

https://www.researchgate.net/publication/235431334/figure/figl/AS:341719397748772@1458483661827/Figura-1-Estructura-de-la-quitina-8.png

Glucosaminoglucanos (mucopolisacaridos).-

Contienen &cido urdnico y aminoazucares. Cuando se unen a una molécula de proteina se
denominan proteoglucanos, los mismos que tienen funciones estructurales en (huesos, tejido
conectivo). Algunos ejemplos de mucopolisacaridos 0 GAGs de importancia clinica y
fisiologica son acido hialurdnico, dermatan sulfato, sulfato de condroitina. heparina.
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Estructura del cartilago

colégeno
A
proteina
h
Gicosaminoglicanos (GAGs)
Ny

— condroltin sulfato

/ N~
Acido hialurénico,

— _
{ (‘—/
abundante el en liguido sinovial \f\ /

. ,-3-

https://metabolicas.sjdhospitalbarcelona.org/ecm/mucopolisacaridosis/info/mucopolisacaridos-gags

Glucoproteinas (mucoproteinas).- Conforman las cubiertas celulares o glucocalix
(literalmente, cobertura de azlcar) es una capa que cubre la mayoria de las células. Esta
cobertura es constituida por oligosacaridos que forman parte de la cadena lateral de
las glucoproteinas o de los glucolipidos presentes en la membrana plasmatica

Glicopreteinas
periféricas
Oligossacarideos ’/l Glicoproteina
integral
Py el
G'i“d“”{ J‘ o D l__j! Glicolipido
9 %.

Membrana { If

plasmitica {]1]

https://knoow.net/es/ciencias-tierra-vida/biologia-es/glicocalix/
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|4.1.3. Estructura y enlaces glucosidicos

El enlace glucosidico (O-glucosidico) se formar a partir de la condensacion de dos compuestos,
el -OH (hidroxilo) del carbono anomérico del primer monosacérido con un -OH unido a un
carbono (anomeérico o no) del segundo monosacarido.

OH ,
ENLACE 0-GLUCOSIDICO

Recuperado el 18 de febrero del 2022 de https://es.wikipedia.org/wiki/Enlace glucos%C3%ADdico
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Unidades de estimacion, contenido

de carbohidratos, IC y carga glucémica

Alimentos seleccionedes
con contenicdo
do carbohvidratos

CEREALES Y SUBPRODUCTOS
Copus de maiz

Harina de avena

Harina de maiz

Pan de multiceceales

Mexcia de muesl|

Arrog Inflado para el desayune
Pan integral de centano triturado
Pan blance

Pan integral de trigo triturada

PATATAS, ARROZ, PASTA
Puré de patatas (an copos)
Pativa cocida

ArroZ natural

Arroz pulido

Espaguetss

Espaguels integrates
Batata

5y
60g
15g
5g
159
154
459
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Unidades de estimacion, contenido

de carbohidratos, IG y carga glucemica

Alimentos seleccionadas Esta cantidad Contenido ic* Carga
con contenido cormesponde de carbohidratos glucemica
do carbobidratos o ) unidod por unidad por unitad
o3¢ eatimacion de estimacion do estimacion
UR/UC CUCH)
AZUCAR, MIEL
Anicar de frota (fructose) 109 g 23 2
Aricar coman (sacarass) 10g Ka 65 7
Miei 129 Ky 73 7
Ardcar de uve {glucosa) Dg Kg 100 0
BEBIDAS
Zumo de manzana 90 g g 4 5
Refrescus arucarados 150 ¢ 12q 68 8
Zumo de nasanja 1209 e 87 [
Bubiclus <<para deportistas>> 854g 2g 95 n
<<VARIOS>>
Cacohustes 3049 Mg " 2
Patotos chaps 259 g 54 5
Malz chip 2049 Ra 73 9
Arroz con leche 159 WKg 61 3
Palomatas de maiz 1549 Wg 55 B
Chocolate 0g Neg 48 5

* El indico glucémico os ol efecto sobre el aziicar en sangre de 30 g de carbohldratos de un detorminac f'q'i
alimento al comparario con 50 de glucosa, a cuyo IG se le asigna un valor de 100. -
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Unidades de estimacion, contenido

de carbohidratos, IC y carga glucéemica

Alimentos seleccionedos Esta cantidad Contenido Gt Carga
<on contenico coresponde de carbohidratos glucémica
do carbobidratos o ) unidoad por unidad por undad
e estimacion de estimacion de estimacidn
UR/UC LUCH)
FRUTA
P B5g Na 66 7
Manzana 90 g W0y 36 4
Plétano 509 Tna 33 6
Patn B85¢ Ny 36 4
Naranja 130 ¢ Tg 43 5
Pasas 549 Ko 64 [
Saricila 130 ¢ g 72 8
Uvas Daq g 52 6
VERDURA Y LEGUMBRES SECAS
Judias verdes 20049 g 48 5
Judfas blancas (secas) 309 04 3 3
Guisantes Wog g 48 g
Zanahorias 2004 Oy n 7
Garbanzos (secos) 254 g 33 4
Lontejas (secas) 259 Wy 29 3
LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS
Yoaur desnatado y azucatado Sqg Ko 335 3
Leche antera 2004 g rij 3

https://www.pinterest.com.mx/pin/106467978680776071/
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RESUMEN tomado de la Bioquimica de Harper

>
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Los carbohidratos son constituyentes importantes del alimento de los animales y del tejido
de éstos. Se caracterizan por el tipo y nimero de residuos monosacarido en sus moléculas.
La glucosa es el carbohidrato de mayor importancia en la bioquimica de mamiferos, porque
casi todo el carbohidrato en los alimentos se convierte en glucosa para el metabolismo.
Los azucares tienen grandes nimeros de estereoisomeros porgue contienen varios atomos
de carbono asimétricos.

Los monosacéridos de mayor importancia fisioldgica son la glucosa, el “aztcar de la
sangre” y la ribosa, un importante constituyente de nucleotidos y acidos nucleicos.

Los disacaridos importantes son maltosa (glucosil glucosa), un intermediario en la digestion
del almidén; la sacarosa (glucosilfructosa), importante como un constituyente de la dieta,
que contiene fructosa, y la lactosa (galactosil glucosa), en la leche.

El almidon y el glucégeno son polimeros de glucosa de almacenamiento en vegetales y
animales, respectivamente.

El almidon es la principal fuente de energia en la dieta.

Los carbohidratos complejos contienen otros derivados de azlicar como azUcares amino,
acidos uronicos y &cidos sialicos. Incluyen proteoglucanos y glucosaminoglucanos, que se
relacionan con elementos estructurales de los tejidos, y glucoproteinas, que son proteinas
que contienen cadenas de oligosacérido; se encuentran en muchas situaciones, incluso en la
membrana celular.

CUESTIONARIO 1 UNIDAD 4

Expligue las funciones generales de los carbohidratos

¢ Como se estructuran los carbohidratos?

¢Cual es la importancia biomédica y fisioldgica de la glucosa?

Describa las alternativas de isomerizacién de la glucosa.

¢Qué es el enlace glucosidico, como se forma y su importancia?

¢ Qué son los aminoazUcares y cual es su importancia?

De los polisacéridos: Homopolisacaridos y Heteropolisacaridos respectivamente:

celulosa, quitina, glucégeno, almidon, acido hialurénico, acido condroitin sulfato,

inulina y heparina. Indique la localizacion e importancia biomédica.

Indique el ejemplo al menos diez aldosas de interés fisioldgico

Indique el ejemplo al menos cinco cetosas de interés fisiologico

10. Indique el ejemplo al menos cinco pentosas de interés fisiologico, fuente y la
importancia bioquimica y clinica

11. Indique el ejemplo al menos cuatro hexosas de interés fisiologico, fuente y la
importancia bioquimica y clinica

12. Indigue el ejemplo al menos seis hexosas de interés fisioldgico, fuente y la importancia

bioguimica y clinica

NoakwhE

© ®

ACTIVIDADES GENERALES PARA DESARROLLAR

Revisar el Médulo facilitado por la docente y ampliar la revision tedrica en la Bioquimica
de Harper 292 edicion, CAPITULO 14 y otros libros de soporte bibliogréafico, para
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analizar los resumenes y resolver las Preguntas de examen de la Seccion | de la Bioguimica
de Harper, relacionadas con los temas analizados.
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