El Tejido Conectivo:
Estructuray Funciones

En esta presentacion exploraremos uno de los cuatro tejidos
fundamentales del cuerpo humano: el tejido conectivo. Veremos su
estructura, clasificacion y las funciones esenciales que cumple para
mantener la integridad de nuestro organismo.

@ by Karen Macias




:Qué es el tejido conectivo?

El tejido conectivo es uno de los cuatro tejidos basicos del cuerpo
humano, caracterizado por:
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« Una matriz extracelular rica y variada con componentes
solidos y fluidos

- Grandiversidad de células especializadas

« Capacidad para proporcionar sostén e integracion entre
sistemas

Su presencia es fundamental para mantener la estructura y
funcionalidad de 6rganos y sistemas.




Estructura y composicion del
tejido conectivo

Células

(tg)) : , . : : ,
A Fibroblastos, macrofagos, mastocitos, adipocitos y células
mesenquimales

Fibras

A- Colageno (resistencia), elasticas (flexibilidad) y reticulares
(soporte)

Sustancia fundamental

== Proteoglicanos, glicoproteinas y agua que forma un gel
VISCOSO




Clasificacion general del tejido conectivo

Conectivo especializado

Conectivo propiamente dicho . Tejido adiposo
Tejido conectivo laxo o~ D +  Tejido cartilaginoso
Tejido conectivo denso +  Tejido 6seo

Tejido sanguineo



Tejido conectivo laxo (areolar)

Caracteristicas principales

-« Estructura flexible con fibras dispersas
«  Rico en fibroblastos y macrofagos

- Abundante sustancia fundamental
Ubicacion y funcion

+ Rellena espacios entre 6érganos
- Se encuentra debajo del epitelio (lamina propia)

« Sostiene vasos sanguineos y nervios




Tejido conectivo denso

Caracteristicas

- Fibras de colageno densamente organizadas

- Escasa sustancia fundamental

- Menos celularidad que el tejido laxo

Tipos y ubicacion

Dense regular

—_——— Regular: tendones (musculo-hueso)
\/\ —

Regular: ligamentos (hueso-hueso)

Elastic

Irregular: dermis de la piel




Tejido conectivo adiposo

sy sesenres £STructura
o~ a0 Compuesto por adipocitos, celulas especializadas que contienen una gran

/,,, gota lipidica que desplaza el nucleo hacia la periferia.
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= o Tejido adiposo blanco (almacenamiento) y tejido adiposo pardo
(& (termogénesis, mas comun en infantes).

Funciones

Almacenamiento de energia, aislamiento térmico, proteccion mecanica
de drganos y secrecion de hormonas (adipoquinas).
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Caracteristicas clave

Red tridimensional de fibras reticulares (colageno tipo IlI)

Cé

ulas reticulares ramificadas
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Estructura de soporte altamente especializada
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Proporciona matriz para filtracion en higado y rinones



Tejido conectivo cartilaginoso
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Cartilago elastico

Presente en la oreja y epiglotis.
Contiene abundantes fibras elasticas
que le confieren flexibilidad y
elasticidad.
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Fibrocartilago

Presente en discos intervertebrales y
meniscos. Combina propiedades del
cartilago hialino y tejido conectivo
denso.

Ut

Cartilago hialino

El mas comun. Recubre superficies
articulares, forma anillos traqueales y
cartilagos costales. Apariencia
translucida.



Tejido conectivo 6seo
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Caracteristicas estructurales

- Matriz extracelular mineralizada (calcio y fosforo)
« Células principales: osteoblastos, osteocitos y osteoclastos

Organizacion en sistemas de Havers (osteonas)

Tipos y funciones

Hueso
esponjoso ° Hueso compacto: resistencia mecanica

«  Hueso esponjoso: alberga médula 6sea

- Funciones: soporte, proteccion, reservorio mineral,

hematopoyesis

Osteoblast

§— Hueso
# compacto

Osteocyte Osteoclast



Tejido conectivo sanguineo

Componentes celulares

Eritrocitos (globulos rojos): transporte de O,
Leucocitos (glébulos blancos): defensa inmunitaria

Plaquetas: coagulacion sanguinea
Plasma sanguineo

Matriz extracelular liquida que contiene agua, proteinas,
electrolitos, nutrientes, hormonas y productos de desecho.

PLASMA

PLAQUETA

GLOBULO BLANCO



Resumen visual: Tipos de
tejido conectivo

Tejidos de sostén general

Laxo (flexible, ubicuo), denso (resistente, tendones/ligamentos),
reticular (redes de soporte)

6 RoMOQN MTTINE

8 L\asd nACro

Tejidos especializados

Adiposo (almacenamiento), cartilaginoso (soporte flexible), 6seo
(soporte rigido), sanguineo (transporte)



Funciones generales del tejido conectivo

Sostén y conexion

Proporciona soporte estructural y
conecta diferentes tejidos y drganos

Almacenamiento

Reserva de energia, minerales y agua
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Proteccion

Amortigua impactos y protege 6rganos
vitales

Transporte

Permite el movimiento de nutrientes,
gases y productos de desecho

Defensa

Participa en la respuesta inmunitaria
contra patdogenos



Conexion y soporte estructural

Papel fundamental del tejido conectivo

Conecta musculos con huesos mediante tendones
Une huesos entre si a traveés de ligamentos
Forma capsulas que envuelven érganos

Proporciona el armazon interno de 6rganos

Durante la marcha, los tendones transmiten la fuerza generada
por los musculos hacia los huesos, permitiendo el movimiento
coordinado de las extremidades.




Proteccion y amortiguacion

Proteccioén por tejido adiposo Amortiguacion articular
El tejido adiposo forma una capa protectora alrededor de El cartilago articular absorbe impactos y reduce la friccion
organos como los rinones y el globo ocular, actuando como entre los huesos durante el movimiento, previniendo danos en

amortiguador contra golpes y traumatismos. las articulaciones.



Transporte y defensa inmunologica

Sistema de transporte

La sangre transporta oxigeno, nutrientes y hormonas a los
tejidos

La linfa recoge el exceso de liquido intersticial y lo devuelve al
torrente sanguineo

Defensa del organismo

Los macrofagos del tejido conectivo fagocitan patdgenos
Los mastocitos liberan histamina en respuestas alérgicas

Los leucocitos migran desde la sangre hacia zonas inflamadas




Homeostasis y almacenamiento

60% 99%

Agua corporal Calcio 6seo
La sustancia fundamental del tejido Porcentaje del calcio corporal almacenado
conectivo contribuye significativamente al en el tejido 6seo, fundamental para la
contenido de agua corporal, esencial para la funcion muscular y nerviosa

homeostasis

20kg

Grasa almacenable

Cantidad aproximada de grasa que puede
almacenar el tejido adiposo en un adulto
promedio



Ejemplos practicos y patologias

Patologias comunes

Esguince: desgarro parcial de ligamentos por estiramiento
excesivo

Artritis: inflamacion de la membrana sinovial y deterioro del
cartilago articular

Lupus eritematoso: enfermedad autoinmune que afecta
multiples tejidos conectivos

Esclerodermia: produccion excesiva de colageno que causa
endurecimiento de la piel

Osteoporosis: perdida de densidad mineral 0sea




Preguntas para reflexionar

1 ;Cuél es la diferencia entre tendén y ligamento?

Analiza la composicion, ubicacion y funcion especifica de cada
estructura.
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2 ;Por qué el cartilago tarda en regenerarse tras una
lesion?

Considera su vascularizacion, metabolismo y caracteristicas
celulares.

3 ;. Como colaboran los diferentes tipos de tejido
conectivo en la cicatrizacion?

Describe la secuencia de eventos y los tipos celulares
involucrados.



Conclusiones: La importancia del tejido conectivo

Puntos clave

El tejido conectivo es omnipresente en el cuerpo humano

Su diversidad estructural permite multiples funciones
especializadas

Su integridad es esencial para la salud general del organismo

Las patologias del tejido conectivo tienen efectos sistémicos

Para profundizar en este tema, se recomienda la observacion de
preparaciones histoldgicas y el estudio de casos clinicos
relacionados.

https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/tejido-conectivo-
conjuntivo




