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ESTUDIANTES.

LUGAR DE LA PRACTICA LABORATORIO E-202

BUENAS PRACTICAS DE LABORATORIO CLINICO Y DE ANATOMIA

TITULO DE LA UNIDAD PATOLOGICA

TEMA DE LA PRACTICA Buenas précticas en el Area de Hematologia

RESULTADO DE APRENDIZAJE.

e Analiza las Buenas Practicas de Laboratorio en las areas de hematologia, quimica sanguinea y anatomia
patoldgica, considerando la variabilidad biologica, con el fin de garantizar la calidad y confiabilidad de los
resultados de laboratorio, contribuyendo asi a un diagnostico preciso y oportuno.

OBJETIVO GENERAL | Aplicar las buenas practicas de laboratorio en el area de Hematologia
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Analizar los aspectos pre/analiticos/pos analiticos del area de Hematologia

e Realizar una Biometria hematica completa

e  Analizar las diferentes alteraciones de tamafio y forma eritrocitaria

e Analizar las diferentes alteraciones de concentracion de hemoglobina en hematies

e Distinguir los aspectos concretos de gestion de calidad en el area de Hematologia

MARCO TEORICO

Hematologia

a hematologia es el estudio de la sangre y sus desérdenes. Los hematologos y los hematopatdlogos son proveedores de
atencion médica altamente calificados que se especializan en la sangre y los componentes de la sangre, incluyendo las
células de la sangre y las de la médula 6sea. Los analisis hematologicos pueden ayudar a diagnosticar la anemia, la
infeccion, la hemofilia, los desordenes de coagulacion y la leucemia.

Area de Hematologia
En esta area se realiza el estudio de la sangre y sistema hematopoyético, con el fin de identificar alteraciones de uno o
mas componentes relacionadas con enfermedades como anemias o alteraciones de células Se utilizan equipos con
sistemas de ultima generacion, incluyendo equipos de citometria de flujo realizando una amplia variedad de parametros,
buscando aspectos de mayor relevancia para la comunidad médica y garantizando la calidad en los resultados.
Pruebas de area: Cuadro hematico, Extendido de Sangre periférica, Velocidad de Sedimentacion glomerular, Recuento
de reticulocitos. Cuadro hematico: Prueba utilizada en el diagnostico y la vigilancia del tratamiento de infecciones,
reacciones inflamatorias, leucemias, cuadros anémicos, enfermedades hemoliticas y desérdenes mieloproliferativos.
Incluye el analisis cuantitativo y morfologico de eritrocitos, leucocitos y plaquetas en conjunto con los célculos
resultantes de la relacion de los recuentos.
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Buenas practicas de laboratorio

El laboratorio clinico es un servicio de salud muy importante en nuestro pais, y la necesidad de mejorar los servicios y
los productos ofertados, obliga al Ministerio de Salud Publica a ejercer mayor control, basandose en la actualizacion del
reglamento de funcionamiento y creando nuevos documentos que sirvan de ayuda a los laboratorios. Es por esta razon
que, el Ministerio de Salud Publica decidi6 crear una Guia de Buenas Practicas de Laboratorio Clinico que fue el objeto
de este trabajo; la Guia no solo ayudara a mejorar la calidad del servicio, sino que también sera una herramienta para
que los laboratorios ptblicos y privados alcancen el licenciamiento que es un requisito exigido por el Ministerio. Durante
el proceso de elaboracion se trato el criterio de los miembros de la Comision Técnica Nacional de Laboratorios Clinicos
del MSP en cuanto a la situacién actual, concluyendo que, gran parte de los laboratorios a nivel nacional no cumplen
con los componentes de la guia, lo cual explica la baja calidad del trabajo de los laboratorios que muchas veces afecta a
la salud de los ecuatorianos. La elaboracion de la Guia de Buenas Practicas de Laboratorio Clinico esta basada en un
pedido de las autoridades del MSP, con profesionales de alta calidad y conocimiento técnico especializado, logrando un
producto que tiene una aceptacion del 100% de la comision encargada, para que este documento pueda ser socializado
por el Ministerio

MATERIALES Y METODOS

Equipos Materiales Reactivos
Microscopio, Centrifuga, | material de extraccién de sangre, crondmetro, | Tincion Wright
Microcentrifuga agujas, gradillas, tubos tapa lila de 5ml con | Liquido de Turk

EDTA, placas porta objetos, capilares, pipetas
automaticas, Piano contador, camara de
Neubauer.

PROCEDIMIENTO / TECNICA:

1. El estudiante realizara una biometria hematica completa
2. El estudiante identificara y reportara alteraciones de tamafio, forma eritrocitaria y las diferentes alteraciones de
concentracion de hemoglobina en hematies

RESULTADO (Graficos, calculos, etc.)

El estudiante traerd una hoja de reporte para describir los resultados del procedimiento descrito
El estudiante aplicara los calculos (de ser aplicable) y se adjuntara graficos

OBSERVACIONES

Las que se generen en el transcurso de la practica formativa

CONCLUSIONES

Al finalizar la practica formativa el estudiante escribira sus conclusiones de esta, en referencias a los resultados obtenidos

RECOMENDACIONES

— Recordatorio: Aplicar y respetar las medidas y prendas de bioseguridad en el laboratorio: mascarillas N-95, gafas
protectoras, uso de mandil o de preferencia bata descartable, guantes, cobertor de cabello y uso peridédico de alcohol
en spray. Y Tratar todas las muestras bioldgicas como potencialmente infecciosas.
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