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Asignatura: Psicologia

Modulo I: Psicologia como ciencia y sus procesos basicos.
Temas:

Bases bioldgicas de la conducta

« Anatomiay fisiologia del Sistema Nervioso Central y Periférico.

Hemisferios cerebrales y sus funciones
Lobulos cerebrales

Proposito del modulo: Identifica que la psicologia esta conformada por una gama de
paradigmas, teorias, modelos y metodologias que le dan sustento como ciencia.
Competencias de la dimensidn:

Ciencias sociales

Utiliza los conocimientos y actitudes sobre la sociedad, entendida desde las
diferentes perspectivas, en su concepcion dinamica, cambiante y compleja, para
interpretar fendmenos y problemas sociales en contextos diversos; tomar
decisiones y resolver conflictos, asi como para interactuar con otras personas y
grupos conforme a normas civicas basadas en el respeto mutuo.



Guion Explicativo

Las diapositivas presentadas de la Unidad de Aprendizaje (UA) Psic
han sido elaboradas para apoyar el desarrollo de la tematica
bioldgicas de la conducta del Maodulo I; dicho material tiene como obj
Introducir a los alumnos en forma clara y sencilla a comprender com
conducta del individuo no solo tiene sus bases en el aspecto social, s
también en el aspecto biologico.

Al finalizar, el alumno podra identificar las bases biologicas de la
conducta, la anatomia y funciones del sistema nervioso central
periferico, los hemisferios y l|obulos cerebrales y su impacto e
conducta.



Bases biologicas de la
conducta




Evaluacion

diagnodstica

» ;Qué son las neuronas y qué funcién tienen?

» Describe brevemente el proceso de la sinapsis.
» ;Como esta dividido el sistema nervioso y cual es su funcion?

» Menciona dos funciones del hemisferio derecho y dos del
hemisferio izquierdo?

» Enuncia los l6ébulos cerebrales y una funcién de cada uno.




Observa el siguiente video:
“El funcionamiento del sistema Nervioso Cent

https://www.youtube.com/watch?v=195sd|30
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Células del sistema nervioso:
Las neuronas

El objeto de estudio de la
psicologia es la conducta, la cual EStHIGHITS gefieral de .
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Por lo tanto la conducta humana Dttt
tiene su comienzo en las acciones

de las neuronas (Papalia, 2007).




» Las neuronas no se reproducen, se reducen, por tanto, la sin
nombre que recibe el proceso de comunicacion entre neurona

» En las neuronas se encuentra la base para comunicar todo;
aprender, recordar y tomar decisiones.

Los neurocientificos basan su trabajo en las siguientes ideas:

1. Las funciones biologicas o quimicas del cerebro pueden explicar
comportamiento humano.

2. El cerebro funciona de forma holistica, de modo que tod
elementos se coordinan y realizan una tarea concreta (Papalia, 20



Anatomia y fisiologia del Sistema Nervioso Cent
(SNC) y Sistema Nervioso Periferico (SNP).




Sistema Nervioso Central (SNC)

» El sistema nervioso central esta formado por médula espin
encefalo (cerebro, cerebelo y bulbo raquideo).

» Se conoce como “central”, ya que integra la informacion de to
cuerpo y coordina la actividad en todo el organismo.

» Nuestros pensamientos, nuestros movimientos, nuestras emocione
nuestros deseos son generados en su interior.

» El SNC es el encargado de recibir la informacion proveniente de
Sistema Nervioso Periférico (y del Central), procesarla y to
decisiones que ejecutara el Periferico (mover la mano) o el mij

Central (un pensamiento) (Pinel, 2007).



Médula espinal

» Es la parte mas caudal del sistema nervioso central,
en el bulbo raquideo y terminando en la zona lumbar.

» Al igual que el cerebro, esta fuertemente protegida
rodeada por la columna vertebral.

» Es el punto de conexion entre el cerebro vy
organismo.

» La medula espinal posee tanto neuronas qu
informacion de los receptores de los diferentes
estructuras como otras que envian informacion
dichas zonas.




Funciones de la médula espinal

1.- Transmisién de la informacién sensorial y motora.

Cuando el cerebro da la orden de que se realice una accion ejemplo
patada a un balon o como cuando una parte de nuestro cuerpo p
algun estimulo como una caricia en el brazo, la informacion pasa prim
la médula, que enviara la informacion a los musculos o al cerebro para
lo procese (Pinel, 2007).



Continuacion...

2. Procesamiento de la informacion.

Si bien es en el cerebro donde la
estimulacion se hace consciente, la médula
hace un rapido juicio de la situacion con el
fin de determinar si unicamente envia la
informacion al cerebro o provoca una
actuacion de emergencia incluso antes de
que llegue (Pinel, 2007).
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3. Reaccion inmediata: Reflejos.

» Ejemplo: Podemos pensar en poner una mano en el fuego de
accidental: la mano es retirada de forma inmediata, no planifica
sin que haya pasado aun la informacion al cerebro. La funcion de
reflejos es clara: ofrecer una reaccion rapida ante situacion
potencialmente peligrosas.

» Como la informacion sensorial ya produce una respuesta al llegar a la
médula espinal, sin tener que esperar a ser captada por el cerebro, se
gana tiempo, algo muy valioso en caso de ataque de un animal o
cuando se puede recibir heridas por caida o por quemaduras (Pinel,
2007).




El encefalo esta formado por:

2,




Encéfalo

» Esta ubicado en la cavidad craneana y se ocupa de
las funciones voluntarias.

» Es el centro de control del movimiento, del sueno,
del hambre, de la sed y de casi todas las
actividades vitales necesarias para la
supervivencia.

» Todas las emociones humanas, como el amor, el
odio, el miedo, la ira, la alegria y la tristeza, estan
controladas por el encéfalo (Aguilar Morales,
2011).




Cerebro

« El cerebro es el organo donde se
producen todos los procesos mentales;
es un organo “ciego”, que recibe toda
la informacion a traveés de los sentidos.

« El cerebro es la parte mas voluminosa
del encéfalo y esta dividido en dos:
hemisferios: derecho e izquierdo, los
cuales estan unidos por el cuerpo
calloso, que es diferente en hombres y
mujeres. Asi mismo cada hemisferio se
divide en diferentes lobulos: frontal,
occipital, parietal y temporal (Papalia,
2007).




Partes del cerebro

» Tronco cerebral: conecta al cerebro con los nervios y la méedula
centro para el soporte basico de la vida y controla funciones
sueno, el despertar, la respiracion.

» Sistema limbico: desde las profundidades del cerebro, regula
internas como la temperatura, el nivel de azucar en la sangre, el
sexual y de supervivencia.

» Amigdala: sendero que conduce al sistema limbico los impulsos sensoria

» Hipocampo: procesador de informacion basica; contrasta nueva i
con los datos almacenados y tambien almacena determinado
memoria (Papalia, 2007).



» Hipotalamo: productor de hormonas; es el nexo entre el ¢
resto del cerebro, segrega hasta siete tipos de hormonas
conducidas hasta la glandula pituitaria, que a su vez libera h
en la sangre que influyen en el crecimiento o el desarrollo sexu

» Talamo: funciona como un repetidor emitiendo senales que pro
del resto del cuerpo para que lleguen a las regiones del cerebr
tienen que asimilar esa informacion.

» Corteza cerebral: capa exterior del cerebro; es la parte mas gra
del cerebro, donde los impulsos nerviosos se convierten en imagen
simbolos, palabras o ideas. Es el centro del pensamiento conscient
la percepcion (Papalia, 2007).




» El cerebro tiene funciones tanto motoras como sensit
integracion; si lo clasificamos por las funciones que
distinguimos el cerebro anterior con toda la parte mot
posterior con la sensitiva. La cisura de Rolando tiene fo
diadema y separa el cerebro anterior del posterior, es decir, el
motor del sensitivo (Papalia, 2007).
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Cerebelo

Su funcion mas importante es la regulacion de la
actividad motora.

Recibe informacion de los sistemas sensoriales, la
médula espinal y otras partes del cerebro y luego
regula los movimientos motores.

El cerebelo coordina los movimientos voluntarios
como la postura, el equilibrio, la coordinacion y el
habla, lo que resulta en una actividad muscular
suave y equilibrada. También es importante para
realizar comportamientos motores (Nieto Barco,
Engeby y Barroso Ribal, 2004).




Bulbo raquideo

Bulbo raguideo

La principal funcion del bulbo raquideo
consiste en conectar el encéfalo con la
médula espinal. Esta region cerebral
resulta  esencial para  desempenar
actividades relacionadas con la
transmision nerviosa.

El bulbo raquideo juega un papel vital en
el funcionamiento automatico de los
organos (Aguilar Morales, 2011).




Esta estructura neuronal: Bulbo raquideo

- Regula el ritmo cardiaco del organismo y controlar
funcionamiento cardiovascular.

- Regula la presion arterial.

- Regula y controla las funciones viscerales.
- Regula el sistema respiratorio.

- Participa en los procesos de deglucion.

- Regula la secrecion de jugos digestivos.

- Controla el vomito, la tos y el estornudo, asi como la accion de lo
musculos que se requieren para realizar tales acciones (Agui
Morales, 2011).




Sistema Nervioso Periferico (SNP)

La funcion principal del SNP es conectar el
SNC con los organos, las extremidades y la
piel. Sus nervios se extienden desde el
sistema nervioso central hasta las areas
mas externas del cuerpo. El sistema
periferico permite que el cerebro vy
la médula espinal puedan enviar y recibir
informacion a otras areas del cuerpo, lo
que nos permite reaccionar a los estimulos
en nuestro entorno (Aguilar Morales, 2011).

Sistema nervioso
central

Médula espinal

Sistema nervioso
periférico

Ganglios

Nervios




Continuacion...

» Sin la capacidad del sistema nervioso periférico para
llevar la informacion sensorial y motora, seria imposible
para una persona caminar, hablar, ir en bicicleta o incluso
mirar television. Sin la capacidad de captar informacion y
enviar respuestas, el cerebro seria inutil.




Anatomia del Sistema Nervioso
Periferico

Sistema Nervioso Somatico

Responsable de llevar la
informacion  sensorial
motora hacia y desde el
sistema nervioso central.

(Munoz, 2017).

Sistema Nervioso Autonomo

Responsable de regular las
funciones corporales
involuntarias, como el flujo
sanguineo, los latidos

cardiacos, la digestion y la
respiracion.



Sistema Nervioso Somatico

Contiene dos principales de neuronas que se llaman:

» Neuronas sensoriales (o neuronas aferentes): llevan informacion
de los nervios al sistema nervioso central. Son estas neuronas
sensoriales las que nos permiten recoger la informacion sensorial
y enviarla al cerebro y a la médula espinal.

» Neuronas motoras (o neuronas eferentes): que transportan
informacion del cerebro y la médula espinal a las fibras
musculares de todo el cuerpo. Estas neuronas motoras nos
permiten tomar medidas fisicas en respuesta a estimulos en el
medio ambiente (Munoz, 2017).




El Sistema
Nervioso
Autonomo
se divide
en:

——

El sistema nervioso simpatico

Encargado de regular las respuestas de
huida.

Moviliza al cuerpo para responder en una sit
de peligro y prepara al cuerpo para gastar ener
hacer frente a posibles amenazas en el m
ambiente.

El sistema nervioso parasimpatico

Ayuda a mantener las funciones normales del cuerpo
y a conservar los recursos fisicos y la energia.

Controla las operaciones normales del cuerpo co
la digestion, la presion arterial y la frecu
cardiaca.

También nos a volver a la actividad norm
de una emergencia (Munoz, 2017).



Hemisferio
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» El cerebro esta constituido por dos mitades, hemisferio d
hemisferio izquierdo.

» Ambos hemisferios estan conectados entre si por una estr
denominada Cuerpo Calloso, formado por millones de fibras ner
que recorren todo el cerebro. Gracias a estas fibras, los
hemisferios estan continuamente conectados.

» Cada hemisferio tiene funciones diferentes, y esta especializado
conductas distintas.

» Existe una relacion invertida entre los dos hemisferios y nuestro
cuerpo, el hemisferio derecho se encarga de coordinar el movimien
de la parte izquierda de nuestro cuerpo, y el hemisferio izqui
coordina la parte derecha (Romero, 2010).



FUNCIONES

| HEMISFERIOS DEL CEREBRO I
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EL DOMINIO DE LOS HEMISFERIOS CEREBRALES

Maneja el lado izquierdo del cuerpo.
Plensa y recuerda mediante imagenes. Organiza el lado derecho del cuerpo
Significados, interpretaciones, basados en Usa signos, simbolos, letras, nimeros, palabras
experiencias y vivencias, elabora conceptos, para nombrar, describir y definir. Da origen al
da origen al significado del objeto significante del objeto.

« Sintético * Abstracto = Regulador,

« Descriptivo LA P normativo

= Analégico - 3 = Ordenado,

« Espacial SntStico ';’;’.',".‘.’,:.L’;‘ o secuencial

* Apasionado % Metaioxieo . Tom%'com.m- = Comprende causa

« Imaginativo + Espontaneo * Analitico efecto

g ::;e 3 « Orientado a colores olores | * Temporal = Organizado

* TIORETEO + Disciplinado ks

« Musical * Induce a la creatividad eminisencias
* Objetivo

* Intuitivo, « Expresivo

desarrollado en |a * lineal

mujer en mayor * ldealista

proporcion

* Visionario

(Romero, 2010).




Ejercicio 1: Nombra rapidamente y sin
equivocarte el color no la palabra.

AMARILLO AZUL NARANJA
ROJO VERDE
MORADO AMARILLO ROJO
NARANJA VERDE
AZUL ROJO MORADO
VERDE AZUL NARANJA




. .. Nombra el abecedario y levanta los
Ejercicio 2:  indica:
d: brazo derecho
i: brazo izquierdo
j: ambos brazos

B C D E F G H

i i d d j i i

A
J] K LM NO P Q R
S
j

I
d

i j d j i i d J

T U V W X Y Z

i d i d d i j




LOBULOS CEREBRALES

Lobulo parietal ;
Lobulo frontal

Lobulo occipital



Lobulo frontal

» En los humanos, es el mas grande de los lobulos del

cerebro. Se caracteriza por su papel en el
procesamiento de funciones cognitivas de alto
nivel tales como la planificacion, coordinacion,
ejecucion y control de la conducta y razonamiento.
Por extension, también hace posible el
establecimiento de  metas, la  prevision,
la articulacion del lenguaje, movimiento vy
la regulacion de las emociones y resolucion de
problemas (Chamizo y Rivera, 2012).
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Lobulo parietal

I Interpretacion de texturas y formas

Loébulo == ~ Sensaciones cutdneas
parietal

V™ gs

Entendimiento del habla

» Se encarga principalment

Formulacion de
palabras para
expresar emociones

informacion sensorial que Ll
las partes del cuerpo, como
sensacion de temperatura, el
presion. Tambien hace posible
de los movimientos gracias a su
a los centros de planificacion de
frontal.

Ademas, recibe informacion
proveniente del lobulo occipi
trabaja creando asociaciones
tipo de datos.



Lébulo
occipital

1

Area visual

B
oy

» Es la primera zona de la neocorteza a la que llega la informacion
tiene un papel crucial en el reconocimiento de objetos cuya lu
proyectada sobre la retina, aunque por si misma no tiene la capaci
para crear imagenes coherentes. Estas imagenes son creadas a partir
procesamiento de estos datos en unas zonas del cerebro llamadas ar
de asociacion visual.

Lobulo occipital

» El lobulo occipital manda informacion sobre la vision hacia otros
cerebrales a través de dos canales de comunicacion diferentes
ver una pelicula (Chamizo y Rivera, 2012).




Lobulo temporal

Lobulo
temporal
» Sus funciones tienen que ver con l»
la memoria y el reconocimiento de Memoria de experiencias auditivas y

patrones en los datos provenientes de visuales

los sentidos. Por lo tanto, juega un
papel en el reconocimiento de rostros y
voces, pero también en el recuerdo de
palabras.

» Este lobulo se relaciona con el habla, la
memoria, lectura, respuestas
emocionales y respuestas auditivas.




Reflexion final

La conducta es un tema de gran interés y relevancia para diversos autor
través de ella, se pueden analizar los comportamientos de una persona.

La psicologia es la ciencia que tiene como objetivo central el estudi
conducta, y esta por supuesto, no esta delimitada solo por as
socioculturales, sino que también tiene sus bases en lo biologico, lo ¢
importante analizar para entender el comportamiento humano de una
manera.

El estudio de las bases biologicas de la conducta supone una relacion entre
disciplinas: la psicologia por un lado y la biologia por otro. En este sentido
atendera al estudio de la conducta y de los procesos mentales de los indivi
poniendo enfasis en sus componentes biologicos para dar una visi
comportamiento y la conducta que ha de ser entendida dentro de una p
mas global.
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