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LABORATORIO DE INGENIERIA DE METODOS

TABLA DE LOS AJUSTES POR LA DIFICULTAD DEL TRABAJO

Categoría Descripción Letra Condición %

1 Parte del cuerpo
Usada.

A
B
C
D
E
E2

Escaso uso de los dedos
Muñecas y dedos
Codo, muñecas y dedos
Brazos, etc.
Tronco, etc.
Levantar del piso con las piernas.

 0
 1
 2
 5
 8
10

2 Pedales.
F

G

Sin pedales o un pedal con Fulcro bajo el pie.

Pedal o pedales con fulcro Fuera del pie.

0

5

3 Uso de ambas 
manos

H

  
H2

Las manos se ayudan entre sí, o trabajan 
alternadamente. 

Las manos trabajan simultáneamente haciendo el 
mismo trabajo en piezas iguales.

 0

18

4 Coordinación de
ojo y mano

I
 J
 K
L
M

Trabajo  burdo, principalmente al tacto.
Visión moderada.
Constante,  pero  no  muy  cercana.
Cuidadosa, bastante cercana.
Dentro de 0.4 mm.

 0
 2
 4 
 7 
 10

5 Requerimientos de
manipulación

N   
O
P
Q
R  

Puede   manipularse burdamente.
Solamente un control burdo
Debe controlarse, pero puede Estrujarse. 
Debe manejarse Cuidadosamente.
Frágil

 
0
 1
 3
 3
 5


