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 LUGAR DE LA PRÁCTICA LABORATORIO E-303 

TÍTULO DE LA UNIDAD 
TINCIONES APLICADAS EN EL LABORATORIO CLÍNICO Y 

ANATOMÍA PATOLÓGICA 

TEMA DE LA PRÁCTICA Tinciones Citoquímicas e Histoquímicas 

RESULTADO DE APRENDIZAJE. 

• Analiza las tinciones adecuadas para la preparación de muestras tanto en hematología, citología e histopatología, 

considerando las características morfológicas y bioquímicas de los componentes celulares y tisulares, con el fin 

de obtener un diagnóstico preciso y contribuir a la toma de decisiones clínicas. 

OBJETIVO GENERAL Analizar las técnicas para la realización de las Tinciones Histoquímicas 

OBJETIVOS ESPECÌFICOS: 

• Aplicar correctamente la técnica de tinción de Hematoxilina & Eosina para tejidos Humanos 

• Analizar los procesos de calidad en cada una de las tinciones para un diagnóstico favorable sobre la rutina o 

patología presente  

MARCO TEÓRICO 

La tinción de Hematoxilina y Eosina (H&E) 

Es una técnica histológica estándar o de rutina utilizada para resaltar estructuras celulares y tisulares en cortes de tejidos, 

permitiendo una excelente visualización de la arquitectura 

Las tinciones de hematoxilina y eosina se utilizan en muchas áreas del laboratorio de histología, incluidas secciones 

congeladas, aspiraciones con aguja fina y tejidos incluidos fijados en parafina. Para comprender mejor cómo debe ser 

una preparación bien teñida, es importante comprender los componentes de la tinción. 

La hematoxilina se utiliza para ilustrar los detalles nucleares en las células. La profundidad de la coloración no solo está 

relacionada con la cantidad de ADN en los núcleos, sino también con el tiempo durante el que la muestra se deje en 

hematoxilina. 

La hematoxilina es un colorante razonablemente simple de preparar. El propio colorante se extrae del árbol 

Haematoxylon campechianum. La oxidación de la hematoxilina produce hemateína, que es el colorante utilizado en una 

tinción H&E. La adición del mordiente mejora la capacidad de la hemateína para unirse a los componentes aniónicos 

(cargados negativamente) de los tejidos. 

 

 

 

 

 



 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

CARRERA DE LABORATORIO CLÍNICO  

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Equipos Materiales Reactivos 

Microscopio óptico Láminas con muestras celulares fijadas 

Láminas portaobjetos con cortes histológicos, 

cubreobjetos 

 

 

Alcohol etílico o fijador en 

aerosol, Hematoxilina de Harris, 

Eosina, Xilol o agente aclarador, 

Agua amoniacal, Alcohol ácido, 

Alcohol Etanol en 

concentraciones decrecientes 

(100%, 90%, 80%, 70%), Agua 

destilada, Medio de montaje y  

 

PROCEDIMIENTO / TÉCNICA: 

Tinción Hematoxilina & Eosina: 

1. Desparafinización e hidratación 

(Si los cortes son en parafina) 

Colocar las láminas en xilol (aproximadamente 8 inmersiones) para eliminar la parafina. 

Colocar las láminas en un segundo xilol (aproximadamente 8 inmersiones) 

Pasar a alcohol etanol 70% durante (aproximadamente 8 inmersiones) 

Pasar a alcohol etanol 80% durante (aproximadamente 8 inmersiones) 

Pasar a alcohol etanol 90% durante (aproximadamente 8 inmersiones) 

Pasar a alcohol absoluto durante (aproximadamente 8 inmersiones) 

Lavar con agua corriente para eliminar residuos de alcohol. 

2. Tinción con hematoxilina 

Sumergir la lámina en hematoxilina de Harris durante 5 minutos  

Lavar con agua corriente para eliminar el exceso. 

Diferenciar con solución acidulada decolorante (alcohol ácido) aproximadamente 5 inmersiones 

Lavar nuevamente con agua corriente para eliminar el ácido. 

Sumergir en solución de agua amoniacal aproximadamente 8 inmersiones, para favorecer la coloración azul de la 

hematoxilina (bluing). 

Lavar con agua corriente para eliminar el exceso. 

3. Tinción con eosina 

Sumergir la lámina en eosina durante 3 minutos (dependiendo de la intensidad deseada). 

Lavar con agua destilada brevemente para eliminar el exceso. 

4. Deshidratación y montaje 

Pasar por una serie de alcoholes en aumento: 70%,80%, 90% y 100% (8 inmersiones cada uno). 

Sumergir en 2 xiloles (8 inmersiones cada uno) para aclarar el tejido. 

Dejar escurrir 

Colocar una gota de medio de montaje y cubrir con un cubreobjetos.  

Resultados de la tinción H&E: 

Hematoxilina: Tiñe estructuras basófilas (ácidas) de color azul-morado (núcleos celulares, ribosomas, ADN). 

Eosina: Tiñe estructuras acidófilas (básicas) de color rosado-rojo (citoplasma, fibras colágenas, proteínas). 

 

RESULTADO (Gráficos, cálculos, etc.) 

Los que se generen en la práctica 

 

OBSERVACIONES 

Las que se generen en el transcurso de la práctica formativa      

CONCLUSIONES 

Al finalizar la práctica formativa el estudiante escribirá sus conclusiones de esta, en referencias a los resultados 

microscópicos obtenidos 

RECOMENDACIONES 

→ Recordatorio: Aplicar y respetar las medidas de bioseguridad dentro del laboratorio: mascarillas N-95, gafas 

protectoras, uso de mandil, guates, cobertor de cabello y uso de alcohol en spray. 

→ Recordatorio: norma de bioseguridad, tratar todas las muestras biológicas como potencialmente infecciosas. 
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https://especialidades.sld.cu/histologia/tincion-de-papanicolau/ 
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