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ESTUDIANTES.

LUGAR DE LA PRACTICA LABORATORIO E-303

TINCIONES APLICADAS EN EL LABORATORIO CLINICO Y

TITULO DE LA UNIDAD ANATOMIA PATOLOGICA

TEMA DE LA PRACTICA Tinciones Citoquimicas e Histoquimicas

RESULTADO DE APRENDIZAJE.

e Analiza las tinciones adecuadas para la preparacion de muestras tanto en hematologia, citologia e histopatologia,
considerando las caracteristicas morfologicas y bioquimicas de los componentes celulares y tisulares, con el fin
de obtener un diagndstico preciso y contribuir a la toma de decisiones clinicas.

OBJETIVO GENERAL | Analizar las técnicas para la realizacion de las Tinciones Histoquimicas

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Aplicar correctamente la técnica de tincion de Hematoxilina & Eosina para tejidos Humanos
e  Analizar los procesos de calidad en cada una de las tinciones para un diagndstico favorable sobre la rutina o
patologia presente

MARCO TEORICO

La tincion de Hematoxilina y Eosina (H&E)
Es una técnica histologica estandar o de rutina utilizada para resaltar estructuras celulares y tisulares en cortes de tejidos,
permitiendo una excelente visualizacion de la arquitectura
Las tinciones de hematoxilina y eosina se utilizan en muchas areas del laboratorio de histologia, incluidas secciones
congeladas, aspiraciones con aguja fina y tejidos incluidos fijados en parafina. Para comprender mejor cémo debe ser
una preparacion bien tefiida, es importante comprender los componentes de la tincion.
La hematoxilina se utiliza para ilustrar los detalles nucleares en las células. La profundidad de la coloracién no solo esta
relacionada con la cantidad de ADN en los nucleos, sino también con el tiempo durante el que la muestra se deje en
hematoxilina.
La hematoxilina es un colorante razonablemente simple de preparar. El propio colorante se extrae del arbol
Haematoxylon campechianum. La oxidacion de la hematoxilina produce hemateina, que es el colorante utilizado en una
tincion H&E. La adicion del mordiente mejora la capacidad de la hemateina para unirse a los componentes anidonicos
(cargados negativamente) de los tejidos.
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MATERIALES Y METODOS
Equipos Materiales Reactivos
Microscopio dptico Laminas con muestras celulares fijadas | Alcohol etilico o fijador en
Laminas portaobjetos con cortes histologicos, | aerosol, Hematoxilina de Harris,
cubreobjetos Eosina, Xilol o agente aclarador,
Agua amoniacal, Alcohol écido,
Alcohol Etanol en
concentraciones decrecientes

(100%, 90%, 80%, 70%), Agua
destilada, Medio de montaje y

PROCEDIMIENTO / TECNICA:

Tincion Hematoxilina & Eosina:
1. Desparafinizacion e hidratacion
(Si los cortes son en parafina)
Colocar las laminas en xilol (aproximadamente 8 inmersiones) para eliminar la parafina.
Colocar las laminas en un segundo xilol (aproximadamente 8 inmersiones)
Pasar a alcohol etanol 70% durante (aproximadamente 8 inmersiones)
Pasar a alcohol etanol 80% durante (aproximadamente 8 inmersiones)
Pasar a alcohol etanol 90% durante (aproximadamente 8 inmersiones)
Pasar a alcohol absoluto durante (aproximadamente 8 inmersiones)
Lavar con agua corriente para eliminar residuos de alcohol.
2. Tincion con hematoxilina
Sumergir la 1amina en hematoxilina de Harris durante 5 minutos
Lavar con agua corriente para eliminar el exceso.
Diferenciar con solucion acidulada decolorante (alcohol acido) aproximadamente 5 inmersiones
Lavar nuevamente con agua corriente para eliminar el acido.
Sumergir en solucion de agua amoniacal aproximadamente 8 inmersiones, para favorecer la coloracion azul de la
hematoxilina (bluing).
Lavar con agua corriente para eliminar el exceso.
3. Tincién con eosina
Sumergir la lJamina en eosina durante 3 minutos (dependiendo de la intensidad deseada).
Lavar con agua destilada brevemente para eliminar el exceso.
4. Deshidratacion y montaje
Pasar por una serie de alcoholes en aumento: 70%,80%, 90% y 100% (8 inmersiones cada uno).
Sumergir en 2 xiloles (8 inmersiones cada uno) para aclarar el tejido.
Dejar escurrir
Colocar una gota de medio de montaje y cubrir con un cubreobjetos.
Resultados de la tincion H&E:
Hematoxilina: Tifie estructuras basofilas (acidas) de color azul-morado (nticleos celulares, ribosomas, ADN).
Eosina: Tifie estructuras acidofilas (basicas) de color rosado-rojo (citoplasma, fibras coldgenas, proteinas).

RESULTADO (Griéficos, calculos, etc.)

Los que se generen en la practica

OBSERVACIONES

Las que se generen en el transcurso de la practica formativa

CONCLUSIONES

Al finalizar la practica formativa el estudiante escribird sus conclusiones de esta, en referencias a los resultados
microscopicos obtenidos

RECOMENDACIONES

— Recordatorio: Aplicar y respetar las medidas de bioseguridad dentro del laboratorio: mascarillas N-95, gafas
protectoras, uso de mandil, guates, cobertor de cabello y uso de alcohol en spray.
— Recordatorio: norma de bioseguridad, tratar todas las muestras bioldgicas como potencialmente infecciosas.
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