Tres Pilares en Prevenciony
Promocion Comunitaria

Bienvenidos a esta presentacion sobre los tres ejes fundamentales de la prevenciony
promocién en salud comunitaria. A lo largo de esta exposicion participativa,
exploraremos estrategias efectivas para el control de infecciones como tuberculosis y
VIH, la prevencion y seguimiento de enfermedades crénicas como la hipertension

arterial, y laimportancia de la salud maternay planificacion familiar.

Esta presentacién combina explicaciones tedricas con ejemplos practicos de
intervenciones exitosas. Os invitamos a participar activamente en los debates
planteadosy a compartir vuestras experiencias y reflexiones sobre estos temas
cruciales para la salud publica.



Pilares de la Prevencién y Promocion Comunitaria

La salud comunitaria se sustenta en tres pilares fundamentales que,
cuando se implementan de manera coordinada, pueden transformar

PREVENTION FINRSRR ORWESKRS

significativamente los resultados sanitarios de una poblacion:

e Laprevencion engloba todas aquellas acciones tempranasy
continuas destinadas a evitar la apariciéon de enfermedades o a
detectarlas en sus fases iniciales. Esto incluye programas de
vacunacion, cribados poblacionales y educacién para la salud.

e Lapromocion se enfoca en el fortalecimiento de habitos
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saludables, empoderando a las personas para que tomen control

sobre los determinantes de su salud y la mejoren. Esto implica tanto

cambios conductuales como transformaciones en el entorno social.

e Laaccion comunitaria requiere la participacion activay Las intervenciones comunitarias efectivas requieren un equilibrio entre
multisectorial de todos los agentes sociales, desde profesionales estos tres pilares, adaptandose a las necesidades especificas de cada
sanitarios hasta lideres comunitarios, instituciones educativas y poblacién y aprovechando los recursos disponibles. El enfoque debe
gobiernos locales. ser siempre participativo, incluyendo a la comunidad en todas las fases

del proceso.

Es crucial destacar que las estrategias mas exitosas son aquellas
basadas en evidencia cientifica pero adaptadas al contexto
sociocultural especifico de cada comunidad.



Control de Infecciones: TBy VIH

Las enfermedades infecciosas como la tuberculosis y el VIH contintan
representando desafios significativos para la salud publica global, con
estadisticas alarmantes que exigen una respuesta comunitaria
coordinada:

e Latuberculosis (TB) afecta a aproximadamente 10 millones de
personas nuevas cada ano a nivel mundial, siendo una de las
principales causas de muerte por enfermedad infecciosa. Aunque
curable, requiere un tratamiento prolongado y un seguimiento
estricto.

e EIVIH afecta a unos 38 millones de personas en todo el mundo
segun datos de la OMS de 2022. Si bien los avances en tratamientos
han convertido esta enfermedad en una condicién crénica, sigue

siendo un problema de salud publica prioritario.

Las estrategias efectivas para el control de estas infecciones incluyen la
deteccion precoz de casos, el acceso universal al tratamiento adecuado
y la educacion comunitaria para reducir el estigma y mejorar la
adherencia terapéutica.

Un ejemplo paradigmatico de éxito es la estrategia DOTS (Directly

Observed Treatment, Short-course) para el control de la tuberculosis,
que ha demostrado resultados excepcionales en la reduccion de la
mortalidad mediante la observacién directa del tratamiento,
asegurando asi la adherencia y reduciendo las resistencias
medicamentosas.



Estrategias de Control de Infecciones

Diagnéstico Comunitario

Las campanas de testeo movil llevan los servicios de diagnéstico directamente a las comunidades, eliminando barreras de acceso. Estas
unidades moviles pueden realizar pruebas rapidas de VIH y screening de tuberculosis, facilitando la deteccion temprana en poblaciones
vulnerables o de dificil acceso. En zonas rurales de Espaia, estas iniciativas han incrementado la deteccion de casos en un 35%.

Acceso Universal a Tratamiento

Garantizar la disponibilidad de medicamentos antirretrovirales para VIH y farmacos antituberculosos es fundamental. Los programas de
tratamiento deben incluir seguimiento personalizado, apoyo psicosocial y estrategias para mejorar la adherencia. Laimplementacién de
programas de acceso universal en Espana ha logrado que mas del 90% de las personas diagnosticadas con VIH reciban tratamiento efectivo.

Prevencion Efectiva

Las estrategias preventivas incluyen la promocion del uso de preservativos, programas de intercambio de jeringuillas y la prevencién de la
transmisién vertical (madre-hijo) mediante protocolos especificos durante el embarazo y parto. La educacién sexual integral en centros
educativos y la sensibilizacidn comunitaria han demostrado reducir las tasas de nuevas infecciones.

¢Cbémo podriamos mejorar la participacidn comunitaria en estas estrategias? ;Qué barreras culturales o sociales dificultan laimplementacién de
programas de control de infecciones en vuestro entorno?



Prevencion y Seguimiento de Enfermedades Crdnicas
(HTA)

La hipertensién arterial (HTA) representa uno de los principales
factores de riesgo cardiovascular, afectando aproximadamente al 30%
de la poblacién adulta en Espana. Su manejo adecuado desde un
enfoque comunitario puede tener un impacto significativo en la salud

publica:

* Elseguimiento comunitario incluye la implementaciéon de
controles periddicos de presion arterial en espacios accesibles
como farmacias, centros civicos y asociaciones vecinales,
complementados con educacién sobre factores de riesgo
modificables.

e Los programas de ejercicio grupal, como las iniciativas de "caminar

juntos”, no solo mejoran los parametros cardiovasculares sino que Los programas de "caminar juntos” combinan actividad fisica
también fortalecen las redes sociales y combaten el aislamiento, moderada con socializacién, creando un entorno de apoyo mutuo que
especialmente en personas mayores. favorece la adherencia a largo plazo. Estos grupos suelen reunirse 3-5

e Lostalleres de alimentacion saludable con enfoque practico veces por semana, realizando caminatas de 30-45 minutos bajo
permiten a los participantes aprender a preparar comidas bajas en supervisién inicial de profesionales sanitarios.

sodio y ricas en potasio, adaptadas a la dieta mediterranea

tradicional.

Estudios longitudinales han demostrado que estas intervenciones
comunitarias logran una reduccion de hasta el 40% en complicaciones
cardiovasculares cuando se mantienen en el tiempo y cuentan con alta

participacion vecinal.



Ejemplo Real: Intervencidon Comunitaria HTA
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Red de Farmacias Comunitarias

Las farmacias participantes ofrecen
controles gratuitos de presion arterial y
mantienen un registro sistematico que
comparten con los centros de salud, creando
una red de vigilancia de hipertensién. Los
farmacéuticos reciben formacién especifica
para ofrecer consejo sanitario basicoy
derivar casos cuando es necesario.

’

Educacion Integral

Talleres practicos sobre dieta DASH (Dietary
Approaches to Stop Hypertension), técnicas
de reduccion de estrés como mindfulness
adaptado a personas mayores, y rutinas de
ejercicio adecuadas para diferentes niveles
de condicidn fisica. Estos talleres son
impartidos por equipos multidisciplinares
que incluyen enfermeria, nutricionistas y

fisioterapeutas.
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Autogestion Domiciliaria

Programa de préstamo de tensiémetros
validados y ensenanza de técnicas correctas
de automedicion. Los participantes
mantienen un diario de presién arterial que
revisan periédicamente con profesionales
sanitarios. Este seguimiento domiciliario ha
demostrado mejorar la adherencia al
tratamiento y permitir ajustes terapéuticos

Mas precisos.

Esta intervencién integral ha logrado reducir en un 32% las visitas a urgencias por crisis hipertensivas y ha mejorado significativamente el control
tensional en los barrios donde se haimplementado, con un 78% de pacientes alcanzando sus objetivos terapéuticos frente al 52% en zonas sin el

programa.

¢Qué factores sociales, econémicos o culturales dificultan el control adecuado de la hipertensién arterial en vuestra comunidad? ; Cémo
podriamos adaptar estas estrategias a diferentes contextos sociodemograficos?



Salud Materna y Planificacion Familiar

La salud maternay la planificacién familiar constituyen el tercer pilar
fundamental de la prevencién y promocién comunitaria, con
importantes implicaciones para la salud individual y colectiva:

e Lamortalidad materna global continta siendo inaceptablemente
alta, con 223 muertes por cada 100.000 nacimientos segun datos
de la OMS de 2020. Aunque Espana presenta cifras mucho mas
bajas, persisten disparidades en el acceso a servicios de calidad
entre diferentes grupos poblacionales.

e Elacceso universal a métodos anticonceptivos ha demostrado
reducir los embarazos no deseados en aproximadamente un 60%,
disminuyendo las complicaciones asociadas a embarazos de alto
riesgo y mejorando los resultados perinatales.

e Laatencion prenatal comunitaria ofrece seguimiento cercano
durante el embarazo, incluyendo controles regulares, deteccion
temprana de complicaciones y educacion en salud sexual y
reproductiva.

Una estrategia particularmente exitosa son los "clubes de

embarazadas", grupos de apoyo coordinados por matronas donde las
gestantes comparten experiencias, reciben informacién adaptada a
sus necesidades y crean redes de apoyo que continian después del
parto, facilitando la transicién a la maternidad y promoviendo la

lactancia materna.

La consejeria en planificacién familiar en centros de salud, ofrecida por
profesionales formados especificamente, permite un abordaje
personalizado que respeta las decisiones individuales mientras
proporciona informacion cientifica actualizada sobre los diferentes
meétodos disponibles.



Conclusién y Debate Final

Enfermedades Crdnicas

El manejo de la hipertensién arterial a través
de redes comunitarias de farmacias,
@ educacion integral y autogestion
Control de Infecciones domiciliaria ilustra como las condiciones

cronicas requieren enfoques sosteniblesy

Las estrategias de diagndstico comunitario, adaptados al contexto cotidiano de las

tratamiento universal y prevencion eficaz
personas.

para TBy VIH demuestran que las

enfermedades infecciosas pueden Salud Materno-infantil

controlarse mediante enfoques integrales

. . ., L, . Los programas de salud materna
que combinan innovacién médica con prog Y

participacién social. planificacién familiar demuestran que el

% acompanamiento comunitario durante
etapas vitales criticas puede transformar
resultados sanitarios y empoderar a las
mujeres en la toma de decisiones sobre su

salud.

La verdadera fortaleza de estos tres pilares radica en su integracion dentro de estrategias comunitarias mas amplias, adaptadas a las caracteristicas
socioculturales de cada poblacién y desarrolladas con la participacion activa de todos los agentes implicados.

Para reflexionar: ;Qué ejemplos de estas intervenciones conocéis en vuestro entorno inmediato? ;Cémo podriais participar activamente en
alguna de estas iniciativas desde vuestro rol profesional? ; Qué adaptaciones especificas serian necesarias para implementar estas estrategias
en comunidades con recursos limitados?

La clave del éxito en prevencidén y promociéon comunitaria no reside Unicamente en el disefio técnico de las intervenciones, sino en la capacidad de
generar apropiacion por parte de la comunidad, construyendo soluciones sostenibles que perduren mas alla de los programas especificos.



Autoevaluacidon: Estrategias
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