@ Plan Microcurricular: Tejido Muscular
Asignatura: Biologia

Unidad tematica: Tejido Muscular
Nivel: Universitario

Duracioén: 2 horas

@ Objetivo General
Analizar la estructura, tipos y funciones del tejido muscular, relacionando sus
caracteristicas histoldgicas con su fisiologia y relevancia clinica.

s Contenidos

Clasificaciéon del tejido muscular: esquelético, cardiaco y liso.
Caracteristicas histoldgicas y funcionales.

Mecanismo de contraccion muscular: actina, miosina, ATP, calcio.
Unién neuromuscular y control nervioso.

Aplicaciones clinicas: distrofias musculares, miopatias, espasmos.

? Pregunta de impacto
éCémo influye la estructura microscépica del tejido muscular en su funcion especifica y
gué consecuencias clinicas puede tener una alteracidn en esta relacién?

ﬁ Metodologia

Clases magistrales con apoyo audiovisual.

Observacioén de preparaciones histologicas en laboratorio.
Analisis de casos clinicos.

Actividades interactivas en plataformas digitales (Kahoot, Quizizz).

D Evaluacién: 5 preguntas interactivas

(Selecciéon multiple) ¢ Cual de los siguientes tejidos musculares presenta estriaciones y
es de control voluntario?

a) Liso

b) Cardiaco

c) Esquelético

d) Nervioso

(Verdadero/Falso) El tejido muscular liso se encuentra en el corazén.

X Falso

(Emparejamiento) Relaciona el tipo de musculo con su caracteristica:

Esquelético - Voluntario

Cardiaco - Discos intercalares

Liso - Nucleo central

(Respuesta corta) ¢ Qué papel juega el calcio en la contraccién muscular?

(Caso clinico breve) Un paciente presenta debilidad muscular progresiva. ¢ Qué tipo de
tejido muscular esta probablemente afectado y por qué?
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