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FISIOLOGIA DIGESTIVA

Las etapas del proceso digestivo
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@ Macronutrientes:

1.Carbohidratos
2.Proteinas

% 1. Carbohidratos
Inicio: En la boca con la amilasa salival.
*En el ID, las enzimas los descomponen = glucosa

. la sangre = energia a las células.

a-amilasa salival

pH éacido, inactiva
la enzima

colon transverso
colon descendente

- o-amilasa pancreatica
- a-glucoamilasa

- sacarasa-isomaltasa

colon ascendente

fleon — - maltasa
apéndice —T —W recto - lactasa
1 ano - trehalasa

3.Grasas o lipidos

@ 2. Proteinas
acido clorhidrico (pepsina) fragmentar las proteinas
En el ID tripsina - descomponen en aminoacidos, se
absorben en la sangre = formar musculos, enzimas.

DIGESTION DE
PROTEINAS -

@ 3. Grasas o lipidos

*ID la bilis del higado las "emulsiona
*(lipasa) transforma en glicerol, se
absorben ingresan al sistema
linfatico, sangre.
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. % Vitaminas: Algunas son solubles en agua (B y C )se absorben directamente
enel ID
. solubles en grasa (A, D, E, K): presencia de grasas y bilis para absorberse.

O Minerales: Absorcion ID .Algunos, como el hierro o el calcio, necesitan
condiciones especiales (ciertas proteinas transportadoras) ((CaBP) HCP-1)).
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@ Micronutrientes:
1.Vitaminas
2.Minerales




Transformacién de los alimentos para ser

absorbidos y utilizados por las células del
organismo

Salivary Glands
Parotid
Submandibular
Sublingual

Gallbladder
Duodenum

Common
bile duct

Colon
Transverse colon
Ascending colon

Descending colon

Appendix

Esophagus

Pancreas

Stomach

Pancreatic
duct

lleum
(small intestine)

Rectum




COMPOSICION

A.- TUBO DIGESTIVO

Alimentos se transforman para ser asimiladas.

B.- LAS GLANDULAS

Productos de secrecidon contribuyen con la digestién de los
alimentos.




TUBO DIGESTIVO

Tubo digestivo

Anterior ala CV

Empieza en el orificio de la boca y
acaba en el ano

Faringe(garganta)

Situan por debajo del
diafragma en la cavidad
abdominal y pélvica.

Se relacionan con el
peritoneo

Intestino grueso

© 2019 Terese Winslow LLC
U.S. Govt. has certain rights




Funciones Glandulas anexas al Tubo Digestivo




Situan en las Cavidades alveolares
Ingerimos los alimentos

Faladar blando

. — LA SALIVA Humedece los alimentos

ablanda, descomposiciéon de
(- | ‘ - los almidones
- +* PR

Moldea los alimentos

Masticacion (desgarrar vy triturar _
triturados

los alimentos )

-
1 Consistencia acuosa — G
salivales

Superficie: Papilas
gustativas
Proteina, glucoproteinas, HC, leucocitos,

Bolo enzimas amilasa y lipasa.
alimenticio

VN

Papilas :




Peque — piso de la boca -

GLANDULAS SALIVALES

MAYORES

G. parotida, submaxilar, sublingual

MENORES

G. labiales, vestibulares, palatinas, linguales — producen
menor cantidad de saliva




Se encuentra posterior CO FARINGE

paso del bolo alimenticio en el

Inicio del craneo y termina en momento de la deglucion
la 6 VC ; = evita que se vaya al SR

Abre a varios orificios: Laringe
- Esofago




Se encuentra entre la faringe y el

estémago EL ESOFAGO

Transporta el bolo alimenticio desde la faringe
hacia el estdmago (peristaltismo)




| EL ESTOMAGO

Proceso de dig 1-3
horas

Digiere los alimentos
transformandolo en
sustancias simples

Curvatura menor

Capacidad 2 It Se encuentra entre el eséfago y el int. delgado




Digestion mecanica

Movimientos ondulatorios y

peristalticos - musculatura del
estdmago

Digestion quimica.

Eslomago A :
Ac Clorhidrico - enzimas

Enzimas proteoliticas — lipasas
Jugo degradan proteinas, grasas, lipidos

Movimientos mezclan los alimentos
con el jugo gastrico




| INTESTINO DELGADO |

Digestidn mecanica

Separado por el estémago por el
esfinter pildrico

Recibe el alimento del
estdmago, jugos dig del
pancreas, bilis del higado
(Ampolla de VATER).

2.5 cm didmetro
6.5 m longitud

+ absorcidon de nutrientes .

Desemboca en el IG

Completa la absorcion de
nutrientes y se conecta al
intestino grueso.

Fase de Digestidn - Absorcion

Reservorio se unen el conducto biliar comun y el conducto pancreatico.




Conducto billar Cenducte
camitin pancreatica

Cuerpo

Cabeza del pancreas

-

= Intesting
“H""'""dergada

Pancroas
Conducto

pancreatico

Condwcto
biliar

Ducdeno

| PANCREAS |

Glandula alargada 12.5 cm largo - 2.5 cm ancho

Ubicada a la altura de la 1ra parte del ID y duodeno

EXOCRINA: Jugo pancreatico 1.5 Its - degrada
azucares, proteinas — lipidos.
Enzimas: amilasa proteasa, lipasa

ENDOCRINA: Segrega hormonas reguladoras del
proceso dig, controla los niveles de azucar en la
sangre (insulina - glucagén)




Glandula de mayor peso 1,5kg
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Se ubica por debajo del musculo diafragma — HD
— parte del epigastrio

Produce colesterol y proteinas especiales que permiten enviar
grasa por todo el cuerpo
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Funciones del higado
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VESICULA BILIAR

Conducto
J | ) hepatico
Conducto cistico i | o comun

Capa mucosa

VESICULA
BILIAR

Capa serosa

Conducto colédoco

DUODENO

Conducto pancreatico
Capa mucosa

Orificio del conducto
pancreatico

. La bilis por el conducto cistico llega a la
Almacena y concentra la bilis. ,
vesicula.




Conducto cistico

Capa mucosa

VESICULA
BILIAR

Capaserosa

DUODENO

Capa mucosa
~

Conducto
hepatico

Conducto colédoco

Conducto pancreatico

Orificio del conducto

En la digestidn la vesicula se Expulsando bilis
contrae concentrada

*La bilis:
*descomponer las grasas en particulas mas pequenas, facilita su
absorcién en ID

*absorcién de las vitaminas liposolubles A, D, E y K.




COLON — 1.5 MTS INTESTINO GRUESO
DIAMETRO DE 0.5 CM

Funciones: _ _
-Abs del agua. _ \ /s
-Vit eliminadas bacterias en el ' ¢
colon.
COLOW TRAMSVERSO -Compacta las heces.
g - Almacena la materia fecal en
el recto
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SISTEMA DleesTivo




TAREA EN CLASE:
. REALICE UN CUADRO SINOPTICO, A
TRAVES DE DIAGRAMAS DE ESPINA DE
PESCADO MENCIONANDO LOS
ORGANOS QUE FORMAN EL SISTEMA
DIGESTIVO, DESCRIBA DE MANERA
SINTETIZADA SU ANATOMIA Y
______ . FISIOLOGIA.
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SUBTEMA:
FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO
Md. Belén Moreno




SISTEMA ENDOCRINO

Es el conjunto de gldndulas — (células especializadas en la secrecion de sustancias) —sustancias
quimicas (hormonas) y las liberan en la circulacion sanguinea.




Conexion entre: Sistema Enddcrino y Sistema Nervioso

Existe una importante superposicion

entre los sistemas enddcrino y nervioso a
través de todo el organismo.

o RN Libera hormona — controla a la pituitaria
| HIPOTALAMO l

[

i )

HIPOFISIS |

Hommaonas vertidas & |a sangre




silla turca, esta relacionada con el sistema
nervioso central a través del hipotalamo

Dentro del craneo en la base del
encéfalo

HIPOTALAMO

LOBULO ANTERIOR  OBULO POSTERI(

A través del tallo de la hipoéfisis se une
con el hipotalamo

Pesa medio gramo y mide unos 10 mm de ancho x 6 mm de eje
anteroposterior x 5 mm de altura.




 Es considerada la glandula principal reguladora
de todo el organismo, ya que segregan hormonas
que estimulan el funcionamiento de otras
glandulas.

Funcidn nerviosa

Funcidon enddcrina

Neurohipofisis.- Tej nervioso — reservorio

LOBILOROSTERT de hormonas del hipotalamo

LOBULO ANTERIOR

Adenohipdfisis.- Tej glandular — sintetiza y secreta e Esta gléndula a Su vez se encuentra regulada por
hormonas TS . . . . .
un centro nervioso, el hipotalamo, que inhiben o
estimulan a la hipofisis en su sintesis hormonal.




Comunica, controla y coordina el
funcionamiento del organismo

Trabaja con el sistema nervioso,
reproductivo, rinones, ID y grasas

Las actividades de érganos completos
Niveles de energia del cuerpo.

La reproduccion.

Caracteristicas sexuales.

Crecimiento y desarrollo

Los niveles en la sangre de lig, sal y azucar.
Homeostasis

Las reacciones a las condiciones al ambiente




SN y las hormonas del sistema enddcrino
- actividades de las distintas partes del
cuerpo

Secretan hormonas transportadas por el SC a otras
células del org regulando sus actividades.

Las Glandulas de secrecion interna actuan
en el mantenimiento de concentracion de
glucosa, na, k, ca, fosfato y H20.




Glandulas

Grupo de células epiteliales

Epitelhio Moaléculas
Producios de die bormonas
Ia secrecion = .-
_F .
75 ;
= mm A |
- e R
*{ﬁ? = = = o i
i r L
Conducto ¥ =5 e
. e, = & r  sanpuineo
s g
" Celulas e : =+ CElulas
epileliales :  epiteliales
glandularcs — glandulares
(ay Gldfimdonls exocrine (b)) Glandula endocrima
Glandulas Exocrinas: vierten sus productos e Glandulas Endocrinas: vierten su contenido

en superficies, como la piel o el revestimiento l}ama la sangre, y (‘:hfu.nd’lr.a através de ella hacia
o6rganos blanco. Ej: Hipo6fisis

interno del estbmago. Ej: glandulas sudoriparas |




“Las hormonas son moléculas organicas que se
segregan en una zona del organismo que,
mediante los vasos sanguineos se difunden o
transportan hacia otras partes del cuerpo donde
acttian en determinados 6rganos o tejidos
blanco™

Son transportadoras en sangre

Regulan procesos fisiopatoldgicos

Se sintetizan segun la necesidad del organismo
Se inactivan una vez cumplida su funcién
Cuentan con un sistema de autorregulacién




Tipos de Hormonas

Tipo de hormona Origen / Composicion (Solubilidad m Lugar de produccién

Esteroideas Derivadas del Liposolubles Atraviesan la Cortisol, Testosterona, Glandulas
colesterol membrana y actuan en Estrogenos suprarrenales,
el nucleo testiculos, ovarios
Proteicas o peptidicas [eELIHERCIS Hidrosolubles Se unen a receptores Insulina, GH, Glucagdn Pancreas, hipdfisis
aminoacidos en la membrana
celular
Derivadas de Modificacion de Variable (lipo o Actuan en receptores Adrenalina, Médula suprarrenal,
aminodcidos tirosina o triptéfano hidrosoluble) intra o extracelulares  Noradrenalina, tiroides
Tiroxina
Prostaglandinas Derivadas de acido Liposolubles Actuan localmente Diversas En casi todos los
araquiddnico (lipidos) (accion prostaglandinas tejidos del cuerpo

paracrina/autocrina)




EFECTOS
HORMONALES

Estimulante: Promueve actividad en un tejido. Ejemplo la prolactina.

Inhibitorio: Disminuye actividad en un tejido. Ejemplo la somatostatina.

Antagonista: Cuando un par de hormonas tiene efectos opuestos entre si.

jemplo la insulina y glucagon.

Sinergista: Cuando dos hormonas en conjunto tienen un efecto mas
)otente que cuando se encuentran separadas. Ejemplo: GH y T3/T4.

Tropica: Esta es una hormona que altera el metabolismo de otro tejido
'ndocrino. Ejemplo la gonadotropina.
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COMUNICACION
INTERCELULAR

« Endécrina: Mensajero quimica que viaja a
distancia hacia un 6rgano blanco por sangre.

« Autdcrina: Cuando el mensajero actia sobre la
misma célula productora.

« Paracrina: Cuando actta sobre células vecinas.

« Feromonal: Mensajeros  secretados  al
ambiente para actuar sobre otros individuos.




Estimulos externos:

Luz - Sﬁmd;n* Organos de Otras Areas
Olfato — Gusto — os Sentidos Encefalicas
- Tacto — Calor
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EJES HIPOTALAMICOS U HORMONALES




Hormonas segregadas por la Hipofisis

Lobuto

f f’ e
\* I

Hormona  |Organe Diana Accion
TSH Tiroides Estimula el Tiroides
Estimulacion de la
ACTH Corteza suprarrenal cotsza suprarena
STH Todos los drganos  |Estimula el crecimiento
Estimula la secrecidn de
LH Gonadas testosterona y la
Adenohipofisis ovulacién.
Maduracion del foliculo
FsH Gonadas ovarico y formacion de
espermatozoides
Crecimiento  de las
Prolactina  |Mamas mamas, secrecion de
leche
Antidiurética |Rifones Raducg la {sioll
producida
Neurohipofisis f Contracciones del (tero
Oxitocina  |Utero y mamas en el parto y produccion

de leche en las mamas

R L e s B v S F TR )

Estimula la sintesis de
proteina y ¢l crecimiento
de] hueso

7
s

i Hormona del I
| crecimiento |

(somatotropina)

HTPﬁﬁSIS \/‘f ; !

anterior /(\
foliculo !

Hormona L

esiunulante/
s

| H— e X
luteinizante

o |

Estimula la _ "";'| -
produccid J
de gametos

y la produccion

de hormonas
sexuales

4

Estimula la
produccion
de leche




Efectos de la hormona de crecimiento

¢

Tejido adipn-sn
(o A
l '

1 Crecimenla dseo
75

Reduccidn @ :p'-rm

SOMATOTROPINA Y SOMATOMEDIN

Sus funciones son las de promover el crecimiento
somatico y modular el metabolismo. Estimula la
sintesis de proteinas y promueve el crecimiento
de los huesos. También afecta el metabolismo de
la glucosa. Su falta o exceso puede provocar
enanismo o gigantismo respectivamente.



- Su funcidén es la de promover la

producciéon de leche por las
glandulas mamarias. La ausencia
del PRI en la mujer puede
acarrear falta de leche en las
mamas, mientras que en el
hombre no tendra efectos.

« El exceso en el hombre puede
causar impotencia y ginecomastia.




GLANDULA TIROIDES PARATIROIDES

Glandula bilobulada — parte ant cuello — rodea traquea vy larig

La glandula paratiroides tiene forma de lenteja, 5x3x3
mm y un peso de 30 mg cada una.

Tiraides (vista frontal)
Glandula

adulto son de 4-6 cm ' \ tircidea
| . - (vista
posterior)

Glandula
paratlrnlda -

Su color variable entre tonos amarillos, rojizos o
Tiene forma de mariposa - dos I6bulos conectados por una pieza delgada marrondaceos y tiene consistencia blanda
de tejido llamada istmo




Funciones glandula tiroides - paratiroides

Glandula

tiroides

+ Tiroxina

¢ Triyodotiro
nina

4

* Calcitonina

)

** G regulada por la hipdfisis
¢ Crecimiento de los huesos
¢ Tiroxina — Triyodotironina -
calcitonina
¢ Hiper - Hipotiroidismo
S
¢ Aumenta el consumo de O
¢ Estimula la activ metébolica.
¢ Regula el crecimiento y maduracion de los te;j.
¢ Estado de alerta fisico y mental
¥
P
+»» Disminuye los nivel de ca en sangre.
— ¢ Inhibe su reabsorcion ésea.

I

Regula los niveles
sanguineos de Ca,P, y
estimula la reabsorcion
de hueso.

Se regula por los niveles
de calcio en sangre.

—
J

0’0
7/

0’0

-

CGlancduta Tiroides

Likulo Derecho

I I=tmo I

+ Tiroides, situado debajo de la laringe,
formada por dos Iébulos unidos.
Produce tiroxina, triyodotironina y
calcitonina. Regula el metabolismo del
cuerpo, es productora de proteinas y

regula la sensibilidad del cuerpo a
otras hormonas.

TR TEEEE

Paratiroides, situado a
ambos lados del tiroides,
producen parathormona,
provoca la liberacion del
calcio en huesos




TIROTROFINA (TSH)

- Esta glandula actta sobre

las células de la glandula
tiroides aumentando la
sintesis y liberacion de
hormonas tiroideas como

T3, T4.

Tiroides




GLANDULAS SUPRARRENALES

Glandulas suprarrenales

Pequenas y triangulares y se ubican encima de cada rindén

Médula Corteza
Vasos

Rinones

Consta de 2 partes: region externa se llama

corteza suprarrenal, region interna se llama . :
Se encuentra rodeada por la corteza suprarrenal. La epinefrina

(adrenalina) y norepinefrina (noradrenalina)

médula suprarrenal.




Funciones glandulas suprarrenales

Neurotransmisores:
Actuan en el SN vegetativo
Alterando al organismo ante situaciones de

emergencia ind
Adrenalina y Noradrenalina E:ﬂnen;ﬁ

segregan hormonas

que ayudan a regular
el estrés y el metabolismo

y complementar otras glandulas.

Hormonas:

Cortisol: sintesis de grasas, proteinas y carbohidratos, ayudan al cuerpo a

responder al estrés

Aldosterona: regulan el equilibrio de Na, H20 y K, suprime las reacciones
Corteza inflamatorias del cuerpo y también afecta al sistema inmunolégico




Hormonas y Neurotransmisores de las glandulas suprarrenales

Capsulas Hormona/ Organo
prarrenales [neurotransmisor |Diana

Accion

Favorece la

TS

actvidad
muscular
Adrenalina Sistema |ante
nemvioso  [situaciones
] (neurotransmisor) |vegetativo |de
Médula emergencia,
| accién
excitante
Moradrenalina Sistema .
Nervioso A?c.'d:t
(neurotransmisor) vegetativo | = oo o
Metabolismo
Contisol Tejido de las grasas

(hormona) adiposo  |para obtener
energia.
Corteza Requla los
niveles de
Aldosterona Sangre v [sodio y
(hormona) rfiones  |potasio  en
sangre ¥

orina



PANCREAS

Es una glandula mixta AL AD vierte jugo pancreatico
interviene en la digestion
alimentos

S. Digestivo — S enddcrino

Al SE vierte dos hormonas — por los

Ubica por debajo del
estdbmago conectada por el
duodeno
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Glucagon
w\mmnmm

= Junmed Con otras HoTmonas, Como de| pAnCreas
18 adrenaling s aneaginica a la insuiina,

Accion de la Insulina y Glucagon

* Complesed por 1 aminodCidos en
uns 044 Cadena podpetidica.

— || [k mamsiis v it ¢ o *‘_
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IHormona |Organo Diana

Pancreas

Accion

Favorece la degradacion
Celulas alfa |Glucagdn |Higado del Glucdgeno vy libera
Glucosa a la sangre.

Favorece |la absorcion de
la Glucosa en los
Céluas beta |Insulina |Musculos musculos y reduce su
concentracion en la
sangre.

—— 'm




GLANDULAS SEXUALES O GONADAS

Cada génada produce

Glandulas mixtas

Secrecidn externa — gametos

g L
Control desde la hipdfisis




==

Necesarias para
desarrollo de

los érganos :
producen évulos y
reproductoresy ESTROGENOS

caracteristicas

- \/

Actua con los

Foliculos ovaricos

estrégenos en el PROGESTERONA: Accién

crecimiento y sobre la mucosa uterina en el

elasticidad de la mantenimiento del embarazo
vagina

RELAXINA: Provoca
relajacion en el parto en los
ligamentos, pelvis y cuello
uterino.

OVARIOS

Hotmona  |[Organo Diana

esamollo de caracteres

: exvales secundarios vy

Estrogenos | Todos, Utero olaboracién en el control
menstrual

avorece el desarollo del
ndometno en el dtero.
hibe la produccidn de
che por las mamas.




V

Cuerpos ovoides pares Células de Lyding —

TESTICULOS

suspendidos en el producen hormonas -
escroto. ANDROGENOS , .
o Celulas de Leydig
Hipotalamo ™~
\/ \/ —
/\ /\ e e
Sertoli
TESTOSTERONA:

Influye en el crecimiento

Caracteres sexuales de la préstata y VS

secundarios

i Espermatogénesis
Hipofisis Tubo
Testiculo  seminifero

e s et O e
/\//\/ ' Holmona Organo Diana Acclt‘m

Los testiculos
Estimula la actividad contienen células que 4 _
secretora producen los gametos 2 Aparato Desarrollo  de caracteres |

: sexuales secundarios, |
masculinos | Testiculos estosterona |Reproductor oo e do IR
A masculino

espermatozoides.

e
i




Dr. Alberto Sanagustin
www.albertosanagustin.com




*Ecosistema microbiano: es una comunidad de microorganismos que viven en
simbiosis con el organismo humano.

*digestion, absorcidon de nutrientes, produccion
de vitaminas, proteccidon contra patogenos vy el

* Bacterias, pero también virus, hongos y sistema inmunoldgico.

protozoos.




*Firmicutes: Uno de los filos mas abundantes, con bacterias como
Lactobacillus y Bifidobacterium, beneficiosas para la salud.

*Bacteroidetes: Otro filo importante, con bacterias como Bacteroides,
también beneficiosas para la salud.

*Otros filos: También se encuentran otras bacterias en menor medida,
como las Actinobacteria y Proteobacteria.




éPor qué es importante la microbiota intestinal?

*Digestion y absorcion: digerir
alimentos y a absorber nutrientes.

*Produccidn de vitaminas: Algunas bacterias *Proteccidn contra patégenos:
producen vitaminas By K que el organismo reduciendo el riesgo de infecciones.

humano necesita.

LG UOS B ENEF IGO0 DE LS PREBHS TR0

W PR OE I TIOOE EN EL QRS AMISRAS

*Sistema inmunoldgico: defensa del organismo.

*Salud mental: la salud mental, incluso con

condiciones como la depresién y la ansiedad.




Eje intestino-cerebro
La microbiota comunica con el
sistema nervioso central y el eje HHA
(hipotdlamo-hipofisis-adrenal),
afectando la respuesta al estrés
mediante la modulacién de cortisol.

Regulacion del apetito y saciedad
Estimula la produccidon de hormonas intestinales
como la GLP-1, PYY y ghrelina, que controlan el

hambre y la saciedad.

Producciéon de metabolitos con accién
hormonal
*Algunas bacterias producen acidos
grasos de cadena corta (como el
butirato), que pueden influir en la
secrecion de insulina, la sensibilidad a
hormonas y el metabolismo energético.
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Impacto en hormonas sexuales
Algunas bacterias pueden modificar el
metabolismo de estrégenos, influenciando
condiciones como el sindrome de ovario
poliquistico (SOP) o la menopausia.

Modulacion del sistema inmune y
tiroides
Una microbiota desequilibrada puede
favorecer autoinmunidad, incluyendo
enfermedades endocrinas como la
tiroiditis de Hashimoto.







