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INTRODUCCIÓN

OBJETIVOS
General…………………………………………………………………………………………………….En relación a la problemática identificada
Específicos
a. ……. En relación a la avanzada 
b. ……..
c. ………

AVANZADA N° ……….
	Actividad/Estrategia/Técnica
	Objetivo
	Desarrollo
	Tiempo
	Recursos
	Responsable

	
	En relación a la actividad
	1.
2.
3. 
	Horas y minutos
	Materiales a utilizar
	

	
	
	
	
	
	



















	Técnica
	Objetivo
	Actividades
	Tiempo
	Recursos

	Silla Vacía (Perls, 1976)
	Establecer encuentros y proyecciones imaginarias de otras personas, intentando, así como también resolver procesos de duelo y traumas
	1. Solicitar al paciente ponerse frente a una silla 
2. Pedirle que imagine a la persona x (sujeto de dolencia)
3. Persuadir que transmita todos sus sentimientos hacia ella
4. Despedirse
5. Cerrar ciclos
	Segunda sesión
1 hora
	Una silla 

	
	
	
	
	



