
Determinantes de Salud en Ecuador: Análisis 
de Datos Oficiales
Bienvenidos a esta exposición donde analizaremos los datos oficiales sobre determinantes de salud en Ecuador, basándonos 
en información del Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC), Ministerio de Salud Pública (MSP) y la Organización 
Mundial de la Salud (OMS).

Examinaremos factores de riesgo y determinantes sociales que afectan la salud de la población ecuatoriana, con un enfoque 
especial en tuberculosis, VIH, hipertensión arterial y salud materna. A lo largo de la presentación, formularemos preguntas 
para reflexionar sobre cómo estos determinantes impactan en la salud pública nacional.

Los invitamos a participar activamente respondiendo a las preguntas planteadas, las cuales nos ayudarán a reconocer los 
principales determinantes que configuran el panorama sanitario del Ecuador.



Contexto Nacional de Salud
Perfil epidemiológico
El panorama sanitario ecuatoriano muestra que el 62,4% de 
las causas de morbilidad corresponden a enfermedades no 
transmisibles, mientras que las enfermedades transmisibles 
representan el 23,1% según datos de la Organización 
Panamericana de la Salud.

Sistema de salud
La infraestructura sanitaria del país se caracteriza por una 
predominancia del sector público, que posee el 80% de los 
establecimientos de salud. En 2022, se registró un 
incremento significativo del 8,90% en egresos hospitalarios, 
evidenciando una mayor demanda de servicios sanitarios.

Pregunta para reflexionar: ¿Qué condiciones estructurales influyen en la distribución de enfermedades en Ecuador? 
Considere factores geográficos, socioeconómicos y culturales en su análisis.



Tuberculosis en Ecuador: Factores de Riesgo
Factores Biológicos
Susceptibilidad genética y comorbilidades

Factores Ambientales
Ventilación inadecuada y calidad del aire

Factores Socioeconómicos
Pobreza, hacinamiento y desnutrición

La tuberculosis afecta desproporcionadamente a grupos vulnerables como la población indígena y personas en situación de 
calle. Los determinantes socioeconómicos juegan un papel crucial, siendo la pobreza y el hacinamiento factores que 
aumentan significativamente el riesgo de transmisión.

Pregunta: ¿Cómo impactan las condiciones de habitabilidad en la prevalencia de tuberculosis en las diferentes regiones del 
país?



VIH: Determinantes y Riesgos
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Los datos del MSP revelan que el nivel educativo y el acceso a servicios de salud son determinantes fundamentales en la 
prevalencia del VIH. Las barreras socioculturales, incluyendo el estigma, continúan siendo obstáculos significativos para la 
prevención efectiva.

Pregunta: ¿Qué barreras socioculturales dificultan la prevención del VIH en las diversas comunidades ecuatorianas?

Factores Educativos
Acceso limitado a educación 

sexual integral

Conocimiento insuficiente 
sobre prevención

Factores 
Socioculturales

Estigma y discriminación

Barreras culturales y 
religiosas

Factores de Acceso
Disponibilidad de servicios 

de diagnóstico

Cobertura de tratamiento 
antirretroviral Factores Regionales

Variación geográfica en 
prevalencia

Diferencias urbano-rurales



Hipertensión Arterial: 
Análisis Multifactorial

Factores No 
Modificables

Edad avanzada

Antecedentes familiares

Etnicidad (mayor 
prevalencia en población 
afroecuatoriana)

Factores Modificables
Consumo elevado de sal 
(dieta ecuatoriana 
tradicional)

Sedentarismo (59,5% de 
adultos según ENSANUT)

Obesidad y sobrepeso 
(62,8% de población adulta)

Determinantes Sociales
Acceso a alimentos saludables

Nivel socioeconómico

Urbanización acelerada

Según la OPS/OMS, las enfermedades cardiovasculares representan una 
prioridad sanitaria en Ecuador. Los patrones alimentarios regionales, con 
alto consumo de carbohidratos y sal, constituyen un factor de riesgo 
significativo para el desarrollo de hipertensión arterial.

Pregunta: ¿Cómo influyen los patrones alimentarios regionales en la 
prevalencia de hipertensión arterial?



Determinantes Sociales de Salud Materna
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Los datos oficiales muestran un incremento en el acceso a servicios de agua potable (de 80,4% a 86,4%) y saneamiento (de 
64,5% a 73,1%) entre 2010 y 2014. Sin embargo, el 83,4% de las muestras de agua incumplen los criterios de calidad para 
consumo humano.

Preocupantemente, el 32,2% de los hogares ecuatorianos consumen agua con contaminación bacteriológica, situación que 
afecta desproporcionadamente a las zonas rurales y tiene impactos significativos en la salud materna e infantil.

Pregunta: ¿De qué manera la calidad del agua afecta los indicadores de salud materna en zonas rurales?



Determinantes Ambientales y Culturales
Factores Ambientales Físicos

Clima, altitud, radiación UV y contaminación 
atmosférica en ciudades como Quito y Cuenca

Factores Químicos
Exposición a agroquímicos en zonas agrícolas, 
especialmente en provincias de la Sierra y Costa

Factores Biológicos
Vectores de enfermedades tropicales en la región 

Amazónica y Costera
Factores Sociales
Violencia doméstica, maltrato infantil y desastres 
naturales recurrentes

Los determinantes ambientales varían significativamente entre las regiones del Ecuador, configurando diferentes perfiles 
epidemiológicos. En la Costa y Amazonía, los factores biológicos como vectores de enfermedades tropicales tienen mayor 
relevancia, mientras que en la Sierra los factores físicos como la altitud y la radiación UV generan patologías específicas.

Pregunta: ¿Cómo se relacionan los determinantes ambientales con las enfermedades prevalentes en las diferentes regiones 
del Ecuador?



Conclusiones y Reflexiones
Identificación
Reconocimiento de determinantes sociales clave

Interrelación
Conexión entre determinantes y perfil epidemiológico

Acción Intersectorial
Coordinación entre sectores para intervenciones efectivas

Participación Comunitaria
Involucramiento de la comunidad en soluciones sostenibles

Hemos analizado cómo los determinantes sociales configuran el perfil 
epidemiológico de Ecuador, evidenciando brechas persistentes entre 
zonas urbanas y rurales. Las enfermedades estudiadas -tuberculosis, VIH 
e hipertensión arterial- muestran patrones de distribución 
estrechamente vinculados a factores socioeconómicos, ambientales y 
culturales.

El abordaje efectivo de estos problemas de salud requiere un enfoque 
intersectorial que trascienda la atención médica tradicional y aborde las 
causas fundamentales de la enfermedad en sus contextos específicos.

Pregunta final: ¿Qué estrategias comunitarias podrían implementarse 
para abordar los determinantes sociales identificados?


