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1. INFORMACION GENERAL DE LA ASIGNATURA:

CODIGO: IAFDP0114.3.6

NOMBRE: [PEDAGOGIA DE LANATACION Y ACTIVIDADES ACUATICAS |

SEMESTRE: [TERCER SEMESTRE

UNIDAD DE ORGANIZACION CURRICULAR: (De acuerdo a la malla curricular): Unidad Profesional

CAMPO DE FORMACION (De acuerdo a la malla curricular): Praxis Preprofesional

INUMERO DE SEMANAS EFECTIVAS DE CLASES: 16
|Aprendizaje en contacto con el docente 3,00

NUMERO DE HORAS POR SEMANA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE |Aprendizaje practico-experimental 3,00
|Aprendizaje Auténomo 3,00

TOTAL DE HORAS POR SEMANA DE LA ASIGNATURA: 9,00

TOTAL DE HORAS POR EL PERIODO ACADEMICO: 144,00

2. PRERREQUISITOS Y CORREQUISITOS:

PREREQUISITOS CORREQUISITOS
ASIGNATURA CODIGO ASIGNATURA coDIco

PEDAGOGIA DE LAGIMNASIA RITMCA Y ACTIVIDADES MASIVAS AFDP0114.3.5

3. DESCRIPCION E INTENCION FORMATIVA DE LA ASIGNATURA:

Se trata de una catedra de caracter tedrica-practica, aplicacion académica presencial que se desarrollara en el tercer semestre de la carrera de pedagogia de la actividad fisica y deporte. Este curso esta disefiado
para introducir a los estudiantes a los fundamentos de la metodologia del proceso de ensefianza-aprendizaje de los cuatro estilos de natacion. Corresponde a la organizacion curricular profesionalizante donde se
desarrollan orientaciones metodoldgicas para el desarrollo del proceso ensehanza-aprendizaje que tendra las siguientes unidades Unidad 1. Metodologia del proceso de ensefianza-aprendizaje de la técnica del
estilo libre; Unidad 2. Metodologia del proceso de ensefianza-aprendizaje de la técnica del estilo espalda; Unidad 3. Metodologia del proceso de ensefianza-aprendizaje de la técnica del estilo pecho; Unidad 4.
Metodologia del proceso de ensefianza-aprendizaje de la técnica del estilo mariposa lo que permitiré a la direccion docente tener un control del proceso de preparacion con mayor objetividad y se fortalecera el trabajo
educativo y la formacién de valores durante el proceso de formacion del futuro docente. La asignatura tiene correspondencia directa y aporta a los objetivos de la planificacion nacional establecidos en el Plan
Nacional de Desarrollo: 2024 — 2025 “El nuevo Ecuador” y tiene concordancia con los niveles de la planificacion macro curricular, a partir de dos ejes de politica publica: el Eje Social y el Eje Economia; con el
OBJETIVO 1, Mejorar las condiciones de vida de la poblacion de forma integral, promoviendo el acceso equitativo a salud, vivienda y bienestar social, OBJETIVO 2 Impulsar las capacidades de la ciudadania con
educacion equitativa e inclusiva de calidad y promoviendo espacios de intercambio cultural

4. COMPETENCIA(S) DEL PERFIL EGRESO DE LA CARRERA A LA(S) QUE APORTA LA ASIGNATURA:

Utiliza los fundamentos filoséficos, éticos, sociolégicos y pedagégicos en la direccion pedagogica de los procesos inherentes a la educacion fisica inicial, basica, bachillerato, a la actividad fisica, deporte y recreacion,
manifiesta liderazgo y comunicacion dialégica con estudiantes y comunidad donde se desemperie. Actia con principios éticos, promulgando los valores y normas en la educacion fisica, actividad fisica, deporte y
recreacion. Comprende la legislacion y procesos de organizacion de la educacion fisica, la actividad fisica, deporte y recreacion. Demuestra adaptabilidad al cambio, ante situaciones del contexto fisico, ambiental o
competitivo. Utiliza el trabajo cooperativo en la solucion de problemas profesionales y el cumplimiento de los objetivos organizacionales, asumiendo actitudes y roles con empatia, respeto y promocion de la
interculturalidad y la inclusion, que demuestre el nivel de compromiso individual en funcion del colectivo donde se desemperie. Interrelaciona los procesos biolégicos del ser humano con la practica de la educacion
fisica, actividad fisica, deporte y recreacion.

5. RESULTADO(S) DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA A LO(S) QUE APORTA LA ASIGNATURA

Aplica la Pedagogia de la Natacion y Actividades acudticas | a partir de la técnica del estilo libre, espalda, pecho y mariposa con el conocimiento cientifico critico y reflexivo para ser aplicado en los procesos de
ensefianza aprendizaje.

6. UNIDADES CURRICULARES:

, . o
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UNIDAD N°: 1

INOMBRE DE LA UNIDAD:

Metodologia del proceso ensefanza — aprendizaje de la técnica del estilo libre

INUMERO DE HORAS POR UNIDAD:

30

dirigidos

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Aplica con criterio técnico reflexivo los pasos del proceso ensefianza-aprendizaje de la técnica del estilo libre a fin de que el alumno aprenda a ensefiar la ejecucion correcta de la técnica del estilo libre a sus

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion mediante indicadores que se corresponden

Estructura el proceso ensefianza- aprendizaje de forma metodoldgica para la correcta realizacion del gesto técnico del estilo libre por parte del alumno, para que pueda ensefiar eficazmente a sus dirigidos

CONTENIDOS a
¢ Qué debe saber, hacer y ser? TEVIPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS SEMANA (de ]
UNIDADES TEMATICAS izai | latala166 /ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EN |ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE PRACTICO-| ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
" :::';m’ practico- [PBIEH e 18 segun CONTACTO CON B DOCENTE EXPERIMENTAL AUTONOMO
docente bl
1.1.1.1. Objetivos generales del programa y encuadre Clases presenciales Sociabilizacion de las actividades que se |Lecturas sobre las
pedagogico |Andlisis del Silabo. Criterios de realizaran para cumplir con el informe de |orientaciones metodoldgicas
+1.1.1.1.1.1. Papel e importancia de lla asignatura en| levaluacion. investigacion formativa. Aplicacion de los |de la natacion con respecto al
la carrera. Sistema de evaluacion. Socializacion dell |Acuerdos y compromisos. Clase temas propuestos con ejercicios enla  |estilo a tratarse. Preparacion
silabo. acuerdos y compromisos. Habilidades magistral. Uso de aula virtual, videos y  |piscina. Demostracion por parte de de clase invertida. Tareas y
blandas que influyen en el desempefio estudiantil power point. Preguntas yrespuestas ensayos
3 3 1.5 1 Tarea en clase
+1.1.2. 1.1.2. Importancia de la educacion en el &mbito|
interculturalidad y de inclusion. Habilidades acuéticas
de la natacion: Sumersién yrespiracion
- 1.1.3. 1.1.3. Habilidades acuéticas de la natacion:|
Saltos, Flotacion y Locomocion
1.2. 1.2 Pasos metodoldgicos para la ensefianza- Clases Magistrales. Clases practicas  |Practicas en la piscina. Demostraciones |Lecturas sobre las
laprendizaje de la técnica de nado libre (patada) demostrativas. Evaluaciones orales, len el medio acuatico. Exposiciones orientaciones metodoldgicas
. 121. 121. Patada libre: de cubito ventral) lescritas, practicas. Aprendizaje activoy  |metodoldgicas sobre los temas tratados |de la natacion con respecto al
movimientos altemados hacia abajo y hacia arriba colaborativo. Tutorias de practicas de por parte de los alumnos estilo a tratarse. Preparacion
3 3 15| 2 asignatura. Aula Virtual. Uso de power de clase invertida. Tareas y
+ 1.2.2. 1.2.2. Patada libre: Amplitud de movimientos Y| ’ point ensayos
coordinacion
+ 1.2.3. 1.2.3. Ejercicios variados para la aplicacion|
préctica ydesarrollo de la técnica de la patada
1.3.1.3. Pasos metodoldgicos para la ensefianza - Clases Magistrales. Clases practicas  |Practicas en la piscina. Demostraciones |Lecturas sobre las
laprendizaje de la técnica de nado libre (brazada) demostrativas. Evaluaciones orales, len el medio acuatico. Exposiciones orientaciones metodoldgicas
- 1.3.1. 1.3.1. Brazada Libre; Fases de la brazadal escritas, practicas. Aprendizaje activoy |metodoldgicas sobre los temas tratados [de la natacién con respecto al
dentro del agua colaborativo. Tutorias de practicas de por parte de los alumnos estilo a tratarse. Preparacion
3 3 15 3 asignatura. Aula Virtual. Uso de power de clase invertida. Tareas y
- 1.3.2.1.3.2. Brazada Libre; Fases de la brazada fuera| : point ensayos
del agua
+ 1.3.3. 1.3.3. Ejercicios variados para la aplicacion|
préctica y desarrollo de la técnica de la brazada
1.4.1.4. Pasos metodolégicos para la ensefianza- Clases Magistrales. Clases practicas  |Practicas en la piscina. Demostraciones |Lecturas sobre las
laprendizaje de la técnica completa de nado libre [demostrativas. Evaluaciones orales, len el medio acuatico. Exposiciones orientaciones metodoldgicas
(coordinacion de patada y brazada, respiracion, lescritas, practicas. Aprendizaje activoy  |metodoldgicas sobre los temas tratados |de la natacion con respecto al
movimiento completo) colaborativo. Tutorias de practicas de por parte de los alumnos estilo a tratarse. Preparacion
+ 1.4.1. 1.4.1. Patada libre: Ejercicios de coordinacion| asignatura. Aula Virtual. Uso de power de clase invertida. Tareas y
de patada yrespiracion 3| 3| 1,5] 4 point ensayos
*1.4.2.1.4.2. Brazada Libre: Ejercicios de coordinacion|
de brazada y respiracion
* 1.4.3. 1.4.3 Estilo completo libre. Coordinacion dej
patada, brazada y respiracién
'TOTAL DEHORAS
(La suma del total de horas debe serigual ala
[determinada en la malla curricular por cada 12 12 6
componente de aprendizaje; sin embargo, para cada
tema tratado sera decision del profesor la distribucion
de horas en cada componente)

[EVALUACION: En este apartado se deberé indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnostica, formativa y sumativa), asi como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios

de evaluacion el logro de los resultados de aprendizaje.

Técnicas

Instrument

Tipos de

Diagnéstica

Encuesta

Cuadermnos

Evaluacion de Desempefio

Demostracién

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

(Observacion

Demostracién

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Pruebas

Demostracién

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Formativa

Encuesta

Cuadermnos

Evaluacion de Desempefio

Demostracion

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

(Observacion

Demostracion

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Pruebas

Demostracién

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Sumativa

Encuesta

Cuadernos

Evaluacion de Desempefio

Demostracion

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

(Observacion

Demostracion

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Pruebas

Demostracion

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas
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UNIDAD N°: 2

INOMBRE DE LA UNIDAD:

Metodologia del proceso ensefianza — aprendizaje de |a técnica del estilo espalda.

INUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 30

dirigidos

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Aplica con criterio técnico reflexivo los pasos del proceso ensefianza-aprendizaje de la técnica del estilo libre a fin de que el alumno aprenda a ensefiar la ejecucion correcta de la técnica del estilo espalda a sus

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion mediante indicadores que se corresponden

Estructura el proceso ensefianza- aprendizaje de forma metodoldgica para la correcta realizacion del gesto técnico del estilo espalda por parte del alumno, para que pueda ensefiar eficazmente a sus dirigidos

CONTENIDOS PORA o ACTIVIDADES DE APRENDIZA
¢ Qué debe saber, hacer y ser? Uzl iZACion [ 3 FAAETED
HORAS SEMANA (de
q j izai latala166 ACTIVIDADES DE APRENDIZAJEEN ACTIVIDADES DEAPRENDIZAJE | ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
d o Y -
LNIMIES FEM cas jen contactol A‘;:eéx';iige by 18 segln CONTACTO CON B DOCENTE PRACTICO-EXPERIMENTAL AUTONOMO
2.1. 2.1. Pasos metodoldgicos para la ensefianza- Clases Magistrales. Clases practicas Practicas en la piscina. Lecturas sobre las orientaciones|
laprendizaje de la técnica de nado espalda (patada) [demostrativas. Evaluaciones orales, Demostraciones en el medio  [metodoldgicas de la natacion
- 214. 21.1. Patada espalda: de cubito dorsal,| escritas, practicas. Aprendizaje activo y lacuatico. Exposiciones con respecto al estilo a tratarse.
movimientos alternados hacia abajo y hacia arriba colaborativo. Tutorias de practicas de Imetodologicas sobre los temas |Preparacion de clase invertida.
3 3 15 5 asignatura. Aula Virtual. Uso de power point |tratados por parte de los Tareas yensayos
+2.1.2. 2.2.2. Patada espalda: Amplitud de movimientos : alumnos
coordinacion
+ 2.1.3. 22.3. Ejercicios variados para la aplicacién
practica y desarrollo de la técnica de la patada
2.2.2.2. Pasos metodoldgicos para la ensefianza - Clases Magistrales. Clases practicas Practicas en la piscina. Lecturas sobre las orientaciones
laprendizaje de la técnica de nado espalda (brazada [demostrativas. Evaluaciones orales, Demostraciones en el medio  [metodolégicas de la natacion
- 221. 221. Brazada espalda; Fases de la brazada| lescritas, practicas. Aprendizaje activo y lacuatico. Exposiciones con respecto al estilo a tratarse.
dentro del agua colaborativo. Tutorias de practicas de Imetodolégicas sobre los temas |Preparacion de clase invertida.
3| 3| 15 6 asignatura. Aula Mirtual. Uso de power point |tratados por parte de los Tareas yensayos
*2.2.2.2.2.2. Brazada espalda; Fases de la brazada fueral ’ alumnos
del agua
- 223. 2.23. Ejercicios variados para la aplicacion
préctica y desarrollo de la técnica de la brazada
2.3. 2.3. Pasos metodolégicos para la ensefianza- Clases Magistrales. Clases practicas Practicas en la piscina. Lecturas sobre las orientaciones|
aprendizaje de la técnica completa de nado espalda [demostrativas. Evaluaciones orales, Demostraciones en el medio  |metodolégicas de la natacion
(coordinacion de patada y brazada, respiracion, escritas, practicas. Aprendizaje activo y lacuatico. Exposiciones con respecto al estilo a tratarse.
movimiento completo) colaborativo. Tutorias de practicas de metodolégicas sobre los temas [Preparacién de clase invertida.
+ 2.3.1. 2.3.1. Patada espalda: Ejercicios de coordinacion lasignatura. Aula Virtual. Uso de power point |tratados por parte de los Tareas yensayos
de patada estilo delfin y respiracion 3| 3| 15 7 alumnos
+2.3.2. 2.3.2. Brazada espalda: Ejercicios de coordinacion|
de brazada y respiracion
+ 2.3.3.2.3.3. Respiracion ymovimiento completo del nado|
lespalda: Ejercicios aplicativos
2.4.2.4. Pasos metodoldgicos para la ensefianza de |la Clases Magistrales. Clases practicas Practicas en la piscina. Lecturas sobre las orientaciones
técnica de nado espalda (salidas, toques finales y [demostrativas. Evaluaciones orales, Demostraciones en el medio  [metodolégicas de la natacion
weltas) lescritas, practicas. Aprendizaje activo y lacuatico. Exposiciones con respecto al estilo a tratarse.
+ 2.4.1. 2.4.1. Perfeccionamiento de las salidas y toques| colaborativo. Tutorias de practicas de metodolégicas sobre los temas [Preparacion de clase invertida.
finales del estilo espalda lasignatura. Aula Virtual. Uso de power point [tratados por parte de los Tareas yensayos
3| 3| 19 8 alumnos
+24.2.24.2. Ensefanza y perfeccionamiento de la weltal
simple estilo espalda
+ 24.3. 24.3. Ensefianza de la técnica correcta de las
\weltas profundas en libre y espalda
'TOTAL DEHORAS
(La suma del total de horas debe serigual ala
determinada en la malla curricular por cada componente 12 12 o
de aprendizaje; sin embargo, para cada tema tratado sera
decision del profesor la distribucion de horas en cada
componente)

de evaluacion el logro de los resultados de aprendizaje.

EVALUACION: En este apartado se debera indicar los tipos de evaluacion que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios

Tipos de B

Técnicas

Encuesta

Cuadernos

Evaluacion de Desempefio

Demostracién

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Diagndstica

(Obsenvacion

Demostracién

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Pruebas

Demostraciéon

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Encuesta

Cuadermnos

Evaluacion de Desempefio

Demostracién

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Formativa

(Observacion

Demostracién

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Pruebas

Demostracién

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Encuesta

Cuadermnos

Evaluacion de Desempefio

Demostracion

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Sumativa

(Observacion

Demostracién

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Pruebas

Demostracién

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas
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UNIDAD N°: 3
INOMBRE DE LA UNIDAD: Metodologia del proceso ensefianza — aprendizaje de |a técnica del estilo pecho.
INUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 30

dirigidos

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Aplica con criterio técnico reflexivo los pasos del proceso ensefianza-aprendizaje de la técnica del estilo pecho a fin de que el alumno aprenda a ensefiar la ejecucion correcta de la técnica del estilo pecho a sus

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion mediante indicadores que se corresponden

Estructura el proceso ensefianza- aprendizaje de forma metodoldgica para la correcta realizacion del gesto técnico del estilo pecho por parte del alumno, para que pueda ensefiar eficazmente a sus dirigidos

CONTENIDOS o
¢Qué debe saber, hacer y ser? TEMPORALIZACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD
HORAS SEMANA (de
q j izai latala166 ACTIVIDADES DE APRENDIZAJEEN ACTIVIDADES DEAPRENDIZAJE | ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
LR Suz e en contacto A;rr?;ﬁge prendizajel 1 segiin CONTACTO CONEL DOCENTE PRACTICO-EXPERIMENTAL AUTONOMO
docente corr
3.1. 3.1. Pasos metodolégicos para la ensefianza- Clases Magistrales. Clases practicas Practicas en la piscina. Lecturas sobre las orientaciones|
laprendizaje de la técnica de nado pecho (patada) [demostrativas. Evaluaciones orales, Demostraciones en el medio  [metodoldgicas de la natacion
- 34.1. 3.1.1. Patada pecho: de clbito ventral,| escritas, practicas. Aprendizaje activo y lacuatico. Exposiciones con respecto al estilo a tratarse.
movimientos hacia atrés y hacia adelante en forma de colaborativo. Tutorias de practicas de Imetodologicas sobre los temas |Preparacion de clase invertida.
patada rana asignatura. Aula Virtual. Uso de power point |tratados por parte de los Tareas yensayos
3| 3| 15 9 alumnos
+ 3.1.2. 3.1.2. Patada pecho: Amplitud de movimientos ’
coordinacion
- 3.1.3. 3.1.3. Hercicios variados para la aplicacion|
practica y desarrollo de la técnica de la patada estilo|
pecho
3.2. 3.2. Pasos metodolégicos para la ensefianza - Clases Magistrales. Clases practicas Practicas en la piscina. Lecturas sobre las orientaciones|
laprendizaje de la técnica de nado pecho(brazada) [demostrativas. Evaluaciones orales, Demostraciones en el medio  |metodolégicas de la natacion
+ 3.2.1. 3.2.1. Brazada pecho; Fases de la brazada dentro| lescritas, practicas. Aprendizaje activo y lacuatico. Exposiciones con respecto al estilo a tratarse.
del agua colaborativo. Tutorias de practicas de Imetodolégicas sobre los temas |Preparacion de clase invertida.
3| 3| 15 10 asignatura. Aula Virtual. Uso de power point |tratados por parte de los Tareas yensayos
+ 3.2.2. 3.2.2. Brazada pecho; Fases de la brazada fuera ’ alumnos
del agua
+ 3.2.3. 3.2.3. Hercicios variados para la aplicacion|
préctica ydesarrollo de la técnica de la brazada pecho
3.3. 3.3. Pasos metodolégicos para la ensefianza- Clases Magistrales. Clases practicas Practicas en la piscina. Lecturas sobre las orientaciones|
aprendizaje de la técnica completa de nado pecho [demostrativas. Evaluaciones orales, Demostraciones en el medio  [metodolégicas de la natacion
(coordinacion de patada y brazada, respiracion, escritas, practicas. Aprendizaje activo y lacuatico. Exposiciones con respecto al estilo a tratarse.
movimiento completo) colaborativo. Tutorias de practicas de metodoldgicas sobre los temas Preparacion de clase invertida.
- 3.3.1. 3.3.1. Patada pecho: Ejercicios de coordinacion de asignatura. Aula Virtual. Uso de power point |tratados por parte de los Tareas yensayos
patada estilo pecho yrespiracion 3| 3| 15 1 alumnos
+ 3.3.2. 3.3.2. Brazada pecho: Ejercicios de coordinacion|
de brazada y respiracion
- 3.3.3. 3.3.3. Respiracion ymovimiento completo del nado
pecho: Ejercicios aplicativos
3.4.3.4. Pasos metodolégicos para la ensefianza de la Clases Magistrales. Clases practicas Practicas en la piscina. Lecturas sobre las orientaciones
técnica de nado pecho (salidas, toques finales yweltas) [demostrativas. Evaluaciones orales, Demostraciones en el medio  |metodolégicas de la natacion
+ 3.4.1. 3.4.1. Perfeccionamiento de las salidas y toques| lescritas, practicas. Aprendizaje activo y lacuatico. Exposiciones con respecto al estilo a tratarse.
finales del estilo pecho colaborativo. Tutorias de practicas de Imetodolégicas sobre los temas |Preparacion de clase invertida.
asignatura. Aula Virtual. Uso de power point |tratados por parte de los Tareas yensayos
* 34.2. 342. Ensefanza y perfeccionamiento de las| 3| 3| 1.5] 12 alumnos
'weltas en el estilo pecho
* 34.3. 34.3. Aplicacion de ejercicios varios para el
perfeccionamiento de salidas, weltas y toques finales en|
el estilo pechp
'TOTAL DEHORAS
(La suma del total de horas debe serigual ala
determinada en la malla curricular por cada componente 12) 12| 8
de aprendizaje; sin embargo, para cada tema tratado sera
decision del profesor la distribucion de horas en cada
componente)

[EVALUACION: En este apartado se deberd indicar los tipos

de evaluacion que se aplicaran (diagndstica, formativa y sumativa), asi como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios

de evaluacion el logro de los resultados de aprendizaje.

Técnicas

Tipos de

Encuesta

Cuadermnos

Evaluacion de Desempefio

Demostracién

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Diagnéstica

(Observacion

Demostracién

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Pruebas

Demostracién

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Encuesta

Cuadermnos

Evaluacion de Desempefio

Demostracion

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Formativa

(Observacion

Demostracion

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Pruebas

Demostracién

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Encuesta

Cuadernos

Evaluacion de Desempefio

Demostracion

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Sumativa

(Observacion

Demostracion

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Pruebas

Demostracion

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas
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UNIDAD N°: 4
INOMBRE DE LA UNIDAD: Metodologia del proceso ensefianza — aprendizaje de la técnica del estilo mariposa.
INUMERO DE HORAS POR UNIDAD: 30

sus dirigidos

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD.- Los resultados de aprendizaje demuestran lo que el estudiante sera capazde resolver al finalizar un proceso formativo.
Su estructura es: verbo en tercera persona del presente simple en singular + objeto + condicion + finalidad. Su propésito es tributar al cumplimiento de las competencias declaradas en el perfil de egreso.

- Aplica con criterio técnico reflexivo los pasos del proceso ensefianza-aprendizaje de la técnica del estilo mariposa a fin de que el alumno aprenda a ensefiar la ejecucion correcta de la técnica del estilo mariposa al

CRITERIOS DE EVALUACION.- Expresan caracteristicas de los resultados esperados: son la base para disefiar la evaluacion.
Los criterios de evaluacion se estructuran con: verbo en infinitivo + objeto + contexto). Se reflejan en los instrumentos de evaluacion mediante indicadores que se corresponden

Estructura el proceso ensefianza- aprendizaje de forma metodologica para la correcta realizacion del gesto técnico del estilo mariposa por parte del alumno, para que pueda ensefiar eficazmente a sus dirigidos

CONTENIDOS PORA o ACTIVIDADES DE APRENDIZA
¢ Qué debe saber, hacer y ser? Uzl iZACion [ 3 FAAETED
HORAS SEMANA (de
q j izai latala166 ACTIVIDADES DE APRENDIZAJEEN ACTIVIDADES DEAPRENDIZAJE | ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
d o Y -
LNIMIES FEM cas en °:r"“:|‘1° A‘;:;Lige by 18 segln CONTACTO CON B DOCENTE PRACTICO-EXPERIMENTAL AUTONOMO
docente corr
4.1.4.1. Pasos metodoldgicos para la ensefianza- Clases Magistrales. Clases practicas Practicas en la piscina. Lecturas sobre las orientaciones|
laprendizaje de la técnica de nado mariposa (patada) [demostrativas. Evaluaciones orales, Demostraciones en el medio  [metodoldgicas de la natacion
* 41.1. 411. Patada espalda: de cubito dorsal, escritas, practicas. Aprendizaje activo y lacuatico. Exposiciones con respecto al estilo a tratarse.
movimientos alternados hacia abajo y hacia arriba colaborativo. Tutorias de practicas de Imetodologicas sobre los temas |Preparacion de clase invertida.
3 3 15 13 asignatura. Aula Virtual. Uso de power point |tratados por parte de los Tareas yensayos
*4.1.2. 4.1.2. Patada espalda: Amplitud de movimientos : alumnos
coordinacion
* 4.1.3. 4.1.3. Ejercicios variados para la aplicacién
practica y desarrollo de la técnica de la patada
4.2.4.2. Pasos metodoldgicos para la ensefianza - Clases Magistrales. Clases practicas Practicas en la piscina. Lecturas sobre las orientaciones
aprendizaje de la técnica de nado mariposa (brazada [demostrativas. Evaluaciones orales, Demostraciones en el medio  [metodolégicas de la natacion
- 421. 421. Brazada espalda; Fases de la brazadal lescritas, practicas. Aprendizaje activo y lacuatico. Exposiciones con respecto al estilo a tratarse.
dentro del agua colaborativo. Tutorias de practicas de Imetodolégicas sobre los temas |Preparacion de clase invertida.
3| 3| 15 14 asignatura. Aula Mirtual. Uso de power point |tratados por parte de los Tareas yensayos
*4.2.2.4.2.2. Brazada espalda; Fases de la brazada fueral ’ alumnos
del agua
- 423. 423. Ejercicios variados para la aplicacion
préctica y desarrollo de la técnica de la brazada
4.3. 4.3. Pasos metodolégicos para la ensefianza- Clases Magistrales. Clases practicas Practicas en la piscina. Lecturas sobre las orientaciones|
laprendizaje de la técnica completa de nado mariposa [demostrativas. Evaluaciones orales, Demostraciones en el medio  |metodolégicas de la natacion
(coordinacion de patada y brazada, respiracion, escritas, practicas. Aprendizaje activo y lacuatico. Exposiciones con respecto al estilo a tratarse.
movimiento completo) colaborativo. Tutorias de practicas de Imetodoldgicas sobre los temas |Preparacion de clase invertida.
+4.3.1.4.3.1. Patada mariposa: Ejercicios de coordinacion| asignatura. Aula Virtual. Uso de power point |tratados por parte de los Tareas yensayos
de patada estilo delfin y respiracion 3| 3| 15 15 alumnos
* 432. 432 Brazada mariposa: Ejercicios de|
coordinacion de brazada y respiracion
+4.3.3. 4.3.3. Respiracion ymovimiento completo del nado
mariposa: Ejercicios aplicativos
4.4.4.4. Pasos metodoldgicos para la ensefianza de la Clases Magistrales. Clases practicas Practicas en la piscina. Lecturas sobre las orientaciones
técnica de nado mariposa (salidas, toques finales y [demostrativas. Evaluaciones orales, Demostraciones en el medio  [metodolégicas de la natacion
weltas) lescritas, practicas. Aprendizaje activo y lacuatico. Exposiciones con respecto al estilo a tratarse.
+ 4.4.1. 4.4.1. Perfeccionamiento de las salidas y toques| colaborativo. Tutorias de practicas de Imetodolégicas sobre los temas |Preparacion de clase invertida.
finales del estilo mariposa lasignatura. Aula Virtual. Uso de power point [tratados por parte de los Tareas yensayos
3 3 15 16 alumnos
+ 442. 442 Ensefianza y perfeccionamiento de las :
'weltas en el estilo mariposa
* 44.3. 443. Aplicacion de ejercicios varios para el
perfeccionamiento de salidas, weltas y toques finales en|
mariposa
'TOTAL DE HORAS
(La suma del total de horas debe serigual ala
determinada en la malla curricular por cada componente 12) 12) 6
de aprendizaje; sin embargo, para cada tema tratado sera
decision del profesor la distribucion de horas en cada
componente)

EVALUACION: En este apartado se debera indicar os tipos de evaluacion que se aplicaran (diagnéstica, formativa y sumativa), asi como las técnicas e instrumentos a utilizar, a fin de evidenciar mediante los criterios

de evaluacion el logro de los resultados de aprendizaje.
Tipos de i0

Técnicas

Diagndstica

Encuesta

Cuadernos

Evaluacion de Desempefio

Demostracion

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

(Observacion

Demostracion

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Pruebas

Demostracion

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Formativa

Encuesta

Cuadernos

Evaluacion de Desempefio

Demostracion

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

(Observacion

Demostraciéon

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Pruebas

Demostracion

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Sumativa

Encuesta

Cuadernos

Evaluacion de Desempefio

Demostraciéon

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

(Obsenvacion

Demostraciéon

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas

Pruebas

Demostracion

Ensayo

Pruebas Escritas Objetivas
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7. INVESTIGACION FORMATIVA.

De acuerdo a los temas ysubtemas del silabo se realizaran actividades que promuevan la investigacion formativa como estrategia general de aprendizaje para la formacion del estudiante.

8. METODOLOGIA:

jia de er
Clase Magistral
Aprendizaje activo.
Demostraciones practicas
Exposicion de trabajos
Préctica de campo
Précticas en clase

de fi P
« Encuesta:
¢ Pruebas:
« Obsenacion:
« Evaluacion de Desempefio:

Recursos:
o Aula
Aula virtual
Escenario deportivo
Implementacion Deportiva
Videos
Software
TAC - Tecnologias de aprendizaje y conocimiento

9. ESCENARIOS DE APRENDIZAJE:

o Escenario Deportivo
¢ Aulade clase

10. RELACION DE LA ASIGNATURA CON LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA:

Nivel de Contribucion:
(ALTA— MEDIA-BAJA Al logro de los
Resultados de Aprendizaje que aportan al Perfil de Egreso de la Carrera: Resultados de Aprendizaje del perfil

(Copiar los elaborados para cada unidad) de egreso de la Carrera)
A B C
ALTA MEDIA BAJO

Evidencias de Aprendizaje:
Son los productos generados por el estudiante, que demuestran los
aprendizajes alcanzados segun los criterios de evaluacion.

Aplica con criterio técnico reflexivo los pasos del proceso ensefianza-aprendizaje Estructura el proceso ensefianza- aprendizaje de forma metodologica para la

de la técnica de:l es_tilo libre a fin _de queel al_u_rr!no aprenda a ensefiar la ejecucion X correcta realizacion del gesto técnico del estilo libre por parte del alumno, para
correcta de la técnica del estilo libre a sus dirigidos que pueda ensefiar eficazmente a sus dirigidos

« Aplica con criterio técnico reflexivo los pasos del proceso ensefianza-aprendizaje Estructura el proceso ensefianza- aprendizaje de forma metodoldgica para la
de la técnica del estilo libre a fin de que el alumno aprenda a ensefiar la ejecucion X correcta realizacion del gesto técnico del estilo libre por parte del alumno, para
correcta de la técnica del estilo espalda a sus dirigidos que pueda ensefiar eficazmente a sus dirigidos

Aplica con criterio técnico reflexivo los pasos del proceso ensefianza-aprendizaje Estructura el proceso ensefianza- aprendizaje de forma metodoldgica para la

de la técnica del estilo pecho a fin de que el alumno aprenda a ensefiar la X correcta realizacion del gesto técnico del estilo pecho por parte del alumno, para
ejecucion correcta de la técnica del estilo pecho a sus dirigidos que pueda ensefiar eficazmente a sus dirigidos.

* Aplica con criterio técnico reflexivo los pasos del proceso ensefianza-aprendizaje Estructura el proceso ensefianza- aprendizaje de forma metodolégica para la
de la técnica del estilo mariposa a fin de que el alumno aprenda a ensefiar la X correcta realizacion del gesto técnico del estilo libre por parte del alumno, para
ejecucion correcta de la técnica del estilo mariposa a sus dirigidos que pueda ensefiar eficazmente a sus dirigidos

11. BIBLIOGRAFIA

11.1 BIBLIOGRAHA FSICA

11.1.1 BASICA:

Fundamentos de la psicologia del deporte y del ejercicio fisico. Weinberg Robert S. Médica Panamericana
Principios didacticos de la educacion fisica. Seybold Annemarie Editorial Kapelusz

Gran enciclopedia de los deportes. NULL Cultura de Ediciones S.A

Gran enciclopedia de los deportes. NULL Cultura de Ediciones S.A

El libro de los deportes. NO INDICA Editorial Kinesis

11.1.2 COMPLEMENTARIA:

Hernan Ponce Bravo (2005).Programa para el Desarrollo de la Natacionn en la UNACH. Escuela de Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo. Julio Mera Carrasco Entrenamiento yreglas de la natacion(2000). México
[México D.F] : Editores Mexicanos Unidos SA

11.2 BIBLIOGRARA DIGTAL
11.2.1 BASICA (Libros digitales desde el itorio de la

11.2.2 COMPLEMENTARIA (Libros digitales de libre acceso)

https://biblioteca.ciencialatina.org/iwp-content/uploads/2023/12/Pedagogia-de-la-Natacion.pdf
https ://ediciones.grupoaran.com/tec-en-guia-en-el-medio-natural-y-de-tiempo-libre/864-Tecnicas-de-natacion.html
https://unl.edu.ec/sites/defaultffiles/archivo/2019-08/Gui %CC%81a%20metodolo%CC%81gica%20para%20la%20ensan%CC%83anza%20de%20la%20te %CC%81cnica

11.3 WEBGRAHA: (| p de Internet en el area de estudio de libre acceso)

https:/Aww.rednadi.com/capacitacion20_strauss00_v.htm https:/mww.efdeportes.com/efd25a/metod.htm https://unl.edu.ec/sites/default/files/archivo/2019-
08/Gui%CC%81a%20metodolo%CC%81gica%20para%20la%20ensan%CC%83anza%20de %20la%20te%CC%81cnica%20de%20la%20natacio%CC%81n%20en%20la%20etapa%20de%20iniciacio%CC%81n.pdf|
https /Aww.youtube.com/watch?v=X6YD4H3-70Q

https :/Aww.youtube.com/watch?v=2PYMCWUE

https /Aww.youtube.com/watch?v=eg89-UVqP6s

https :/Aww.youtube.com/watch?v=briMPoSulzU

https :/Avww.youtube.com/watch?v=MQKySt3het0

https :/Amww.efdeportes.com/efd110/perfeccionamiento-de-la-tecnica-de-estilos-en-jovenes-nadadores .htm

VIDEOS ILUSTRATIVOS PARA EL APRENDIZAJE DE LA PATADA MARIPOSA (ANALISIS DE LOS VIDEOS EN LAS CLASES)

https /Aww.youtube.com/watch?v=IKAaxsUVe_Q

12. PERFIL DEL DOCENTE:

Actividad Fisica y Salud
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Primer Parcial Segundo Parcial
COMPONENTE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 9%(Puntos): %(Puntos):
« Conferencias, Seminarios, Estudios de Casos, Foros, Clases en Linea, Senicios realizados en escenarios
o laborables. Experiencias colectivas en proyectos: sistematizacion de practicas de investigacion-intervencion,
Aprendizaje en contacto con el docente construccién de modelos y prototipos, proyectos de problematizacion, resolucion de problemas, entomos virtuales, 35% 35%
entre otros. Evaluaciones orales, escritas entre otras.
o . » ActiMdades desarrolladas en escenarios experimentales o laboratorios, practicas de campo, trabajos de
Aprendizaje practico- experimental obsenvacion, resolucion de problemas, talleres, manejo de base de datos y acenos bibliograficos entre otros. 35% 35%
o i e Lectura, andlisis y compresion de materiales bibliogréficos y documentales tanto analégicos como digitales,
Aprendizaje autonomo generacion de datos y blsqueda de informacion, elaboracion individual de ensayos, trabajos y exposiciones. 30% 30%
PROMEDIO 100%- 10 100%-10

La calificacion de cada componente se ponderara sobre 10 puntos, debiendo realizar una regla de 3 en base al porcentaje de cada uno de ellos para obtener una calificacion final sobre

10.

Documento Generado el: 9 de junio de 2025 a las 02:05:43
Fuente: Sistema Informatico de Control Académico - Uvirtual
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