
ENFOQUE 
DIAGNÓSTICO DE 
MONOARTRITIS 



MONOARTRITIS: cuadro inflamatorio 1 articulación. 

Pronta evalucación

Conducta 
inmediata 



INTERROGATORIO - EXAMEN FÍSICO
◦ Edad
◦ Sexo
◦ Circunstacias de la presentación. 
◦ Curso evolutivo, duración 
◦ Episodios previos 



PRIMARIO SECUNDARIO 



COMPROMISO INFLAMATORIO ARTICULAR
◦ Dolor 
◦ Reducción movimientos
◦ Rigidez 

HIDRARTROSIS



CAUSAS

• Bacterias
• Micobacterias 
• Hongos
• Espiroquetas 
• VIRUS

Infección Articular 

• Urato monosódico
• Pirofosfato de calcio
• Hidroxiapatita
• Oxalato de calcio 

Sinovitis Cristálicas 



Traumatismos articulares

OA

Osteonecrosis

AR juvenil 

EASN
• EA
• AP
• Sd reiter
• Artritis reativas
• Enfermedad inflamatorio intestinal



CAUSAS MÁS FRECUENTES DE 
MONOARTRITIS CRÓNICA

Enfermedades infecciosas 
◦ TB
◦ Micosis
◦ Parásitos 
◦ Bacterias 
Enfermedades tumorales
◦ Sinovitis vellonodular pingmentada
◦ Osteocondroma sinovial 
◦ Hemangioma
◦ Sarcoma sinovial 
◦ Metástasis 



Sinovitis por cuerpos extraños
◦ Traumatismos 
◦ OA 
◦ Osteonecrosis
◦ Osteocondritis
◦ Artropatía neurogénicas
◦ Alt ligamentarias
Enfermedades reumáticas inflamatorias
◦ AR
◦ Artritis crónica juvenil 
◦ Espondiloartropatias seronegativas 
◦ Artritis inducidas por cristales.



EXÁMENES DE LABORATORIO 

EXÁMENES DE IMAGEN 

TRATAMIENTO 


