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CADERA

ARTICULACIÓN COXOFEMORAL
•Fémur (extremidad superior)

•Coxal o ilíaco

•Cápsula: La de mayor grosor y escasa longitud

• Ligamentos: Iliofemoral, pubofemoral, isquiofemoral, 
zonular de Weber, intraarticular o redondo.



MOVIMIENTOS DE LA ARTICULACION COXOFEMORAL

Flexión
Extensión
Abdución
Adducción
Rotaciones



CADERA SEMIOLOGÍA…?



CADERA SEMIOLOGÍA
INSPECCIÓN

Atrofia muscular

Actitudes viciosas

Marcha (claudicación)

PALPACIÓN

Punto doloroso en región de trocánter (bursitis, fibromialgia)





CADERA

MOVILIZACIÓN

Flexión (decúbito dorsal)

Extensión (decúbito ventral)

Aducción

Abducción

Rotación externa

Rotación interna







EXPLORACION DE LA MARCHA

Claudicación (fusión articular)

Inestabilidad

Marcha antálgica



EXPLORACION DE LA MARCHA



CADERA PATOLOGIA REGIONAL

FRACTURAS

TUMORES  PRIMARIOS Y MTS

OSTEONECROSIS

SINOVITIS

TUBERCULOSIS



CADERA PATOLOGIA REGIONAL

BURSITIS TROCANTEREA

INFLAMACIÓN DE TENDONES Y FASCIAS

HERNIAS

DOLOR REFERIDO



CADERA PATOLOGIA REGIONAL



CADERA PATOLOGIA REGIONAL



REGIÓN INGUINAL





ARTICULACION SACROILÍACA

• Carillas articulares

• Fibrocartílago intrarticular

• Cápsula articular

• Ligamentos intrarticulares



ARTICULACION SACROILÍACA

INSPECCION ?

PALPACION:
Puntos dolorosos

MOVILIZACION (escasa)
MANIOBRAS

• Separación de Espinas Iliacas
• Acercamiento de espinas Iliacas



ARTICULACION SACROILIACA
PATOLOGIA REGIONAL

Tumores
Abcesos
Sacroileítis

Espóndilo Artropatías Seronegativas



ARTICULACION SACROILIACA





RODILLA ANATOMÍA

FÉMUR

TIBIA

ROTULA

MENISCOS INTRAARTICULARES



LIGAMENTOS DE RODILLA



MUSCULOS FLEXORES

• Sartorio
• Recto interno
• Semitendinoso
• Semimembranoso
• Biceps
• Poplìteo



RODILLA SEMIOLOGÍA
INSPECCCIÓN

PALPACIÓN

M0VILIZACIÓN (Activa-Pasiva)

FLEXIÓN

EXTENSIÓN



RODILLA SEMIOLOGÍA

MANIOBRAS

LIGAMENTOS CRUZADOS

LIGAMENTOS LATERALES

FUERZA DE CUADRICEPS



DEFORMIDAD



MOVILIDAD PASIVA Y MANIOBRAS







RODILLA PATOLOGIA REGIONAL

CONDROMALACIA ROTULIANA
LESIONES MENISCALES
ESGUINCES
BURSITIS DE PATA DE GANSO
OSTEOARTRITIS
ARTRITIS
TRASTORNOS MECÁNICOS
QUISTE DE BAKER
FRACTURAS
TUMORES  PRIMARIOS Y MTS
OSTEONECROSIS









DOLOR LATERAL DE RODILLA



RODILLA  ZONAS RELACIONADAS



QUISTE DE BAKER (POPLITEO)



TOBILLO Y PIE ANATOMIA

HUESOS

Tibia
Peroné
Astrágalo
Calcáneo
Escafoides
Cuboides
Cuñas (1 - 2 - 3)

Metatarsos - Falanges



INSERCIONES TENDINOSAS DEL TOBILLO



ARTICULACIONES

Tibioastragalina

Mediotarsiana  (Chopart)

Tarsometatarsiana

Metatarsofalángicas

Interfalángicas



PRONACION DEL PIE



SUPINACIÓN DEL PIE



TOBILLO Y PIE SEMIOLOGIA

INSPECCIOÓN
Tumefacción
• Difusa (artritis)
• Localizada (tenosinovitis)

Enrojecimiento
Nódulos
Tofos

Deformidad (valgo, varo)



MOVILIZACION

Flexo extensión

• Activa

• Pasiva



















TOBILLO Y PIE  PATOLOGIA

GOTA
ARTRITIS
NEOPLASIAS
ENF. VASCULAR PERIFERICA
PIE PLANO
ESGUINCES
NEUROMA DE MORTON
HALLUX VALGUS/RIGIDUS
METATARSALGIA
ESPOLON CALCANEO
FASCITIS PLANTAR
DACTILITIS





DOLOR EN TALON



DOLOR EN TALON
(FASCITIS PLANTAR)


