
TERRENO Y ESCENARIO 
EPIGENÉTICO







TERRENO

• Es el PACIENTE que voy a tratar
• Todas las características individuales que lo hacen particular y único
• Las que lo <> de los demás
• La evaluación Multidimensional me permitirá conocer el terreno 
• Adaptando así mi tratamiento a ese individuo único 

“Un traje a Medida”
• Medicina de la individualidad.
• “Lo suficientemente lejos y cerca de las Guías Clínicas”



Componentes del Terreno

• Edad
• Embarazo
• Obesidad
• Insuficiencia Renal 
• Insuficiencia Hepática
• Deterioro Cognitivo 
• Inmunosupresión
• Hiperlaxitud

• Polifarmacia 
• Economía
• Red de contención
• Trastorno Tiroideo 
• Sensibilidad química 
• Fragilidad 
• Sarcopenia







PSICOPATOLÓGICO
PERSONALIDAD















POLOS QUE EL 
GENOTIPO PRODUCE



AMBIENTE
EPIGENÉTICA



AMBIENTE
EPIGENÉTICA



AMBIENTE
EPIGENÉTICA





GENOTIPO

AMBIENTE 
EPIGENÉTICO

Migraña
Colón 

irritable

SMF VULVODINIA

Dolor 
pelviano 
crónico 

Hiperlaxitud

Depresión Insomnio

Sd piernas 
inquietas FAtiga

Caracterizar su 
individualidad



GENOTIPO

AMBIENTE 
EPIGENÉTICO

Dolor en 
pudendo

D.A.T.M

Cefalea 
crónica 
diaria

Sd de 
sensibilidad 

química 
múltiple. 

T.O.C Boca 
quemante

Hiperidrosis Insomnio

Dispepsia
Dolor 

crónico 
generalizado

Caracterizar su 
individualidad





HÁBITOS









Cuales son nuestros 
hábitos…?

































Educación















Trastorno 
psicopatológico
Personalidad
Características 
psicopatológicas

































Ventana Terapéutica 




