
GENERALIDADES DEL DOLOR 





• Que hace… 
– Consulta
• Con el amigo
• Con el vecino
• Con el tío 
• Con el sobrino
• Con la farmacia
• Con el médico
• ……………………………………

Si un paciente tiene dolor . . .

LUMBOCIATALGIA





Enfoque habitual

•Muchos pacientes consultan por 
dolor… Habitualmente le indicamos 
un analgésico, sin mayores 
evaluaciones.

Origina dolor, fisiopatología, contexto 
del paciente, farmacológica y no 

farmacológicas



Escalera analgésica habitual

AINEs 1er

Otro AINE… AINE + AINE
3erAINE IM
2do

AINE + Corticoide + B12 4to

TRAMADOL



DOLOR

• Síntoma fundamental 
• Manifestación del daño 
• Síntoma inicial de enfermedades 
• Marcador de la evolución de enfermedades
• Respuesta a estímulos múltiples
• Afecta la calidad de vida del paciente



DOLOR

•Reacción al dolor
•Manifestaciones Psíquicas: temor, fuga, ira, 

inhibición gripo o mueca.

•Manifestaciones físicas: midriasis, taquicardia, 
contractura muscular, hipertensión



Fenómeno del dolor 
Conducta 
del dolor 

Sufrimiento

Dolor

Nociceptivo

Otros 
componentes: 
Disfunciones 
familiares
Otras causas de 
sufrimiento 

Activación de las vías 
del dolor 
Cuanto de vías de dolor, 
tienes x las estimulación 
de un nociceptor 







Dolor total

Físico Emocional

Espiritual Social 

Debilidad
Escaras 
Limitación

Crisis
Exsitencial
Balance 

Depresión
Ansiedad
Culpa

Pérdida de estatus
Desocupación
Cobertura

¨Si no es aliviado, es capaz de convertirse en el centro de la vida 
de la persona”



Circulo de perpetuación del dolor

Dependencia 

Dolor 
crónico

Inmovilidad 

Depresión

Invalidez



Saber que el dolor existe

• El dolor es un motivo frecuente de consulta
• Lo evaluamos bien…? La tratamos bien…? 

•HAY que creerle al PACIENTE… ?

DUELO





Epidemiología

•Dependiendo del lugar en donde nos 
encontremos variara la prevalencia de sus 
pacientes con dolor, sus causas, sus formas de 
presentación, su fisiopatología  



• Poblacional
• Consultorio de Atención primarias
• Pediatría
• Adultos jóvenes

• Consultorio de OyT
• Consultorio de Cardiología











Vías del dolor son 
diferentes…?



Cual es su 
historia….?
Cual es la 
vivencia del 
pcte…?



























Encontrar las 
mayor de 
piezas del 
rompe… 








