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DEFINICION

Especialidad Médica que se ocupa del estudio y

. , > PERMITE
tratamiento de |la patologia del aparato locomotor

(huesos, articulaciones, musculos, tendones,

ligamentos y coldgeno) y Sistémicas
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AUTOINMUNES CRONICAS




AUTOINMUNE: Un trastorno autoinmunitario ocurre cuando el sistema inmunitario atacay
destruye tejido corporal sano por error

CRONICO: se refiere a algo que continda durante un periodo de tiempo prolongado. Una
enfermedad crdnica generalmente dura mucho tiempo y no desaparece en forma rapida o facil.




Las enfermedades autoinmunitarias se
producen cuando el sistema inmunitario

envia inflamacion a zonas del cuerpo

cuando no es necesaria, lo cual causa danos O - . —

0 sintomas.

Estas enfermedades pueden afectar los

MNeseaogmas Maveabelaghons

ojos, la piel, el sistema nervioso y los

drganos internos.




FRECUENCIA MEDIA VARONES MUJERES

LUMBALGIA 14.8 % 11.3% 17.8 %
ARTRITIS REUMATOIDE 0.5 % 0.2% 0.8 %
ARTROSIS DE RODILLA 10.2 % 5.7 % 14.0 %
ARTROSIS DE MANOS 6.2 % 23% 9.5 %
FIBROMIALGIA 2.3% 0.2% 4.2 %
OSTEOPOROSIS 10.5% 4.2% 12.7 %




EPIDEMIOLOGIA EN REUMATOLOGIA




EPIDEMIOLOGIA EN REUMATOLOGIA

Estudio, cuantifica frecuencia, distribucidén y determinantes de enfermedades en poblaciones humanas

“Sopesar Riesgos/ Beneficios/ Costos”




E. Ambiental: Factores de riesgo Ocupacionales/ Geograficos




E. Genética: contribucion de genes en aparicion/ pronostico




...............................

Heredabilidad : Asociacién Genes no HLA
de la enfermedad (%} en regién HLA i pre-GWAS=
Artritis reumatoide 0 HLA-DRB1, HLA-B, HLA-DPBT.  PTPN22, CTLA4, PADIA
Artritis psoridsica B0 HLA-C 0602 128, 23R
Espondilitis anquilosante | 67 HLAB27 L2301 ERAPY
Lupus eritematoso sistémica 1 HILA-DRET, HLA'DQAT, NOTCHE; STATA, FOWRI, FOWRII, FEYRI
MICB ; 'C?q, PTPN22, IRFS, TYK3 ;




E. Social: Factores de riesgo sociales/ econdOmicos




E. Clinica: Valora: diagnosticos, tratamientos, prondsticos, calidad de vida en
Enfermedades) Ensayos clinicos, Cohorte, Trials.




Farmacoepidemiologia Uso de drogas, efectividad, toxicidad, farmacovigilancia,
costos, biologicos, etc.
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E. Reumatologia Ideal para estudio de enfermedades cronicas




IMPACTO DE LAS ENFERMEDADES
REUMATICAS

La importancia de las enfermedades reumaticas no se puede desestimar, pues no solo ocasionan

dolor e incapacidad funcional, y por ende alteraciones en la calidad de vida del paciente, afecta
a su entorno a su vida familiar, social y laboral.




Costo del tratamiento, costo de la incapacidad generada por ellas es grande, y se estima que el

impacto econdmico en los paises desarrollados sera - el de las enfermedades cardiovasculares
y cancer.




Entre un 17y 19% de incapacidades
laborales son provocadas por la afeccion
de algunas de las patologias reumaticas.




FUTURO DE LA GENETICA
EN LAS

ENFERMEDADES
REUMATICAS




— . : GENOMA
En los ultimos anos, la capacidad de HUMANO

caracterizacion de la secuencia del

genoma humano ha evolucionado muy 9\9 gg\;
rapidamente. e 9\0
r ~ 9\0

El coste asociado a las tecnologias de
secuenciacion va a seguir reduciéndose
hasta ser finalmente accesibles como
herramientas en el entorno clinico.
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CALIDAD DE VIDA

Percepcion de un individuo de su posicion en la vida en el contexto de la cultura y sistema de
valores en los que vive y en relacidon con sus objetivos, expectativas, estandares y
preocupaciones




Clasificacion de las Enfermedades
Reumatologicas

* Artritis Reumatoidea

*Enfermedades del Tejido Conectivo

*Vasculitis Sistémicas

*Espondiloartropatias Seronegativas Inflamatorias
*Enfermedades Reumaticas Juveniles

* Artrosis (Osteoartritis)

* Artropatias Microcristalinas

*Enfermedades reumaticas relacionadas a Infecciones

*Manifestaciones Reumaticas de Neoplasias

Enfermedades del Metabolismo Oseo - Endocrinologia




CUADRO 1-1

1. Artrins reumatosde ® Espandilodisatis
2 Artrites schopitica juvenil 8 Osteomiehites
3 Espondiloannitis B Artritis postestreptocicica

B Espondiloartntis indiferenciada
B Espondilios anquilosante
B Artntis psonasica
B Artritis de enfermedad inflamatoris intestinal
B Artntis reactiva
4. Enfermedades del teido conectivo
B LUpUS eNtematoso Sstémco
& Sindrome antifosfolipido
B Escderodermia y trastormas afines
B Enfermedad mata del tejido conective y sindromes
de superposicidn
® Dermatomiositis, polimiosits y otras miopatias mflamatonas
& Sindrome de Sjogren
5 Vasculis
B Artentis de células gigantes y polimialgra reumstica
B Adenns de Takayasu
B Vasculwtis de vaso mediano y pequeno por inmunocomplejos
B Vasculius ANCA positivas
® Sindrome de Behget y atras vasculitis
6. Otras enfermedades sistémicas
B Sarcoidosss
B Amiloidosis
B Artropatias por depdsito
® Still del aduito
B Policondnitss recidivante
B Manifestaciones osteoarticulares asociadas a otros drgancs
y ssternas
7. Artropatias microcnstalinas
N Cota
B Enfermedad por depdsito de profosfato calaco
B Otras artropatias microcnstalinas
& Arrins infecoosas
B Anritis por gérmenes pIogenos
B Artntis por gérmenes No pogencs

m Enfermedad de Lyme

9. Artrosis

B Artrosis en sus diferentes localzacones
B Osreonecrosis
W Hiperostoss anguilosante

10 Enfermedades dsess

i

B Osteopoross

B Osteopoross secundarias

8 Oswomalaca

® Osteodistrofia renal

B Enfermedad de Paget

B Osteonecrosis, osteocondntrs y osteocondross
| Distrofia simpdtico refleja
Neoplasias y enfermedades reumanicas
B Tumores dxecs

B Sindromes paraneoplasicos

| Tumores articulares

12 Otras enfermedades reamaticas

W Enfermedades congéntas del tejido conective
B Sinowitis por cuerpo extrano
® Fibromalgia y dolor micfascal

13, Trastornos extraarticulares

B Lesiones yumaarniculares
- Lesiones de los tendones
~ Bursits
- Entesopatias
- Quistes, ganghones
8 Dolor lumbar
| Sindromes de dolor regional
- Dalor cervcal
Daolor dorsal
- Hombro doloroso

ANCA: anticuerpos anticitoplasma de neutrofilo




Tener una Buena Nota....es estimulante y gratificante.....pero No indica realmente ser el mejor y
dominar completamente algo

Un aprendizaje solo Memorizador....es transitorio

Un aprendizaje significativo....deja huella profunda y duradera

El dia que creamos saberlo todo...es el dia en que comenzamos a degradarnos.




GRACIAS.




